
コニカミノルタ陸上競技部の監督・コーチとたくさん、楽しく走ろう！
11月25日㈰午前9時15分〜10時、10時15分〜11時
市内の平成24年4月2日〜26年4月1日生まれのお子さん

各50人
SUBARU総合スポーツセンター　 室内履き
10月21日㈰〜11月4日㈰に三鷹中央防災公園・元気創造

プラザ講座申込システム https://www.kouza.mitaka 
genki-plaza.jp/へ（申込多数の場合は抽選）

は抽選）
同社☎40-9669

秋のコンサート
　オーボエやピアノによるコンサート。
出演はMINAMIほか。

市、三鷹駅周辺住民協議会
11月18日㈰午後2時から（1時30分開 

場）
100人
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎71-0025

12月の小学校校庭開放 
（団体貸し切り）の予約受け付け

市ホームページでご確認ください
11月4日㈰～10日㈯に各コミュニ

ティセンターへ
スポーツ推進課☎内線2934

大沢野川グラウンドの代わりに 
利用したスポーツ施設の料金を 
補助します
◆対象団体　市民体育施設使用団体登
録の承認を受けたスポーツ団体
◆対象種目　サッカー、ラグビー、ラ
クロス、フットサル、野球、ソフトボー
ルなど
◆対象施設　民間施設を含む市内・市
外の有料スポーツ施設（大沢総合グラウ
ンドおよび市立学校施設を除く）
◆交付額　施設利用料金1回分（上限
3,000円。月1回まで補助）

スポーツ推進課☎内線2934へ
三鷹市バレーボール連盟 
秋季6人制大会
◆種目　一般6人制（男子）

11月4日㈰午前9時～午後5時
在学・在勤を含む高校生以上の市民

および同連盟チーム
SUBARU総合スポーツセンター

10月27日㈯までに同連盟（田上）
☎090-7918-2660へ
三鷹市ボウリング連盟　市民大会

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団

11月11日㈰午前10時～正午
在学・在勤を含む20歳以上の市民

54人（未成年は応相談）
東京ボウリングセンター（武蔵野市吉

祥寺本町2-4-14）
1,800円

10月31日㈬までに同センター☎
21-9868へ（先着制）
三鷹市ゴルフ連盟大会

三鷹市ゴルフ連盟

11月14日㈬午前8時～午後4時（雨天
決行）

在学・在勤を含む市民72人
武蔵野ゴルフクラブ（八王子市宮下町

656）
3,000円（別途プレー代15,600円が

掛かります）
ゴルフ用具など

同連盟（小川）☎34-6821へ（日中
のみ。先着制）
合気道・初心者体験講習会

三鷹市合気道連盟
11月17日㈯午後2時～3時30分
在学・在勤を含む10歳以上の市民

20人程度
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟（鈴木）☎43-8542

三鷹市市民体育祭　 
武術太極拳交流競技大会

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市武術太極拳連盟

11月18日㈰午後1時30分～4時30分
在学・在勤を含む市民
SUBARU総合スポーツセンター
室内履き
10月30日㈫までに必要事項（11面参

照）を同連盟（谷川） 43-9988へ
同連盟（谷川）☎43-9988

ボッチャ体験会
井の頭地区住民協議会
11月20日㈫午後1時～3時
市民50人
井の頭コミュニティセンター新館
杏林大学理学療法学科准教授の一場

友実さん
室内履き、タオル、飲み物

10月30日㈫に直接、または31日
㈬から直接または電話で同センター☎
44-7321へ（先着制）

生涯学習教室
①想いを贈る絵手紙教室＝毎月第2・

4水曜日午前9時30分～11時30分、②
パッチワーク教室＝毎月第2・4木曜日
午後1時～3時
※①10月31日㈬、②11月8日㈭に無料
体験教室あり。

三鷹市シルバー人材センター
月額2,400円

同センター☎48-6721へ
三鷹まちゼミ
　お店の方が講師となり、専門店なら
ではの知識や情報を伝えます。

三鷹商工会

㈱まちづくり三鷹」へ（申込多数の場合
は抽選）

同社☎40-9669
新川宿ふれあい通り朝市
　模擬店、朝採り野菜や鉢植えの販売、
子ども向けの催し物など。

新川宿まちづくり協議会
11月4日㈰午前9時～正午
新川宿ふれあい通り（新川6-4周辺）
当日会場へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
11月6日～20日の毎週火曜日午前10

時～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

はじめてのファブスペース　 
無料デモ体験会

11月10日㈯午後2時～3時
8人
三鷹産業プラザ
必要事項（11面参照 ）を 同施設

fabspace@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

おとな絵本ラウンジ第44回 
絵本を楽しむトークラウンジ
　テーマは「ヒ・ミ・ツ」。

11月11日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
200円（茶菓付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

https://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

第24回おとなが楽しむおはなし会
市、おはなしあずきの会、わたげの会、

三鷹市文庫連絡会
11月16日㈮午後7時～8時45分（6時

30分開場。開演後の入場不可）
70人
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）。手話通訳希望者 

は10月31日㈬までに三鷹駅前図書館へ
三鷹駅前図書館☎71-0035

※中学生以下の来場はご遠慮ください。
大根とジャガイモの収穫体験と 
あつあつイモ煮会

三鷹市都市農業市民交流協議会
11月17日㈯正午〜午後2時（雨天時

は18日㈰に順延）
市民100人
北野4-8の畑
1人600円（2歳以下は無料）
園芸用手袋、汚れてもよい服装
10月31日㈬（必着）までに往復はが

きで参加者全員の必要事項（11面参照）・
参加人数を「〒181-8525三鷹産業プラ
ザ㈱三鷹ファーム」へ（申込多数の場合

11月1日㈭～30日㈮
※日程、内容、申し込み方法は店舗に
より異なります。

三鷹商工会☎49-3111
※講座内容については、三鷹商工会で
配布するパンフレット（同会ホームペー
ジ http://www.mitaka-s.jp/ か ら
も入手可）をご覧ください。
よくわかる・役立つ！パソコン教室

三鷹市シルバー人材センター
①スマホ・タブレット教室＝11月1日

～22日の毎週木曜日午後1時～2時30
分（いずれか1日）、②エクセルで住所録
を作ろう＝11月2日～30日の毎週金曜
日午後3時30分～5時30分（23日を除く
全4回）、③パソコンで作る年賀状＝11
月5日～26日の毎週月曜日午後1時～3
時（全4回）、④自分のやりたいことコー
ス＝11月の毎週月・水・金曜日午前10
時～正午または月・金曜日午後1時～3
時（希望の曜日・時間帯を選択、いずれ
も全4回）、⑤基礎じっくり教室＝11月
～平成31年1月の毎週月・水・金曜日
午前10時～正午または月・金曜日午後
1時～3時（希望の曜日・時間帯を選択、
いずれも月4回）

①スマートフォン初心者、②エクセ
ルが多少できる方、③ワードが多少で
きる方、④パソコンでやりたいことが
ある方、⑤ワード・エクセルを基礎か
らじっくり学びたい方、各8人

①2,000円、②～④8,000円、⑤月
額5,000円（3カ月分前納）
※⑤のみ別途教材代が掛かります。

USBメモリー、①スマートフォンま
たはタブレット端末

10月26日㈮（必着）までに往復はが
きで必要事項（11面参照）・お持ちのOS
を「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シ
ルバー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
玉ねぎ苗の植え付け講習会

11月3日㈷午後1時30分～3時（雨天
時は4日㈰に順延）

農業公園
作業に適した服装、長靴
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
剪定（せんてい）講習会

連雀地区住民協議会
11月4日㈰午後1時～4時
在学・在勤を含む市民20人
連雀コミュニティセンター
園芸家の八原ダリさん
100円
軍手、筆記用具、あれば剪定ばさみ
10月23日㈫～31日㈬に参加費を同

センターへ（先着制）
同センター☎45-5100

スポーツ推進課☎内線2931

磯松大輔監督

　明治維新から150周年となる今年は、明治時代の社会と文化を考えます。 
明治時代の急速な近代化は、同時に江戸文化の喪失でもありました。消えゆく
江戸時代の記憶を残そうとした人々について、楽しく学びます。

10月27日㈯午前10時〜正午　
三鷹産業プラザ
国際基督教大学名誉教授のM・ウィリアム・

スティールさん（写真）
当日会場へ

生涯学習課☎内線2921

走りっこ教室
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