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第65回市民文化祭	 2面
地域で支える子育て支援
「みたかチルミル」を養成	 3面
第21回SOHOフェスタ in MITAKA	 3面
市からのお知らせ	 11面から
第5回図書館フェスタ	 12面
第4回三鷹駅前ストリートパーティー	 12面

今号の紙面から
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三
鷹
市
長

災
害
多
発
時
代
の
備
え
と

市
庁
舎
と
郵
便
局
舎
の
一
体
的
な
整
備

三鷹市の『防災マップ』と『浸水ハザード
マップ』を手に

9
月
30
日
㈰
の
午
後
、非
常
に
強
い
台
風
24
号
の
被
害
防

止
に
向
け
て
、三
鷹
市
に
は
暴
風
警
報
と
大
雨
警
報
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
未
明
ま
で
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
暴
風
が
吹
き
荒
れ
た
こ
と
か
ら
、当
日
は
午
後
8
時

か
ら
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
首
都
圏
在
来
全
線
を
運
休
し
、翌
日
の

10
月
1
日
㈪
も
鉄
道
の
運
転
見
合
わ
せ
が
続
き
、通
勤
・
通

学
に
大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
短
時
間
停
電
し
た
地
域
も
あ
り
、
多
数
の
倒
木

や
ト
タ
ン
屋
根
の
剝
離
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

今
年
は
全
国
的
に
水
害
や
地
震
が
多
発
し
て
い
ま
す
が
、

三
鷹
市
で
は
、
地
震
が
発
生
し
た
と
き
の
一
時
避
難
場
所
や

広
域
避
難
場
所
、避
難
所
、災
害
時
医
療
を
行
う
場
所
な
ど

を
記
載
し
て
い
る『
防
災
マ
ッ
プ
』と
、
豪
雨
等
に
よ
る
浸
水

が
予
測
さ
れ
る
地
域
や
浸
水
時
の
対
応
を
お
知
ら
せ
す
る

『
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
』を
作
成
し
て
い
ま
す（
写
真
）。
こ

れ
ら
の
マ
ッ
プ
は
、
防
災
課
や
市
民
課
、
市
政
窓
口
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
防
災
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
三
鷹
市
庁
舎
・
議
場
棟
に
つ
い
て
は
、
一
般
的
な

耐
震
度
に
問
題
は
無
い
も
の
の
、昭
和
40（
１
９
６
５
）年
11

月
竣
工
後
53
年
が
経
過
し
、施
設
・
設
備
等
の
老
朽
化
に
よ

る
耐
久
性
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、現
在
の
市
民
セ
ン
タ

ー
の
場
所
で
の
建
替
え
に
向
け
て
平
成
28（
２
０
１
６
）年

度
か
ら
本
格
的
な
検
討
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
昭
和
39（
１

９
６
４
）年
5
月
に
竣
工
し
、
市
庁
舎
に
隣
接
す
る
三
鷹
郵

便
局
舎
も
更
新
時
期
を
迎
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、一
体
的
整

備
の
可
能
性
が
課
題
で
し
た
が
、私
は
今
年
8
月
に
日
本
郵

便
㈱
の
横
山
邦
男
社
長
と
面
会
し
、市
庁
舎
・
議
場
棟
等
と

郵
便
局
舎
の
一
体
的
な
整
備
に
つ
い
て
今
年
度
中
を
め
ど

に
集
中
的
な
協
議
を
行
う
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。そ
の
協

議
を
踏
ま
え
た
配
置
案
等
に
つ
い
て
、
今
後
、
市
民
の
皆
様

に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
意
見
交
換
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
等
の
市
民
参
加
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

そ
こ
で
、庁
舎
・
議
場
棟
等
建
替
え
に
関
す
る
基
本
構
想

の
策
定
時
期
は
、今
年
12
月
か
ら
来
年
9
月
に
延
期
い
た
し

ま
す（
3
面
参
照
）。
市
民
の
皆
様
、日
本
郵
便
㈱
の
顧
客
の

皆
様
双
方
に
と
っ
て
最
適
な
あ
り
方
を
検
討
し
、ご
説
明
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

今年度、設立10周年を迎えるケアネットの代表にお話を伺いました。

　地域のみなさんが、お茶やおしゃべり、季節の行事な
どを楽しみながら交流できる憩いの場です。子どもから
高齢者まで、さまざまな年代の方が参加しています。

※�いずれも午後
1時30分～3時
30分に開催。

◆各ケアネットの地域サロン事業

地域ケアネットワークで 　地域ケアネットワーク（通称「ケアネット」）は、誰もが住み慣れた地域
でいきいきと安心して暮らせるまちを目指して、顔の見えるつながりづ
くりを進める支え合いのネットワークです。七つすべてのコミュニティ住
区のケアネットで特色ある取り組みが広がっています。“共に支え合う地
域づくり”に、みなさんのご参加をお待ちしています。

地域福祉課☎内線2661

幅広い世代との交流で見守りの輪を広げる ここに住み続けたいと思えるつながりを
　住区内に西多世代交流センターがあるという特徴を生
かし、地域の大人と子どもが顔見知りになれる多世代交流
の活動に力を入れてきました。この10年で、自主グルー
プによるサロンなど、住民自らの活動が増えています。ま
た、「地域で子育て」という意識も広がっています。地域の
見守りの輪の中に一人でも多くの方に加わっていただける
よう、これからも他団体と連携を取りながら、よりよい地
域づくりを目指していきます。

　地域の中で、笑顔で挨拶し合える人が何人いますか？
ケアネットの活動は、まさに挨拶できる関係を増やすこと。
そしてこの地域に住んでいて良かったと、実感できること
にあると思います。最初は参加者が10人くらいだったサロ
ンは「楽しかった」と口コミで広がり、今では毎回50〜60
人の方がいらっしゃいます。「もっと早く来ればよかった」
という声も聞かれます。ケアネットを通じて顔見知りにな
りましょう。そして街で会ったら笑顔で挨拶しましょう！

ケアネット・
にしみたか

ケアネット・
しんなか

10周年を迎えさらに深まる地域の輪

支え合いの輪
気軽に参加しておしゃべりできる
地域サロン

　「防災」「防犯」「認知症」「子育て」「健康づく
り」などをテーマに無料の講座・講習を開催し
ています。知識を学ぶだけでなく、参加者同
士の出会い・交流の場にもなっています。

さまざまな講座・講習を通じた
学びと交流の場

　あいさつや声掛け運動、見守りの方法を学ぶ学習会、
小さな生活の困りごとや買い物を住民がお手伝いする
サービスなど、子どもや高齢者を緩やかに見守る仕組み
づくりを進めています。

　親子や小学生、高齢者などの幅広い世代が、遊
びなどを通じて交流できる催しを企画・実施して
います。世代を超えて顔の見える関係をつくるこ
とは、地域の安全・安心につながります。

子どもも大人も一緒に楽しめる催し

地域で広がる
ケアネットの
主な取り組み

居場所
サロン

見守り
支え合い

地域向け
講座

多世代
交流

つながろう広げよう 深めよう

顔見知りの関係で地域を見守り

ケアネット 開催日 主な会場
井の頭 奇数月第1火曜日 井の頭コミュニティセンター
しんなか 毎月第4木曜日 新川中原コミュニティセンター
にしみたか 毎月第4月曜日 井口コミュニティセンター
東部 毎月第1水曜日 牟礼コミュニティセンター
連雀 毎月第3火曜日 連雀コミュニティセンター
駅周辺 年8回（おおむね木曜日）三鷹駅前コミュニティセンター
おおさわ 年5回 大沢コミュニティセンター

多世代交流事業（にしみたか）

赤ちゃんの応急救護講習会（おおさわ）

吉野隆行さん 畑谷貴美子さん

しんなかサロン

毎月第1・第3日曜日発行
広報みたかはシルバー人材セン
ターの会員がお届けしています。
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