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市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第532号（9月16日〜10月6日）

人口と世帯　平成30年9月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：187,346人（98人増 ）	  男：91,710人（66人増 ）／女：95,636人（32人増 ）
世帯：93,741世帯（64世帯増 ）

「ヘルプマーク」をご存じですか？／みたかわんぱくスポーツDAY
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

あそび山もり！

2018みたかスポーツフェスティバル2018みたかスポーツフェスティバル
えがおいっぱい

10月7日㈰午前10時〜午後3時（雨天決行） 　参加者みんなが元気で楽しくなるコーナーが
盛りだくさん。子どもも大人も障がいのある方
も、みんなで楽しみませんか。
※自家用車での来場はご遠慮ください。

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
当日会場へ　 スポーツ推進課☎内線2931

SUBARU総合スポーツセンターの催し 三鷹中央防災公園の催し
メインアリーナ
●オープニング(午前9時45分〜10時15分)
　南浦小鼓笛隊パレード、開会式、三鷹体操
●ひろみちお兄さんの体操教室
　（午前10時30分〜11時30分）（※）
●輪投げ（午前10時30分〜午後3時）
●パラスポーツ・ニュースポーツ(正午〜午後3時)
　�ボッチャ＆車いす体験、シッティングバレーボール、
卓球バレー、ガガ、ペットボトルラインクッブ、綱引
き、キックターゲット、パラバルーン

プール
●シンクロナイズドスイミング実演
　（正午〜午後1時）

多目的体育室
●土俵で相撲フィットネス（午前10時15分〜正午）
●お相撲さんと触れ合おう（午後0時30分〜3時）

日本無線　中央広場
●ラグビー体験
●ポニー乗馬＆ふれあい体験
　午前10時15分と午後1時15分
に中央広場で乗馬券を配布。

西広場
　バルーンアート、昔あそび、世界のニュースポーツ。

東広場
　たこ焼きやパンケーキなどの飲食ブースが出店します。

　そのほか、トレーニングルーム
無料開放、プール自由遊泳、ボル
ダリング体験、オリンピック・パ
ラリンピック関連の映像展示など。
※�は事前申し込みが必要です。詳
しくは市ホームページをご覧く
ださい（当日の見学は可）。

サブアリーナ
●車いすバスケットボール、車いす体験
　（午前10時15分〜11時50分）
●�バドミントンチャレンジ、卓球チャレンジ、ファ
ミリーバドミントン（正午〜午後3時）

武道場
●スポーツ能力測定会（午前10時15分〜午後3時）（※）

シッティングバレーボール ガガ

ポニー乗馬

みんなでからだ動かそ
う！

スポーツ体験ツアー
　サポーターが会場を一緒に回ります。高齢者、障がいのある
方など、どなたでも参加いただけます。
午前10時30分から、午後1時30分から
開始時間までに元気創造プラザ1階インフォメーションへ

10月9日㈫〜16日㈫午前10時〜午後4時（9日は1時から、16日は1時まで）
市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

　本物の縄文土器に触ることで分かることや、触れる機会が少ない理由などを伺います。
10月13日㈯午後2時〜4時　 80人　 三鷹市公会堂さんさん館（途中で上記展示会へ移動）
明治大学文学部教授で黒曜石体験ミュージアム名誉館長の矢島國雄さん
当日会場へ（先着制）

考古学展示会・講演会

展示会

講演会

「三鷹の縄文　さわれる展示」

「三鷹の縄文—さわるとわかる、ホントのこと」

三鷹市で出土した縄文土器に触れてみよう！
生涯学習課☎内線2921

　出土した土器や石器などを見る機会はあっても、触る機会はなかなかあり
ません。触ることで分かる「本物」の魅力を伝える展示と講演会です。

アジア大会で優勝した高橋侑子選手が
三鷹市を表敬訪問

　インドネシアで開催された第18回アジア競技大会で、8月31日に行
われたトライアスロン女子と9月2日に行われたミックスリレーで見事
に優勝した三鷹市在住の高橋侑子選手が、9月4日に三鷹市を表敬訪問
しました（写真）。
　昨年から練習の拠点をアメリカに移し、昨年のアジア選手権に続き、アジア競技大会を制した高橋選
手は、「地元の皆さんの応援が優勝する力になりました」と笑顔で語りました。清原市長からは、お祝い
のコメントとともに花束が、JA東京むさし青壮年部からは、市内で収穫したブドウが贈られました。

◆高橋侑子（たかはし・ゆうこ）さんプロフィル
　平成3（1991）年、三鷹市生まれ、市内在住。日本学生選手権4度優勝。2016年ニヨンFISU世界
大学選手権優勝。2017年アジア選手権では個人とミックスリレーで優勝。

トライアスロン女子と混合リレーで二つの金メダルを獲得！

スポーツ推進課☎内線2934

　子どもから大人まで楽しめる、花や緑に
関する楽しいイベントが盛りだくさんです。

�市、三鷹市市民緑化推進委員会
当日会場へ

●オープニングセレモニー（午前11時から）
●公募によるすてきな庭や風景写真のパネル展
●ガーデニング相談コーナー
●花壇ボランティアコーナー
　ドライフラワーでミニクラフト体験、
ミニブーケやラベンダークラフトの販
売など。ハーブティーの無料提供もあ
ります。
●緑のボランティアコーナー
　市内の竹林の竹を使った花器、竹と
んぼなどの竹工作。
　そのほか、「花緑クイズ」や模擬店、三鷹産蜜蝋（みつろう）を使ったキャ
ンドルづくりなどの体験コーナー、消防士になって消火器操作を体験する
コーナー、安全安心コーナーなどもお楽しみください。

ガーデニングフェスタ 2018

三鷹を
花と緑で
いっぱいに！

9月29日㈯午前11時〜午後3時
三鷹中央防災公園東広場

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

昨年の様子

昨年の様子

◆同日開催！2018みたかケンコウデスカ？デー
　歯医者さん体験や親子ヨガなど、イベントいっぱい！
総合保健センター　 当日会場へ

彗星スタンプ
（1面参照）

彗星スタンプ
（1面参照）

室内履き


