
9月15日㈯午前10時〜正午
市内の小学生までのお子さんと保護

者または地域で新しいスポーツを広め
ることに興味や関心がある方30組

SUBARU総合スポーツセンター
8月25日㈯までに三鷹中央防災公

園・元気創造プラザ講座申込システム
http://www.kouza.mitakagenki-

plaza.jp/へ（申込多数の場合は抽選）
同財団☎45-1113

三鷹市市民体育祭　ゴルフ大会
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、 

（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹市
ゴルフ連盟

9月19日㈬午前8時〜午後4時（雨天
決行）

在学・在勤を含む市民80人
相模湖カントリークラブ（神奈川県相

模原市）
3,000円（別途プレー代14,300円が

掛かります）
8月31日㈮までに申込書（同協会で入

手）と参加費をJA各支店へ（先着制）
同連盟（小川）☎34-6821（日中のみ）

三鷹市市民体育祭　剣道大会
◆種目	 個人戦（シニア〈50歳以上の男
女〉）、団体戦（各団体3チームまで、一
般の部〈5人編成男女混合可〉、女子の部

〈3人編成〉）
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市剣道連盟

9月24日㉁午前9時〜午後5時
在学・在勤を含む高校生以上の市民

または同連盟会員
SUBARU総合スポーツセンター
500円、団体戦一般の部2,500円、団 

体戦女子の部1,500円
9月6日㈭〜12日㈬に同連盟ホームペ 

ージ https://mitakakenren.word 
press.com/または同協会（同センター
内）へ

同連盟（馬場）☎03-3308-8343
ソフトボール連盟「秋季大会」

三鷹市ソフトボール連盟
9月30日〜11月11日の毎週日曜日午

前8時30分〜午後5時（予備日11月18・
25日、12月2・9日の日曜日）

在学・在勤を含む16歳以上の市民（学
連登録者を除く）で構成された20人以
内のチーム

大沢総合グラウンド
10,000円
運動靴（ゴムスパイクなど）、ユニホー

ム
参加メンバー表と参加費を9月15日㈯ 

午後7時から三鷹駅前コミュニティセン
ターで開催する代表者会議へ

同連盟（久保）☎080-3407-7105
第195回市民歩こう会 

「太陽系ウォーク 大沢の秋をめぐる
宇宙の旅」

9月30日㈰午前9時市役所集合〜
国立天文台（行程約10km、小雨決行）

在学・在勤を含む小学生以上の市民
60人（小・中学生は保護者同伴）

弁当、飲み物、敷物、タオル、ティッ
シュ、帽子、雨具、ごみ袋、リュックサッ
ク、履きなれた靴、あればIC乗車券

9月7日㈮（必着）までに往復はがき
または電子メールで参加者全員の必要
事項（11面参照）・性別・あれば健康上
気になることを「〒181-8555スポーツ 
推進課」・ supotsu@city.mitaka.to 
kyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2933

ファブスペースみたか　 
3Dプリンターで 
オリジナルクッキー型をつくろう

8月23日㈭午後1時30分～4時30分
4人（小学生以下は保護者同伴）

三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
1,500円
必要事項（11面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

大根の種まき講習会
8月25日㈯午後1時30分から（雨天時

は26日㈰に順延）
農業公園
作業に適した服装、長靴、飲み物
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
大菊作り講習会
　蕾（つぼみ）の選択、鉢回し、肥料抜
きと最後の増し土など。

9月2日㈰午後1時30分から
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
三鷹菊友会のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
新中いきいき大学「美術講座」

新川中原住民協議会
①狩野永徳―桃山文化の華＝9月2

日、②長谷川等伯―名作「松林図屏風」
誕生＝9日、いずれも日曜日午後1時30
分～3時30分

50人
新川中原コミュニティセンター
美術ジャーナリストの斎藤陽一さん

直接または電話で同センター☎
49-6568へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ https://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

特に記載のないものは8月21日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）
いずれも同大学　※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

講座名 日時・定員・講師・費用など

三鷹ネットワーク大学企画サロン　
みたか星空散歩―9月の星空解説　★ 8月30日㈭午後7時～8時30分　 50人　 当日同大学へ（先着制）　

アジア・アフリカ語学院寄付講座　
「語学体験講座（入門体験・初級クラス）」　★

9月15日㈯午前10時～午後0時10分＝①韓国語、②アラビア語、③ヒンディー語、④中国語、
午後1時～3時10分=⑤インドネシア語、⑥ウルドゥー語、⑦タイ語、⑧ベトナム語

各言語15人　
①兼若逸之さん、②モハンマドファトヒーさん、③雪下洋一さん、④郭婷さん、⑤荻

原道子さん、⑥露口哲也さん、⑦吉川敬子さん、⑧坂村哲雄さん　
各言語500円　※午前・午後それぞれ一つの言語を申し込めます。

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座 　
人生100年時代のビューティフルエージングを考える　9月

「お互いに満足するコミュニケーションとは（後期）」　★ 
9月19日㈬午後3時～4時30分　 20人　
産業カウンセラーでNLPマスタープラクティショナーの池上義雄さん　 500円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”6
「20世紀を開くビタミンの発見―鈴木梅太郎と理研100年」　★

9月20日㈭午後7時～8時30分　 50人　
東京大学名誉教授の小川智也さん　 500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン　
サイエンスカフェみたか9月・第51回

「アート＆サイエンス講座―乗り出す板をつくろう」　★
9月27日㈭午後7時～8時30分　 20人　
国際基督教大学高等学校講師の成見知恵さん　 800円（茶菓代を含む）

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座　
みたか教師力養成講座　
①実践コースⅠ　★★
②基礎コースⅠ　★

10月13日㈯～平成31年2月23日㈯　
※時間や回数などは同大学ホームページや募集要項をご覧ください。

①31年夏の東京都教員採用選考合格を目指している大学3年生以上の方20人、②教職
に興味のある大学1・2年生10人　

市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生①10,000円、②6,000円（一般①12,000円、
②8,000円）　

8月21日㈫～9月14日㈮午後5時（必着）に申込書類（同大学ホームページから入手可）・必
要書類を直接または郵送で同大学へ（書類・面接選考を実施）

市指導課☎内線3246（講座内容について）

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
杏林大学公開講演会

①温泉マークは世界に通じるか？ 街の公共サインを点検する＝9月29
日㈯午前10時～11時30分（9時30分開場）、②ゲノム医療の時代　乳がん 
診療の急展開＝10月6日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）

各100人　
三鷹ネットワーク大学
①杏林大学外国語学部准教授の倉林秀男さん、②杏林大学医学部外

科学（乳腺外科）教授の井本滋さん
8月21日㈫午前9時30分から必要事項（11面参照）を直接または電 

話、ファクス、電子メールで三鷹ネットワーク大学☎40-0313・ 40- 
0314・ kyorin-nw2018@mitaka-univ.jpへ（先着制）
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。


