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みたかシティバス「新川・中原ルート」の
運行ダイヤを改正します	 2面
全国瞬時警報システム（Jアラート）の
情報伝達訓練を実施します	 2面
三鷹市職員を募集しています	 3面
「三鷹市ゆかりの文学者顕彰事業」に
ご支援をお願いします	 3面
市からのお知らせ	 11面から
太宰治賞受賞者		錦見映理子さん寄稿文
	 12面

今号の紙面から
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三
鷹
市
長

健
康
長
寿
を
目
指
し
て

ス
ポ
ー
ツ
や
学
習
を
生
涯
の
友
に

SUBARU総合スポーツセンターメイン
アリーナの観客席にて

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。東
京
消
防
庁
に
よ
り
ま

す
と
、
特
に
猛
暑
が
続
い
た
7
月
に
は
、
都
内
で
４
０
０
０

人
を
超
え
る
熱
中
症
と
思
わ
れ
る
症
状
の
方
が
救
急
搬
送

さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。
8
月
も
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
、
た
め
ら
わ
ず
エ
ア
コ
ン
を
使
い
、
水
分
補
給

を
す
る
な
ど
の
健
康
管
理
で
熱
中
症
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
が
有

効
で
あ
り
、昨
年
4
月
1
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ

Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」は
、
こ
の
間
、
多
世
代
の
多
数

の
皆
様
に
ご
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設
は
、
三

鷹
市
と
し
て
初
め
て
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
、
三
鷹
市
大

沢
に
東
京
事
業
所
が
あ
る
㈱
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
が
取
得
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
三
鷹
中
央
防
災
公
園
の
中
央
広
場
も
三

鷹
市
ゆ
か
り
の
日
本
無
線
㈱
が
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
取
得

さ
れ
、「
日
本
無
線 

中
央
広
場
」と
命
名
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
は
、
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ（
写
真
）・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、
武
道
場
、
小
体
育

室
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
土
俵
を
備
え
た
多
目
的
体
育
室
が

あ
り
、三
鷹
市
体
育
協
会
設
立
60
周
年
記
念
に
寄
贈
し
て
い

た
だ
い
た
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ボ
ー
ド
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
期
は
特
に
、
個
人
利
用
で
き
る
コ
ー
ス
の
あ
る
プ
ー
ル
で

水
泳
を
楽
し
む
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

4
・
5
階
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、市
民
の
皆
様
が

「
市
民
大
学
総
合
コ
ー
ス
」、
シ
ニ
ア
向
け
の「
む
ら
さ
き
学

苑
」や
グ
ル
ー
プ
で
学
習
活
動
を
さ
れ
た
り
、
音
楽
や
演
劇

な
ど
の
発
表
が
で
き
る
ホ
ー
ル
を
活
用
さ
れ
た
り
し
て
い

ま
す
。
夏
休
み
中
は
、小
・
中
・
高
・
大
学
生
に
自
習
室
を

開
放
し
て
、
若
い
世
代
の
に
ぎ
わ
い
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
に
市
民
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
１
０
０
０
件

余
り
の
ご
要
望
や
ご
提
案
、今
年
度
に
こ
れ
ま
で
寄
せ
ら
れ

た
１
０
０
件
余
り
の
ご
要
望
や
ご
提
案
を
反
映
し
て
、指
定

管
理
者
の（
公
財
）三
鷹
市
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
財
団
と
連
携
し

て
、
よ
り
快
適
に
、
安
全
に
、
有
効
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る

施
設
を
目
指
し
ま
す
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
や
学
習
を
す
る
こ
と
、
一
緒

に
活
動
に
取
り
組
む
仲
間
と
出
会
う
こ
と
は
、心
と
体
の
健

康
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
の
ス
ポ
ー
ツ
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
の
学
習

が
、
仲
間
と
の
出
会
い
と
交
流
を
通
し
て
、
健
康
長
寿
を
実

現
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

　日本人のおよそ２人に１人は「がん」と診断され、3人に１人は「がん」で亡くなっ
ています。50歳を超えると「がん」にかかる確率は急激に上昇しますが、乳がんや
子宮がんのように30〜40歳代でかかる方も多く、若い時期から注意が必要です。
　三鷹市においても死亡原因の１位は「がん」ですが、自覚症状が表れてから受診
する方が多いのが現状です。あなた自身、そして大切な人のためにも、検診の対
象年齢に達したら定期的に受診しましょう。	 健康推進課☎︎内線4212

がん検診を習慣にがん検診を習慣にがん検診を習慣に
　がんは早期に発見し適切な治療を行うことで、約９割は治るといわれてい
ます。しかし、初期段階ではほとんど自覚症状がなく、自覚症状が表れる頃
には急速に成長します。定期的な検診による早期発見が何より大切なのはこ
のためです。

申込締切日（いずれも消印有効）までに、
直接またははがきで検診名・必要事項（11
面参照）・生年月日・性別、胃がん検診は希
望日・会場を「〒181-0004新川6-37-1総合
保健センター」へ。電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/

（右記二次元コード）からも
申し込み可（携帯電話、一部
のスマートフォンからは利
用不可）

　このほか、眼科検診や骨粗しょう症健診なども申し
込みできます。詳しくは健康推進課へお問い合わせく
ださい。

検診名 検診期間
4〜7月生まれ 8〜11月生まれ 12〜3月生まれ

肺がん

9月30日
㈰まで

11月30日
㈮まで

10月1日㈪
～

31年2月28日㈭

大腸がん
胃がん
リスク
前立腺
がん

◆市内協力医療機関に直接申し込み◆市健康推進課に申し込み

かんたんな手続きで受診できます

自覚症状がないうちの受診をお勧めします人 ご とと 思 わ な いで！

  検診名
❶ 検査内容
❷ 受診費用
❸ 対象者※

　検診時間は数十分程度で、500
〜1,000円で受診できます。医療
機関によっては土・日曜日、祝日も
検診を受けられます。

　早期に発見できれば体への負担
が少ない治療方法で完治する可能
性が高く、進行がんが発見された
場合に比べて精神的・経済的負担
も軽くなります。

乳がん
❶  視診・触診・マンモグラフィー

またはエコー
❷ 1,000円
❸ 30歳以上の女性＊
＊�前年度受診者を除く。41歳になる方
には無料の受診票を送付済みですの
で、申し込みは不要です。

子宮がん
❶ 頸

けい

部：視診・触診・検体採取細胞診
❷ 頸部500円、頸部と体部1,000円
❸ 20歳以上の女性＊
＊�21歳になる方には無料の受診票を送付
済みですので、申し込みは不要です。

胃がんリスク（ABC検診）
❶  血液検査（ヘリコバクター・ピロリ菌、

ペプシノゲン値）
❷ 500円
❸  40・45・50・55・60・65・70歳

大腸がん
❶ 便潜血検査
❷ 500円
❸  40歳以上

前立腺がん
❶ 血液検査（PSA検査）
❷ 500円
❸  50・55・60・65・

70歳の男性

胃がん
❶ 胃部X線検査 
❷ 500円
❸  30歳以上

肺がん
❶ 胸部X線、
　  一部対象者は
 　 喀

かく

痰
たん

細胞診
❷ 1,000円以下
❸  40歳以上

◆市で実施しているがん検診時間も費用もお手軽です

早期発見で負担を減らせます

胃がん検診以外は市内協力医療機関（市ホームページに掲載）

検診名 申込締切日 検診期間・場所

胃がん 8月31日㈮

10月25日㈭・26日㈮・30日㈫
三鷹市公会堂さんさん館
10月28日㈰、11月18日㈰、12月1日㈯
総合保健センター（元気創造プラザ2階）
11月5日㈪  牟礼コミュニティセンター
11月13日㈫  新川中原コミュニティセンター
11月14日㈬  大沢コミュニティセンター

子宮がん 10月1日㈪ 31年1月31日㈭まで 
乳がん 31年2月28日㈭まで 

※ 年齢は平成30
年4月〜31年3
月末に達する
年齢です。締切

間近

がん細胞の増殖イメージ
早期発見

増殖期育成期発生

1～5年（急速に成長）およそ10～20年（長い時間をかけて成長）

自覚症状が表れる自覚症状がない期間

1㎜
5㎜

1㎝

がん細胞
3㎝

進行がん
0.01㎜


