
こどもプログラミング教室
「Scratch（スクラッチ）を使って
プログラミングする」

三鷹市シルバー人材センター
①入門コース＝8月4日㈯・5日㈰午後

1時30分～4時30分（全2回）、②スクラッ
チクラブ＝7月28日㈯～31日㈫（Aコー
ス）、8月22日㈬～25日㈯（Bコース）、い�
ずれも午後4時30分～6時（全4回）
小学3～6年生、①8人、②各4人

※②はローマ字入力ができるスクラッ
チ経験者。
6,000円（教材代を含む）
USBメモリー、筆記用具
7月20日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・①はパソコン
使用経験の有無・②は希望コースを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）
同センター☎48-6721
2歳からのごはん講習会
8月7日㈫午前9時30分～10時30分、

11時～正午
平成28年6～8月生まれの第1子の保

護者各16人
※お子さんの同伴可。
総合保健センター
直接または電話、ファクスで必要�

事項（11面参照）を健康推進課（元気創
造プラザ2階）☎内線4223・ 46-48�
27へ（先着制）
夏休み子ども工作教室	
「マグネットキャラクターで遊ぼう」
三鷹駅周辺住民協議会
8月8日㈬午後1時～3時30分
小学生30人
三鷹駅前コミュニティセンター　
子ども造形教室主宰の髙槗輝夫さん
300円（材料代）
はさみ、敷物（テーブル用）または新聞

紙、持ち帰り用袋（A4程度）、筆記用具
直接または電話で同センター☎

71-0025へ（先着制）
姉妹町「矢吹町」復興応援の旅
東部地区住民協議会
8月24日㈮午前7時牟礼コミュニ

ティセンター集合～那須南ケ丘牧場ほ
か～午後6時同センター解散予定
小学生以上の方35人（小・中学生は

保護者同伴）
2,500円（夏野菜の収穫体験は別途

1,000円）
7月18日㈬～8月10日㈮に同センター

へ（先着制）
同センター☎49-3441
ふたごの親の交流会	
8月29日㈬午前10時～11時30分（9

時45分から受付）

市内の就学前の双子・三つ子の保護
者、妊婦16人、保育（未就学児）18人
総合保健センター
直接または電話、ファクスで必要�

事項（11面参照）を健康推進課（元気創
造プラザ2階）☎内線4226・ 46-48�
27へ（先着制）
知ってわかって楽しく子育て	
―1歳半の基礎知識	
9月6日㈭、14・21・28日の金曜日

午前10時～正午（全4回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民25

人、保育（1～5歳）15人
北野ハピネスセンター
7月17日㈫～20日㈮午前9時～午

後5時に東多世代交流センター☎44-�
2150・ http://www.kouza.mitaka�
genki-plaza.jp/（三鷹中央防災公園・元
気創造プラザ講座申込システム）へ（申
込多数の場合は抽選。保育は初参加者
優先で、8月31日㈮午前10時からの説
明会に必ず参加。結果は7月30日㈪か
ら通知）
生涯学習自主グループを対象に
保育サービスを提供します　
9月10日㈪～28日㈮の指定した日
コミュニティの創生に関する地域の

課題について主体的な学習を行う自主グ
ループ、2グループ。保育は1歳～未就
学児、1グループ5人（1歳は2人）まで
子ども発達支援センター
7月17日㈫～31日㈫に必要書類を生

涯学習課（第二庁舎2階）へ（審査後決定）
同課☎内線2922

禅林寺龍華会基金による	
車いす（手動型）を贈呈します
経済的な理由で車いすの購入が困難

午前10時～午後3時（荒天中止）
市内の小学生各30人
なんじゃもんじゃの森
500円
7月27日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・参加希望日（重
複不可）・性別・学校名・保護者氏名を
「〒181-8555児童青少年課」へ（申込多
数の場合は抽選。結果は8月1日㈬から
通知）
◆味覚アップセミナー「知ってビック
リ！“おいしさ学”」	
10月4日～平成31年1月24日の毎週

木曜日午前10時～正午（全13回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民30

人、保育15人
市民協働センター
1,000円（材料代）、保育1,000円（おや

つ代）
7月17日㈫午前9時～27日午後5時に�

西多世代交流センター☎32-8765・
http://www.kouza.mitakagenki-

plaza.jp/（三鷹中央防災公園・元気創
造プラザ講座申込システム）へ（申込多
数の場合は抽選。保育は初参加者優先。
当選者のみ通知）
◆子どもの思考力・表現力を高める子
育てコーチング習得講座	
10月5日～11月30日の毎週金曜日午

前10時30分～午後0時30分（全8回）
在学・在勤を含む子育て中の市民30

人、保育15人
大沢コミュニティセンター
保育1,000円（おやつ代）
7月17日午前9時～27日午後5時に西

多世代交流センター☎32-8765・
http://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/（三鷹中央防災公園・元気創
造プラザ講座申込システム）へ（申込多
数の場合は抽選。保育は初参加者優先。
当選者のみ通知）
西多世代交流センター☎31-6039
妊婦さんと助産師の交流会	
（マタニティ・カフェ）
7月30日㈪午後1時～3時
福祉センター
母子健康手帳
三鷹市助産師会ホームページ ht�

tp://mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎76-1271
みたかおもちゃの病院（8月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
1・15日の水曜日＝消費者活動セ

ンター、25日㈯＝リサイクル市民工房、
いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874

な高齢の市民、若干名
7月25日㈬（消印有効）までに必要事

項（11面参照）・性別・要介護度・車い
すの型（介助式か自走式の別）・申し込
みの具体的な理由を「〒181-0004新川
6-37-1三鷹市社会福祉協議会」へ（選考
により決定）
同協議会☎46-1108
①体操とおしゃべり	
②高齢者の生活相談会
7月25日㈬午後2時～4時
①65歳以上の方、②日常生活に不安

のある方、介護や認知症について聞い
てみたい方
牟礼地区公会堂
①飲み物
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-

8855

三鷹市精神保健福祉相談
　精神科専門医による個別相談。
8月2日、9月6日の木曜日、いずれも

午前10時30分～正午（1回30分）
福祉センター
障がい者支援課☎内線2656へ

市民健康講座「体づくりでがん予
防！―正しく知って早期発見」
8月10日㈮午後2時～3時30分（1時45�

分から受付）
在勤を含む市民30人
総合保健センター
杏林大学医学部総合医療学教室講師

の井田陽介さん
7月17日㈫から必要事項（11面参

照）を直接または電話、ファクスで健康�
推進課（元気創造プラザ2階）☎内線42�
24・ 46-4827へ（先着制）
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知
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詰
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一
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三
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ら
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だ
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一
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三
鷹
の
実
現
に
向
け
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。　
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　いすを使った体操や筋力トレーニングなど。
65歳以上の全回参加できる市民①20人、②③25人
�7月17日㈫～27日㈮の平日に下記申込先へ�
（申込多数の場合は抽選。当選者のみ通知）
教室名（会場） 日程(全12回） 時間 申込・問い合わせ先

①はつらつ体操駅前
（三鷹駅前コミュニティ�
センター）

8月24日～11月16日�
の毎週金曜日
（10月26日を除く）

午後1時30分
～3時

介護老人保健施設 太郎
☎76-6636・ 76-6635

②�はつらつ体操新川中原
（新川中原コミュニティ
センター） 8月31日～11月16日�

の毎週金曜日

午前10時30分�
～正午

みたか紫水園
☎40-7201・ 40-7205

③はつらつ体操井口
（井口コミュニティセン
ター）

午後1時
～2時30分

健康推進課
（元気創造プラザ2階）
☎内線4224・ 46-4827

介護予防教室「はつらつ体操」

10広報みたか　No.1623　2018.7.15※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。 古紙配合率100％再生紙を使用


