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市長コラム

三
鷹
市
長

多
様
な
参
加
で
進
め
る

市
庁
舎
・
議
場
棟
な
ど
の
建
替
え

　
三
鷹
市
役
所
の
庁
舎
・
議
場
棟
等
は
、
昭
和
40（
１
９
６

５
）年
11
月
に
竣
工
し
て
52
年
以
上
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

耐
震
補
強
工
事
は
行
っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建

築
物
の
寿
命
は
約
60
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、『
第
4
次
三

鷹
市
基
本
計
画（
第
1
次
改
定
）』で
は
市
庁
舎
・
議
場
棟

等
の
建
替
え
を
主
要
事
業
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
昨
年
6
月
に
提
出
さ
れ
た
三
鷹
ま
ち
づ
く
り
総
合
研
究

所
に
よ
る
市
庁
舎
等
の
建
替
え
に
関
す
る
報
告
書
を
基
に
、

整
備
場
所
を
市
民
セ
ン
タ
ー
に
す
る
こ
と
、
庁
舎
等
を
市

民
参
加
と
協
働
の
拠
点
と
し
て
、
災
害
・
リ
ス
ク
に
対
応

し
た
強
靭（
き
ょ
う
じ
ん
）性
を
持
ち
つ
つ
、
効
率
的
・
効
果

的
な
手
法
に
よ
る
整
備
事
業
費
と
維
持
管
理
費
の
抑
制
を

図
る
こ
と
な
ど
を
基
礎
と
す
る『
庁
舎
等
建
替
え
に
向
け
た

基
本
的
な
考
え
方
』を
ま
と
め
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
は
基

本
的
な
考
え
方
に
関
す
る『
広
報
み
た
か
』特
集
号
を
発
行

し
、
３
，５
０
０
人
の
市
民
を
対
象
に
意
向
調
査
を
行
い
、

約
半
数
の
方
か
ら
回
答
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
民
参
加
と
し
て
は
、
今
年
の
2
月
に
無
作
為
抽
出
で
お

願
い
し
た
62
人
の
市
民
の
参
加
に
よ
る「
み
た
か
ま
ち
づ
く

り
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」で
、
建
替
え
に
向
け
た
多
様
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
4
月
に
は
、
建
築
士
の
資
格

を
持
つ
5
人
の
公
募
市
民
に
よ
る
庁
舎
等
の
配
置
案
に
つ

い
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
市
議
会
に
お
い
て
も
、
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る「
市
庁

舎
・
議
場
棟
等
建
替
え
検
討
特
別
委
員
会
」で
の
ご
審
議

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
5
月
に
は
複
数
の
部

署
を
経
験
し
て
い
る
市
職
員
24
人
に
よ
る
意
見
交
換
会
を

実
施
し（
写
真
）、
市
民
サ
ー
ビ
ス
、
職
員
の
働
き
方
、
庁
舎

内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
情
報
化
の
視
点
な
ど
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
も
ら
い
、
5
月
末
に
は
市
の
職
員
全
員
を
対
象
に
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
始
め
て
い
ま
す
。
6
月
3
日
に
は
、

再
び
無
作
為
抽
出
の
市
民
の
皆
様
に
よ
る
庁
舎
等
の
配
置
案

な
ど
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
多
様
な
参
加
に
よ
る
検
討
を
進
め
、
年
末

ま
で
に
は
基
本
構
想
を
ま
と
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
注
目
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

『市庁舎・議場棟等建替え基本
構想』の策定に向けた職員意見
交換会にて

ケーブルテレビの広報番
組「みる・みる・三鷹」では

「市長のひとことコーナー」
を放送しています（放送時
間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

5
ゴ ミ ゼ ロ の 日

月30日から「三鷹市食べきり運動」がスタート!

食品ロスをなくして
環境に優しい暮らしを

　食べられるのに廃棄された「食品ロス」は、国内で年間646万トン
に上り、そのうち4割強に当たる289万トンが家庭から出ています。
　大量の食品廃棄は処理や再生のために二酸化炭素（CO2）を発生さ
せ、環境に負荷を与えます。また、飢餓に苦しむ途上国がある中、
食料資源の効率的な利用という面からも問題となっています。
　日々の買い物や食事で食材を無駄にしない工夫は、かけがえのな
い地球環境を守ることにもつながっています。

環境政策課☎内線2524

買い過ぎない 食べ切る使い切る

　食材を買い過ぎたり、家にあることを忘れて同じも
のを買ってしまうと、使い切れずに捨てることになり
かねません。買い物の前には食品の在庫を確認し、必要
なものと量を把握して買うように心掛けましょう。

　外食をする際は、残さずに食べられる量を注文し
ましょう。特に、宴会で食べ残す量は、昼食の約8倍
といわれています。料理を楽しむ時間を設け、全員で
食べ切る工夫も効果的です。

　食材は、傷む前に使い切りましょう。調理の際に食
べられる部分まで過剰に捨てることも食品ロスにつな
がります。厚くむいたダイコンの皮、ブロッコリーの
茎、長ネギの青い部分なども無駄なく食べましょう。

みんな食べて
もらえるのかな…

捨てられ
ちゃうのかな…

残さない
でね

環境月間の催し

　私たちが日々の生活で行う買い物などの消費
行動は、世界で起きている貧困・人権問題、気
候変動と無縁なものではありません。先進国に
よる大量生産・大量消費は、有限な資源の乱獲
による環境破壊や、社会的に弱い立場にある生
産者の搾取など、深刻な問題を招いてきました。
　今年の環境展では、人と社会、環境に配慮した
賢い消費行動について考え、持続的な地球の未
来につないでいくためのパネル展示を行います。
6月4日㈪～8日㈮午前8時30分～午後5時（8

日は3時まで）
市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

世界と私たちの暮らし
賢い選択で未来につなごう

◆開演前にエコイベントを行います
　（午後1時45分～2時45分）
・�「食べきり運動」に参加しよう！…食品ロ
スに関する体験型の展示を通して、無駄
なく食べ切る工夫を学ぼう。
・�エコ楽器ワークショップ…ペットボト
ルで作った楽器を使って、ミュージカ
ルを盛り上げよう。

・�おもちゃの病院…壊れたおもちゃを治
療します（特殊部品などの交換は実費）。

・�ゴーヤの苗をプレゼント…先着150人
（1世帯2株。終演後に引換券と交換）。

　ネバーランドへやって来た3姉弟が目
にしたのは、フック船長の悪い教えを受
けて島を汚し放題の子どもたち。環境を
大切にする心と自然豊かなネバーラン
ドを取り戻すため、3姉弟たちはピーター
パンとともに闘います。
　出演はメルヘン・ミュージック・シア
ターのほか、オーディションで選ばれた
約50人の市内小学生のみなさんです。
※上演前に環境標語表彰式を行います。

市、みたか環境活動推進会議　 600人
三鷹市公会堂光のホール　 当日会場へ（先着制）

ネバーランドはECOの島─花と緑のエコロジーランド
6月24日㈰午後2時45分～4時45分（1時45分開場）

環境展
エコ

ミュージカル
音楽会

みんなで実践 食品ロス削減のポイント

みんな食べて
もらえるのかな…

捨てられ
ちゃうのかな…

残さない
でね

みんな食べて
もらえるのかな…

捨てられ
ちゃうのかな…

残さない
でね

6 月 は 環 境 月 間 で す



　苗植えから2カ月ほどで収穫できるゴーヤは、
疲労回復効果が高いビタミンCなどの栄養素を豊
富に含み、夏バテ防止にもぴったりです。今年の
夏は、自然の力で日差しを遮り、見た目にも体に
も快適な涼しさをもたらしてくれる緑のカーテン
作りに挑戦してみましょう。　

6月5日㈫午前9時から
150人（1世帯3株）
市民センター議場棟下
当日会場へ（先着制。無くなり次第終了）

緑のカーテンで夏の省エネ対策！

ゴーヤの苗を
配布します

緑と公園課☎内線2835　市では、妊娠期から子育て期にわたり切れ目なく子育てを応援するため、出産・子育てに関する事業を
「ウエルカム ベビー プロジェクト みたか」として位置付け、さまざまな取り組みを進めています。
　7月2日㈪から利用が始まる「ゆりかごプラス」は、市が委託する医療法人の運営する専用施設で、産後間も
ないお母さんが赤ちゃんと一緒に体を休めながら、専門職から子育てに関するケアを受けられるデイサービ
ス型の産後ケア事業です。

月〜金曜日午前10時〜午後4時（祝日を除く）
家事・育児などの援助が受けられない、またはご自身の体調不良や育児に不安がある母親と4カ月未満の

お子さん
※医療行為が必要な方やきょうだいの利用はできません。

Mama＆Babyあきやま（上連雀1-1-5-108）　 1回2,000円（7回まで）
※住民税非課税世帯、生活保護世帯は利用料金が減免されます。

6月4日㈪から同課☎内線4228へ
※妊娠8カ月から申し込みを受け付けます。保健師などの看護職が事前に面接（予約制）を行います。

健康推進課☎内線4228

産後のお母さんをサポート！
7月から産後ケア事業
「ゆりかごプラス」が始まります

　子育て関連施設や保育園での催しなど、さまざまな子育て支援情報を紹介するほか、「お散歩
マップ」や「離乳食レシピ」などを配布します。会場には保育士が常駐し、育児相談にも応じます。

6月18日㈪〜22日㈮午前9時〜午後5時（18日は10時30分から、22日は3時まで）
元気創造プラザ1階情報コーナー　 期間中会場へ

子ども育成課☎内線2734

みんなで一緒に子育てができるあたたかい地域を目指して
「第30回子育てインフォメーション」を
開催します

　親子で市内の農家を巡り、採れたての野菜や果物のお
いしさを味わってみませんか。三鷹の都市農業を楽しく
学べる毎年大好評のイベントです。

市、市農業委員会、東京むさし農業協同組合、三鷹市
都市農政推進協議会

7月7日㈯午前8時45分〜午後1時30分（荒天中止）
市内の小・中学生と保護者80人（乳幼児の同伴不可）
JA東京むさし三鷹支店集合〜収穫体験〜同支店（市内

産農畜産物を使った昼食。農家の方との懇談）〜解散
1人500円（昼食・お土産付き）
飲み物、帽子、防暑グッズ
6月26日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11

面参照）・参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢・当日の
連絡先を「〒181-
8555生活経済課」
へ（1家 族1通。 申
込多数の場合は初
参加の家族を優先
して抽選）

第37回
都市農業を
育てる

市民のつどい

ブルーベリーと
夏野菜の
親子収穫体験

生活経済課☎内線3063

昨年の様子

　処理した生ごみは堆肥として園芸や家庭菜園に
利用でき、臭いも抑えられます。ごみの減量・資源
化にお役立てください。

市民・市内事業者で、3,000円以上（消費税、付
属品、送料、販売店のポイントサービスなどの割引
分を除く）のコンポスト容器または家庭用生ごみ処
理機を購入し、市内に設置した方（助成は1基まで）
※ディスポーザー、業務用生ごみ処理機は対象外。
◆助成金額　購入金額の2分の1（上限20,000円、

1,000円未満は切り捨て）
購入後1年以内に、①販売店発行の領収書（購入

日・金額・購入者名・商品名の記載があるもの。通
信販売などで購入の場合も領収書が必要）、②メー
カー発行の保証書（購入日・商品名の記載があるも
の）、③印鑑（ゴム印不可）、④購入者本人の口座が
分かるものを同課（第二庁舎2階）へ

家庭用生ごみ処理装置
などの購入費の一部を
助成します

ごみ対策課☎内線2533

　私立幼稚園の情報は、みたか子育て
ねっと http://www.kosodate.
mitaka.ne.jp/に掲載しているほか、
同課（市役所4階44番窓口）で案内パ
ンフレットを配布しています。
　見学会の日程や内容など、詳しく
は各園にお問い合わせください。

私立幼稚園で平成31年度入園に向けた
施設見学会を行っています 子ども育成課☎内線2738

　結核は、現在も全国で毎年18,000人近くが発症し、約1,900人が死亡する重大な病気です。初期症状が
風邪と似ているため、気付かないうちに重症化し、周囲へ感染を広げてしまう恐れがあります。医療の進歩
により早期発見・早期治療で完治する病気でもあるため、年に1度は検診を受けましょう。
◆検診方法　胸部レントゲン（間接撮影）

6月13日㈬、9月29日㈯いずれも午前9時30分〜11時30分（11時20分まで受付）
16歳以上の市民各100人

※市の特定健診・後期高齢者健診の対象者を除く。勤務先などで胸部レントゲン検診を受ける機会がある
方、妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
総合保健センター
健康保険証、着脱しやすい服装（金属、ボタン、刺しゅうなどがないもの）
当日会場へ（先着制）

※検診の結果は1カ月以内に郵送します。

健康推進課☎内線4202

長引く“せき”は要注意！
結核は過去の病気ではありません

市の
結核検診を
受けましょう

名　称 電話番号 住　所
明泉幼稚園 43-4814 下連雀3-4-44
三鷹幼稚園 43-2904 下連雀4-20-6
三鷹杉の子幼稚園 44-6463 下連雀6-15-10
三鷹小鳩幼稚園 48-8903 牟礼4-16-18
三鷹のぞみ幼稚園 43-2565 牟礼5-8-44
牟礼幼稚園 43-0806 牟礼6-11-33
認定こども園　三鷹台幼稚園 43-7417 井の頭2-13-20
明星台幼稚園 43-7642 井の頭5-24-1
三鷹中原幼稚園 45-0669 中原4-12-26
春清学苑幼稚園 44-0031 新川4-4-22
フィッシャー幼稚園 46-4335 新川6-35-4
三鷹若葉幼稚園 45-2511 上連雀8-8-15
三鷹みずほ幼稚園 31-3508 井口1-22-3
三鷹双葉幼稚園 31-0260 深大寺1-3-7
鶏鳴幼稚園 31-7457 深大寺1-15-14
長久寺学園幼稚園 31-9699 大沢2-2-14

♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★ ♥ ♦ ● ★

2広報みたか　No.1620　2018.6.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



三鷹市の
財政運営の状況を
お知らせします

①地域ケアネットワーク推進事業の充実と発展
②北野ハピネスセンターの大規模改修
③介護施設の整備などに向けた取り組み
④私立認可保育園の開設支援
⑤子ども発達支援センターの円滑な運営
⑥多世代交流センターの円滑な運営

民生費 高齢者や障がい者の福祉、
子育て支援などの経費

①コミュニティ・スクールを基盤とした小・中一貫教育の充実と発展
②「校内通級教室（特別支援教室）」の設置
③大沢の里古民家（仮称）整備の推進
④井の頭コミュニティセンター図書室と市立図書館との連携
⑤大沢総合グラウンド夜間照明設備などの整備（写真）

教育費 小・中学校や社会教育、
スポーツ振興に関する経費

①まちづくり応援寄付の推進
②三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（写

真）の最適な管理運営
③市民センター内駐車場などの整備の推進
④『三鷹市庁舎・議場棟等建替え基本構想』

の策定に向けた現況調査などの実施
⑤コミュニティ創生研究事業の推進

総務費 市役所の運営や文化・コミュ
ニティ振興などの経費

①市道第135号線（三鷹台駅前通り）整備の促進
②三鷹駅南口ペデストリアンデッキの改修
③井口三丁目東西道路の整備
④中仙川改修による都市型水害対策の推進
⑤都市計画道路3・4・13号（牟礼）および都市計画

道路3・4・7号（連雀通り）整備の促進

①「ウエルカム ベビー プロジェクト みたか」の推進
②前立腺がん検診の実施
③「サステナブル都市三鷹」の実現に向けた研究の推進
④環境センター跡地の利活用の検討

●女性・若者などの就労に向けた支援事業の実施【労働費】
●「三鷹版  働き方改革応援プロジェクト」のさらなる推進
【商工費】

●福祉避難所における備蓄倉庫の整備【消防費】
●災害情報システムの運用【消防費】

土木費 緑化対策や道路・公園整備
などの経費 衛生費 各種検診や環境対策などの経費

そのほか 産業・商業の振興や
防災対策などの経費

※市民1人当たりの金額は、3月31日現在の人口（186,680人）で割り返した金額です。

市の財産・基金（貯金）・市債（借入金）の状況　（3月31日現在）

795,103.90㎡
（借用物件も含む）

336,749.06㎡
（借用物件も含む）

102台
（借用車も含む）

136億7,984万円 511億7,884万円土 地 建 物 車 両 基 金 市 債
（市民1人当たり※73,280円） （市民1人当たり※274,153円）

項 目
会計別 予算現額　A 収入済額　B 収入率

B/A×100 支出済額　C 執行率
C/A×100

一般会計 700億 3,029万円 643億 1,097万円 91.8% 601億 3,356万円 85.9%
国民健康保険事業特別会計 205億 2,446万円 179億 9,240万円 87.7% 179億 1,267万円 87.3%
下水道事業特別会計 39億 1,909万円 29億 6,547万円 75.7% 29億 3,606万円 74.9%
介護サービス事業特別会計 10億 93万円 7億 6,790万円 76.7% 9億 6,936万円 96.8%
介護保険事業特別会計 129億 7,185万円 118億 9,736万円 91.7% 110億 3,798万円 85.1%
後期高齢者医療特別会計 39億 7,376万円 39億 5,236万円 99.5% 39億 995万円 98.4%

合　計 1,124億 2,038万円 1,018億 8,646万円 90.6% 968億 9,958万円 86.2%

支出済額
予算残額

金額は各区分（款）別の支出済額
（　）内は、各区分（款）別予算に対する執行率

民生費
319億5,299万円

（89.7%）

教育費
66億6,987万円

（74.3%）

総務費
64億1,736万円

（78.9%）

土木費
43億1,425万円

（79.6%）

公債費
38億5,976万円

（95.3%）

衛生費
34億8,066万円

（85.9%）

そのほか
34億3,867万円

（91.0%）

収入済額
予算残額

金額は各区分（款）別の収入済額
（　）内は、各区分（款）別予算に対する収入率
※市民１人当たりの市税額は、3月31日現在の市税

の現年課税額（369億8,938万円）を人口（186,680
人）で割り返した金額です。

市民1人当たり
の市税額
198,143円※

市税
369億8,938万円

（99.2%）

国庫支出金
106億
7,702万円

（92.6%）

都支出金
68億
3,197万円

（80.7%）

市債
10億1,740万円

（44.9%）

地方消費税
交付金
37億6,431万円

（104.9%）

繰越金
12億8,467万円

（100%）

そのほか
37億4,622万円

（66.8%）

　29年度の国の発表では「経済の好循環がさらに進展し、緩やかに回復してい
くことが期待される」とされていますが、市政運営の根幹となる市税収入につい
ては、個人市民税が増収となるものの、企業収益を反映して法人市民税が減収
となるなど、市税全体でも予算現額を下回る見込みとなりました。一方で、社
会保障関連経費が増加傾向にあり、依然として厳しい財政状況が続いています。
　こうした状況の中、最重点プロジェクトである「都市再生」「コミュニティ創
生」を主要課題とし、そのほか七つの重点プロジェクトを中心に施策の展開を図
りました。

　市では、市民のみなさんからお預かりした税金がどのように使われたのかをお知らせするため、年2回
「財政事情の公表」を行っています。
　今回は、29年度の下半期（29年10月1日～30年3月31日）に実施した主な事業と3月31日時点における
歳入歳出予算の執行状況などを紹介します。

※29年度の歳入・歳出は、30年4～5月の出納整理期間を
経て5月31日に確定しました。確定した内容は次回（12
月）の「財政事情の公表」でお知らせします。

予
算
の
特
色
と
概
要

歳入予算総額
700億3,029万円

総収入済額
643億1,097万円
（収入率91.8%）

歳出予算総額
700億3,029万円

総支出済額
601億3,356万円
（執行率85.9%）

財政課☎内線2127

平成
29年度
下半期

平成29年度 一般会計歳出の状況と下半期の主な実施事業

平成29年度 歳入歳出予算の各会計別執行状況　（3月31日現在）

平成
29年度 一般会計歳入の状況
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　医療費の自己負担額が「自己負担限度額」を超えた場合、高額療養費が支給されます。
　平成30年8月診療分から、国民健康保険に加入している70歳以上の方と、後期高齢
者医療制度に加入している方のうち、所得区分が「現役並み」と「一般」の方の自己負担
限度額が下表のとおり変更になります。
　「現役並み」の方は所得区分が三つに分かれ、「外来（個人単位）」が廃止になります。
また、「一般」の方は「外来（個人単位）」の限度額が18,000円になります。
※所得区分が「現役並みⅠ・Ⅱ」の方は「限度額適用認定証」、「住民税非課税Ⅰ・Ⅱ」の

方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請が必要です。

7月まで 8月から

所得区分
医療費の 
自己負担

割合
外来＋入院 

（世帯単位） 所得区分
医療費の 
自己負担

割合
外来＋入院 

（世帯単位）外来 
（個人単位）

外来 
（個人単位）

現役並み
（課税所得

145万円以上）
3割 57,600円

80,100円＋（10割分の
医療費－267,000円）

×1％
（44,400円（※1））

現役並みⅢ 
（課税所得690万円以上）

3割

252,600円＋（10割分の医療費－842,000円）
×1％ 

（140,100円（※1））
現役並みⅡ 

（課税所得380万円以上
690万円未満）

167,400円＋（10割分の医療費－558,000円）
×1％ 

（93,000円（※1））
現役並みⅠ 

（課税所得145万円以上
380万円未満）

80,100円＋（10割分の医療費－267,000円）×
1％ 

（44,400円（※1））

一般 1割または 
2割（※2）

14,000円 
（年間限度額： 

144,000円（※5））
57,600円 

（44,400円（※1）） 一般 1割または 
2割（※2）

18,000円 
（年間限度額： 

144,000円（※5））
57,600円 

（44,400円（※1））

住民税非課税Ⅱ（※3） 8,000円 24,600円 住民税非課税Ⅱ（※3） 8,000円 24,600円
住民税非課税Ⅰ（※4） 15,000円 住民税非課税Ⅰ（※4） 15,000円

自己負担限度額（月額）

（※1）過去12カ月以内に「外来＋入院（世帯単位）」による高額療養費の支給が4回以上あった場合の、4回目以降の限度額（多数回該当）。ただし、「外来（個人単位）」によ
る支給は、多数回該当の回数に含みません。なお、30年8月から、「現役並み」の方は個人の外来のみで「外来＋入院（世帯単位）」の限度額に該当した場合も多数
回該当の回数に含めます。

（※2）昭和19年4月1日以前生まれの方は1割負担。
（※3）世帯全員（国保未加入の世帯主を含む）が住民税非課税で、住民税非課税Ⅰに該当しない世帯。
（※4）世帯全員（国保未加入の世帯主を含む）が住民税非課税で、世帯員それぞれの所得が0円の世帯（年金収入のみの方は受給額80万円以下）、または後期高齢者医療

制度に加入し老齢福祉年金を受給している方。
（※5）計算期間の1年間（毎年8月1日〜翌年7月31日）のうち、基準日時点（計算期間の末日）で「一般」または「住民税非課税」の場合。

住民基本台帳の閲覧状況
市民課☎内線2326

  住民基本台帳の閲覧については、閲覧の透明性を高めるため、住民基本台帳法で閲覧者の氏名や内容を
公表することが定められています。平成29年10月〜30年3月の閲覧状況についてお知らせします。

閲覧日 請求者 閲覧を受託した法人 閲覧の利用目的 転記人数 閲覧に係る住民の範囲

10月

5日 NHK放送文化研究所 ㈱日本リサーチセンター 11月全国個人視聴率調査 12人 牟礼
13日 総務省統計局 （一社）新情報センター 家計消費状況調査 100人 新川、野崎
18日 内閣府大臣官房政府広報室 （一社）中央調査社 外交に関する世論調査(付帯調査：再配達問題） 15人 中原
20日 東京都生活文化局 ㈱アストジェイ 平成29年度広報広聴活動に関する調査 45人 下連雀、北野、深大寺
27日 警視庁生活安全局 ㈱日本リサーチセンター 青少年を被害から守るための調査 28人 下連雀

11月

14日 内閣府経済社会総合研究所 （一社）新情報センター 消費動向調査 33人 大沢
16日 内閣府大臣官房政府広報室 （一社）中央調査社 家族の法制に関する世論調査 15人 大沢

21・22・ 
28・30日 自衛隊東京地方協力本部 自衛官などの募集に伴う広報 1,980人 全域／平成8年4月2日～11年4月1日生まれの方

12月

5日 ㈱野村総合研究所 （一社）中央調査社 テレビ視聴に関する調査 28人 牟礼

6日 厚生労働省医政局 ㈱オノフ 平成29年度人生の最終段階における医療に関
する意識調査 41人 下連雀、中原、新川、深大寺

12・13日 自衛隊東京地方協力本部 自衛官などの募集に伴う広報 1,074人 全域／平成8年4月2日～11年4月1日生まれの方

15日 （独）国立病院機構久里浜医療
センター （一社）中央調査社 アルコール依存症に関する研究調査 28人 下連雀／平成10年1月末日までに生まれた方

19・20日 自衛隊東京地方協力本部 自衛官などの募集に伴う広報 742人 全域／平成8年4月2日～11年4月1日生まれの方
1月 16～18日 自衛隊東京地方協力本部 自衛官などの募集に伴う広報 1,381人 全域／平成8年4月2日～11年4月1日生まれの方

2月

6日 大阪商業大学 （一社）中央調査社 第12回生活の意識についての国際比較調査 15人 下連雀／昭和3年1月1日～平成9年12月末日
生まれの方

9日 総務省統計局 （一社）新情報センター 家計消費状況調査 50人 上連雀／平成14年4月1日以前に生まれた方

13・14日 日本女子大学 「ライフコースの多様化による家族概念の再検
討」に関する調査 500人 全域／23～72歳の方

28日 NHK放送文化研究所 （一社）中央調査社 2018年6月全国放送サービス接触動向調査 12人 野崎／平成23年12月末日までに生まれた方

3月 1日 日本たばこ産業㈱ ㈱ビデオリサーチ 2018年全国たばこ喫煙者率調査 40人 下連雀、北野／昭和3年5月1日～平成10年4
月30日生まれの方

2日 （独）労働政策研究・研修機構 ㈱サーベイリサーチセンター 第3回日本人の就業実態に関する総合調査 34人 井の頭／20～65歳の方

国保・後期高齢者医療の高額療養費制度

8月から70歳以上の方の
自己負担限度額が変わります
保険課国保給付係（市役所1階9番窓口）☎内線2386（国民健

康保険に加入の方）、同課高齢者医療係（同10番窓口）☎内線
2384（後期高齢者医療制度に加入の方）

地域ケアネットワークの
サロンにご参加ください

地域福祉課☎内線2662
　地域ケアネットワーク（ケアネット）※では、地域の方の居場
所づくりのための茶話会や体ほぐしの時間など、みなさんが
気軽に楽しく交流できるサロンや講座を開催しています。お
近くのコミュニティセンターへぜひお立ち寄りください。
※七つのコミュニティ住区を基盤エリアとして、地域の住民

団体や関係団体が連携する支え合いの仕組み。

◆地域ケアネットワークのサロン（6月）　 いずれも当日会場へ

日時 会場（コミュニ
ティセンター） サロン名と主な内容

４日㈪

いずれも
午後1時30分 
～3時30分

大沢 「サロン大沢」 江戸小ばなし

６日㈬ 牟礼 「ひだまりサロン・東部」
ミニ防犯講座「その電話…もしかして？サギ！かも」ほか

19日㈫ 連雀 「連雀サロン」 盆踊りなど
21日㈭ 三鷹駅前 「駅前 風のサロン」 折り紙、ゲームなどで自由に楽しみます
25日㈪ 井口 「よってらっしゃい・にしみたか」 西部地域の歴史のお話
28日㈭ 新川中原 「しんなかサロン」 七夕の短冊づくりとおしゃべり
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❶�バリアフリー改修を行った場合
◇対象家屋　新築から10年以上が経過し、居住部分の割合が家屋

全体の2分の1以上で、改修後の床面積が50～280㎡の住宅（賃貸
住宅は除く）のうち、65歳以上の方、要介護または要支援の認定
を受けている方、障がいのある方が居住する住宅

◇対象となる改修　平成19年4月1日～32年3月31日に行った法令
で定めるバリアフリー工事で、工事費用から給付金などを差し引
いた金額が50万円超の改修

◇減額される税額　工事完了年の翌年度分の固定資産税の3分の1
（居住部分で1戸当たり100㎡相当分まで）

❷�省エネ改修を行った場合
◇対象家屋　平成20年1月1日以前から所在し、居住部分の割合が

家屋全体の2分の1以上で、改修後の床面積が50～280㎡の住宅
（賃貸住宅は除く）

◇対象となる改修　平成20年4月1日～32年3月31日に行った、現
行の省エネ基準に適合する50万円超の改修工事

◇減額される税額　工事完了年の翌年度分の固定資産税の3分の1
（居住部分で1戸当たり120㎡相当分まで）

❸認定長期優良住宅を新築した場合
◇対象家屋　平成21年6月4日～32年3月31日に新築した認定長期

優良住宅のうち、居住部分の床面積が1戸当たり50㎡（1戸建て以
外の貸家は40㎡）～280㎡で、家屋全体の床面積の2分の1以上の
住宅

◇減額される税額　新築の翌年度から5年間（3階建て以上の中高層
耐火建築物は7年間）、固定資産税の2分の1（居住部分で1戸当たり
120㎡相当分まで）

　住宅のバリアフリー改修や省エネ改修、認定長期優良住宅を新築
した場合に、固定資産税が減額される場合があります。

住宅の改修・新築に伴う
固定資産税の減額制度

❶❷は工事完了日から原則3カ月以内に、❸は新築した翌年の1
月31日までに、申告書（市ホームページまたは同課〈市役所2階28番
窓口〉で入手）と必要書類を同課へ

　市では男女平等参画についての意識啓発を目的
に、毎年、同フォーラムを開催しています。今年
は、元厚生労働事務次官の村木厚子さん（写真）を
講師にお招きし、女性も男性も家庭と仕事を大切
にしながら、「誰もがこの社会を共に支える仲間
として、いきいきと活躍できる社会（地域）のあり
方」について、村木さんご自身の体験を交えてお
話しいただきます。

7月5日㈭午後6時30分〜8時30分（6時開場）
80人、保育（1歳〜未就学児）10人　 三鷹ネットワーク大学
当日会場へ。保育・手話通訳希望者は6月26日㈫正午までに必要

事項（11面参照）・お子さんの氏名（ふりがな）・年齢を同課☎内線
2115・ 45-1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ（いずれ
も先着制）

男女共同参画週間パネル展
　内閣府が実施する男女共同参画週間（6月23日〜29日）に合わせて、

「誰もがいきいきと活躍できる社会をめざして」をメインテーマに、パ
ネルの展示やDVDの上映、市の相談窓口の紹介などを行います。

6月25日㈪〜29日㈮午前8時30分〜午後5時
市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

男女平等参画に関する情報を提供しています
　市の事業・講座のほか、他自治体や都、国の情報も入手できるほか、
各種相談窓口の紹介も行っています。お気軽にお立ち寄りください。
◇女性交流室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ（公財）三鷹国際

交流協会内）
月〜土曜日午前10時〜午後9時50分（祝日を除く）

◇男女平等参画情報提供コーナー（市役所3階）
月〜金曜日午前8時30分〜午後5時（祝日を除く）

男 女 平 等 参 画 の た め の み た か 市 民 フ ォ ー ラ ム

企画経営課☎内線2115

「誰もがいきいきと活躍できる
社会をめざして」 

　植木業者から訪問販売で勧誘を受けた。庭の木が数本伸びていたので、ちょうど良い機
会だと思い契約をした。すると、「隣家に迷惑が掛かるのでほかの木も伐採したほうがい
い」と言われ、予定外ではあったが了承した。作業後、業者は請求額のメモを残し、集金日
を指定して帰ったが、請求額を見ると15万円であった。高額すぎるので払いたくないし、
書面が交付されていないので、連絡先も分からない。　　　　　　　　　　（90代・女性）

　認知症の80代の母親が造園業者の訪問販売を受けた。その場で契約をして、庭の植木を
伐採していったようだ。請求書が玄関に残されていたので、母親に聞いてみたが「分からな
い」と答える。支払いをしたくないがどうしたらよいか。　　　　　　　 　（50代・男性）

　訪問販売の場合、書面の交付とクーリング・オフが規定されています。業者の訪問販売
を受けて契約するときは、契約内容や金額をよく確認しましょう。植木伐採はサービスの
性質上、書面が交付されないことが多くあります。また、1日で作業が完了してしまうた
め、クーリング・オフを言い出せない消費者が多いのではないかと推測されます。
　なお、クーリング・オフ期間が過ぎても、認知症などで判断能力が不十分な方は契約を取
り消せる場合があります。判断に迷うときは、消費者相談窓口または消費者ホットライン☎
188にご相談ください。

植木・造園業者の訪問販売にご注意ください
消費者相談窓口☎47-9042

消費者相談窓口から
318

相談事例 1

相談事例 2

アドバイス

  ☎0267-97-3206　 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンド・フィールドアスレチックなどを完備］
JRをご利用の方は、最寄駅（信濃川上駅）まで車で送迎します。宿泊申込の際にご予約く
ださい。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

　三鷹市役所発着のバスツアー参加者を募集しています。
◆レタス収穫体験＆ブルーベリー狩りツアー
　生産量日本一の川上村のレタスと、旬の果実・ブルーベリーをお楽しみください。

7月7日㈯・8日㈰（1泊2日）　 40人（最少催行人数35人）
大人18,000円から、小学生12,000円から、幼児5,000円から（交通費、宿泊費、食事代

〈3食〉、保険料を含む。幼児の昼食代、寝具代は含みません）　 長靴
6月29日㈮までにJWTジャパンウインズツアー㈱☎0267-66-1268へ(先着制)

※旅行条件書および振込先は別途連絡します。
【旅行企画・実施】JWTジャパンウインズツアー㈱（長野県佐久市今井533-1／長野県知事
登録第2-399号　全国旅行業協会会員・長野県旅行業協会会員）

【利用バス会社】信濃物流㈱(長野県南佐久郡川上村大字樋澤234)
※添乗員は同行しません。現地係員が対応します。

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
 　宿泊希望日の3日前までに自然の村へ電話（午前8時30分〜午後7時30分）・ファクス・
インターネットでお申し込みください。9月分の団体（15人以上）の優先申し込みは6月15日
㈮から受け付けます。

〔宿泊料金〕大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※7月21日㈯〜9月10日㈪は繁忙期料金の適用あり（大人200円・小学生100円の加算）。

◆認定ヘルパー養成研修
7月3・10・17日の火曜日午前9時15分〜

午後4時40分（10日は9時から、17日は5時ま
で。全3回）

18歳以上で全回受講できる方30人（高校生
は除く）

生涯学習センター

6月12日㈫までに必要事項（11面参照）を同
課☎内線2622・ 48-2813へ（申込多数の
場合は抽選）
◇研修内容　介護保険制度、市の高齢者福祉
制度の概要／高齢化による心身の変化・障が
い・疾病など／認知症について／対人サービ
スでの倫理・接遇／家事支援の知識・実習

「みたかふれあい支援員」を募集しています
高齢者支援課☎内線2622

　市では、地域全体で高齢者を支えるため、訪問ヘルパーの資格が無い方でも「みたかふれあい支
援員」として高齢者の訪問型サービスに就労できる取り組みを進めています。

「みたかふれあい支援員」とは？
 　市の研修（下記）を受講し同支援員の認定を受けた方は、市が指定する事業者と契約し、訪
問型サービスのヘルパーとして働くことができます。高齢者の居宅を訪問し、自立支援を目
的とした掃除や調理などの日常生活上の支援を行います（身体介護は行いません）。
※認定期間は、認定日から2年後の年度末までです（フォローアップ研修の受講で期間延長可）。

─資格がない方でも高齢者の支え手として働けます
講
演
会

資産税課☎内線2365
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催し
堀本俊樹展「単位」

ぎゃらりー由芽 6月17日㈰ま
での正午～午後7時（17日は5時ま
で） 同画廊 期間中会場へ 同
画廊☎47-5241（木曜日休み）

からだもあたまも気持ちもスッキリ
日曜日！駅前ラジオ体操＆軽いウ
オーキングとごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎
週日曜日午前6時25分から（雨天中
止） 三鷹駅南口緑の小ひろば（ジ
ブリ美術館行きバス停東側） 当
日会場へ（雨天時は同会 http://
enchante-de-connect.wix.com/
enchanteで確認） 同会☎080-
3356-5617

子ども食堂@Cafe Hammock
6月3日㈰午前11時～午後3時
同店（下連雀3-22-15） 500円

必要事項（11面参照）・参加
人数を同店（小長谷）☎26-8677・

info@hammock-mitaka.com
（当日参加も可）

講習会「2人のタイミングを合わ
せ、きれの良いタンゴを！」

ダンスサークルファルコン 6
月7・21日の木曜日午後7時30分～
8時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 1,000円（1回） 当日
会場へ 原田☎042-309-3820

みたかふれあいサロンの催し
①タブレット講座（スマホ／iPad）

初心者でもすぐ分かる＝6月8日～7
月6日の毎週金曜日、6月12日～8月
28日の毎月第2・4火曜日午後1時
15分～2時45分（8月14日を除く）、
②カルチャー講座―江戸雑学＝6月
25日㈪午前10時～正午 三鷹産
業プラザ ①2,000円（1回）、②
500円 ①NPO法 人 シ ニ ア
SOHO普及サロン・三鷹☎40-26 
63・ 40-2664、②当日会場へ

朗読「太宰治作“桜桃、燈籠、満
願”」をみんなで楽しく朗読しま
しょう！

めんこい朗読の会 6月8日㈮
午後1時30分～4時 連雀コミュ
ニティセンター 100円（テキス
ト代） 成山☎090-8815-98 
72・ 43-3645（当日参加も可）

ふれあいバザーとフリーマーケット
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 6月9日㈯午前10時～午後1時
市民センター議場棟下 当日

会場へ 嶋﨑☎090-8584-4584

6月おはなしの森―昔話や文学
小品を語りで『瓜こひめこ』『犬に
なった王子』ほか

わたげの会 6月9日㈯午後2
時30分～3時30分 中学生以上
の方 西部図書館 当日会場へ

米屋☎33-9011

第41回住宅デー
東京土建三鷹武蔵野支部 6月

10日㈰午前10時～午後3時 同支
部会館（上連雀7-33-8）ほか 当日
会場へ 同支部（間中）☎47-9101

笑う呼吸法（笑いヨガ）
東京三鷹の森わっはは楽楽（わ

いわい）クラブ 6月10・24日、7
月1日の日曜日午前10時40分～正
午 連雀コミュニティセンター
500円（1回） ハラ☎090-3902-
9691

元気ひろば おれんじの催し
①セルフフットケア＝6月11日

㈪午前10時～11時30分、②ボッ
チャカフェ＝12日㈫午後1時30分
～3時、③トールペイント教室＝13
日㈬午前10時～11時30分、④水引
づくり＝13日午後1時30分～3時

同会（中原3-1-65） ①1,500円、
③700円、④1,700円（③④は材料
代を含む） 同会☎76-5940

（③は8日㈮午後3時まで）

NPO法人子育てコンビニの催し
①コンビニひろば＝6月12日㈫

午前10時30分～11時30分、②親
子リズムらんど＝16日㈯午前10
時～11時30分、③羊毛フェルトで
あじさいのメモスタンド作り＝18
日㈪午前10時～11時30分、④ベ
ビースキンケア・男の子のデリ
ケートゾーン編＝19日㈫午前10
時～11時30分、⑤おうちで英語講
座＝19日午前10時45分～11時30
分 ①③④元気ひろば おれんじ

（中原3-1-65）、②⑤こひつじ共育
セン ター（北 野3-1-3） ② ④ ⑤
1,500円、③1,800円（材料代を含
む） 同法人 ①kosodatenet
@mitaka.ne.jp、②～⑤info2@ko
sodate.or.jp 同法人☎41-7021

歌声サロンの催し
①歌声サロン中原＝毎月第2火

曜日午後1時～4時、②歌声サロン
三鷹＝毎月第3水曜日午後1時～3
時 ①新川中原コミュニティセン
ター、②生涯学習センター ②
500円（会場代） 当日会場へ
金子①☎49-8899、②☎42-6111

ママのためのヨガサロン＋ランチ会
ロカヒスマイル 6月13日㈬午

前10時30分から 5人 Gallery
＆Cafe ino（井の頭2-4-21） 3,000
円 同会 lokahi.smile@gmail.
com（先着制） 新井☎090-5776-
7610

一人で悩まないために…相続・
遺言等相談会

行政書士暮らしの相談センター
6月14日㈭午後1時～4時30分
三鷹市公会堂さんさん館

同センター（菅井）☎24-7069・
24-7441（当日参加も可）

だっこカフェ
みたかワーキングマザーの会
6月16日㈯午後1時30分～3時
元気ひろば おれんじ（中原3-1-

65） 当日会場へ 元気ひろば 
おれんじ☎76-5940

ボーイスカウト体験広場「ロープ
アスレチック―ロープを使った
さまざまなプログラム＆遊び」

ボーイスカウト三鷹第2団 6
月17日㈰午前11時～午後2時（雨
天決行） 小学1～4年生 三鷹小

鳩幼稚園（牟礼4-16-18） 岡田
okada.mitaka2@gmail.com 岡
田☎080-5079-3111

みたか・ダンス交流会―初夏の
集い

ステップ＆ステップ 6月17日
㈰午後1時～3時 生涯学習セン
ター 500円 当日会場へ 羽
根田☎44-1099

三鷹市吹奏楽団第37回定期演奏
会

6月17日㈰午後1時30分から（1
時開場） 三鷹市公会堂光のホー 
ル 当日会場へ 同楽団 info 
@takasui.net

混声合唱団S.P.P.第24回定期演
奏会

6月17日㈰午後2時から 芸術
文化センター風のホール 当日会
場へ 原☎090-8348-1285

不登校 親の会
フリースペース コスモ 親の会
6月17日、7月1日の日曜日午後

3時30分～5時 NPO法人文化学
習協同ネットワーク（下連雀1-14-
3） 同法人（平岩）☎47-8706

笑って元気！ラフターヨガ（笑い
ヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 6月19
日㈫午前10時30分～正午 牟礼
地区公会堂 500円 高瀬☎
55-5058

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さんへ

NPO法人文化学習協同ネット
ワーク 6月19日㈫午後2時～3
時 同法人（下連雀1-14-3）
丸山☎70-5067

シルバーパスで都内（迎賓館、警
視庁、絵画博物館、学食・社食）
を訪ね歩く会のつどい

三鷹人倶楽部 6月20日㈬午
前11時から 生涯学習センター

200円 草野☎090-1207-
4196

ゲートボール体験教室
エトハゲートボール 6月21・

28日の木曜日午前9時30分～11
時30分 下連雀ゲートボール場

齋藤☎070-1304-6526

簡単・かわいい手作りアルバム
―スクラップブッキング

ル ヴァンヴェール─緑の風
6月21日㈭・22日㈮午前11時～午
後0時30分 ギャラリーカフェ

「テラス」（下連雀一丁目） 1,500
円 写真5・6枚 中野☎090-
7429-3635・ na-chi-0514@
u01.gate01.com

ヴァルドルフの森キンダーガル
テンなのはな園の催し

①てとてと茶話会編―手しごと
とお茶の会＝6月22日㈮午前10時
～11時30分、②講演会「スマホか
ら離れてみると、みえること」＝30
日㈯午前9時30分～11時30分
同園（井の頭2-27-7） ①500円（茶

菓代を含む。別途キット〈200円～〉
も購入可）、②2,000円（会員1,500
円） ①当日会場へ、②同園
79-4598・ sanka@nanohana-
en.com

パドルテニス体験会
三鷹市パドルテニス協会 6月

23日㈯午後1時30分～5時（1時15
分から受付） 在学・在勤を含む
小学生以上の市民 SUBARU総
合スポーツセンター 当日会場へ

同協会（鎌倉）☎32-6904

三鷹市家庭婦人バレーボール連
盟主催 リーグ戦（9人制バレーボー
ル・家庭婦人の部）

6月24日、7月8日の日曜日午前
9時30分～午後5時 SUBARU総
合スポーツセンター 3,000円

志藤☎042-338-3750

第170回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 6

月24日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読を
聞きながら昼食も 当日集合場所
へ こやの☎44-0981

三鷹雑学大学第36回講義「もう1
人のボブ・ディラン論」

6月24日㈰午前10時～正午
消費者活動センター 当日会場へ

岩永☎090-4220-1227・
http://mzatsugaku.wpblog.jp/

第157回井の頭かんさつ会「美し
く不思議な生きもの、変形菌」

井の頭かんさつ会 6月24日
㈰午前10時～正午 井の頭公園

300円 同会 http://kansa 
tsukai.net/ 同会（高野） ino 
kashira.joe@gmail.com

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの会

インターナショナルフレンズ
6月24日㈰午前11時30分～午

後1時30分 井の頭東部地区公
会堂 当日会場へ 楠 Intl.
Friends123@gmail.com・同会

http://intl-friends.blog.jp/

ダンス講習会「ルンバ」★
ステップ＆ステップ 6月24

日㈰午後1時～3時 生涯学習セ
ンター JCF東部総局審査員の吉
田亮一さん 当日会場へ 羽根
田☎44-1099

その長生きは幸せですか？―長
生き地獄にならないために

三鷹自分の死を考える集い 6
月24日㈰午後2時～4時 市民協
働センター 1,000円 当日会場
へ 醤野☎47-9384

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール

6月26日㈫午後0時30分～2時
同センター（上連雀4-1-8） 当

日会場へ◆物品提供は夏物衣類と
新品の食器やタオルのみ。セール
当日を除く平日午前9時～午後5時

同センター☎48-0648

三鷹一日うたごえ20周年特別企
画「子供から大人まで楽しめるス
テージです」

6月30日㈯午後0時30分～4時
三鷹市公会堂さんさん館 1,000

円 藤井☎・ 48-4688

丹羽宇一郎さん講演会「いま、こ
の国のかたちを考える」

出版NPO「本をたのしもう会」
6月30日㈯午後2時～4時（1時

30分開場） 700人 三鷹市公会
堂光のホール 1,000円 往復は
がきで必要事項（11面参照）・参加
者全員の氏名を「〒180-0001武蔵
野市吉祥寺北町1-8-2畑」へ（先着
制。空きがあれば当日参加も可）

同会事務局☎090-2662-5218

フォーゲルの七夕コンサート！
三鷹市民混声合唱団フォーゲル
第8回コンサート

7月7日㈯午後2時～4時（1時30
分開場） 芸術文化センター風の
ホール 当日会場へ 菊池☎47-
3391

伝言板
一汁一菜カフェ 子どもも大人も
おにぎりと具だくさんみそ汁で
交流会

ルーテル学院大学第9期地域福
祉ファシリテーター修了生 6月
9日㈯午前11時から 上連雀堀合
地区公会堂 当日会場へ みた
かボランティアセンター☎76-1271

心臓発作の救急対応
杏林大学 6月9日㈯午後1時

30分～3時 240人 同大学病
院大学院講堂 当日会場へ（先着
制） 同大学広報・企画調査室☎
44-0611

はじめてのランニング教室
西武・武蔵野パートナーズ 6

月18日㈪午前10時30分～11時30
分 18歳以上の方 野川公園
300円（保険料） 直接または電
話で同公園サービスセンター☎
31-6457（空きがあれば当日参加
も可）

学生とランチを一緒に！食DE絆
第5期地域福祉ファシリテーター

修了生・ルーテル学院大学学生有
志 6月20日㈬午前11時～午後1
時 同大学学生食堂 昼食代実
費 当日会場へ 同大学コミュ
ニティ人材養成センター☎31-79 
20

わがまちジャーナル6月号
地上11chで放送中
写真でつづる井の頭公園
100周年（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@jcom.zaq.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

7月1日発行号
原稿締切日 6月7日（木）
7月15日発行号
原稿締切日 6月21日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

6月3日㈰～9日㈯は危険物安全週間です
「知っておこう　くらしの中の　危険物」
（平成30年度東京消防庁危険物安全標語　
　　　　　作者　鈴木太佳雄さん／羽村市在勤）

三鷹消防署☎47-0119

　ガソリンや灯油はもちろん、消毒用アルコール、アロマオイル、マニキュア、エ
アゾール缶など、私たちの身の回りには危険物を使用した製品がたくさんありま
す。職場や家庭内で何気なく使っている危険物製品を確認し、使用上の注意事項
や正しい使用方法を十分に理解し、危険物の事故を防止しましょう。

6広報みたか　No.1620　2018.6.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



市立保育園　嘱託員
◆職種	 ①保育士（短時間保育士）、②
保育補助、③給食調理補助
◆資格	 平成31年3月末まで勤務可能
な方。①は保育士（取得見込みも可）
◆勤務期間	 8月1日～31年3月31日
※勤務条件など詳しくは募集要項（市
ホームページ、子ども育成課〈市役所4
階45番窓口〉で入手）をご覧ください。
◆試験	 7月10日㈫
6月29日㈮午後5時までに勤務希望

園に電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）、
①は資格証または資格取得見込証明書
を各園へ
※勤務希望園が複数の場合は履歴書に
記載し、第1希望の園に申し込む。
同課☎内線2736

高齢者支援課　嘱託員
◆職種	 介護支援専門員
◆職務内容	 介護保険事業者への実地
指導、給付適正化関連事務など
◆資格	 介護支援専門員の勤務経験が
あり、パソコン操作（ワード、エクセル
など）のできる方
◆勤務期間	 8月1日～平成31年3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～金曜日のうち４日午

前８時30分～午後５時（実働週30時間）
◆勤務場所	 市役所
◆報酬（月額）	 204,200円、交通費支給
（上限20,000円）
※社会保険などの適用あり。
◆試験	 7月10日㈫または12日㈭
6月29日㈮（消印有効）までに履歴書

（写真貼付、日中連絡できる電話番号
を記載）・資格証の写し・作文「応募動
機」（400字詰め原稿用紙１枚に手書き）
を直接または特定記録郵便で「〒181-
8555高齢者支援課」（市役所１階11番
窓口）へ
同課☎内線2684

生涯学習課　臨時職員
◆職種	 埋蔵文化財調査補助員（若干名）
◆職務内容	 埋蔵文化資料の整理、台帳
作成、発掘調査に関する事務処理、報告
書作成、文化財の公開活用業務補助など
◆資格	 埋蔵文化財の発掘調査・整理
調査などの経験者
◆勤務期間	 7月1日～12月28日
◆勤務時間	 月～金曜日午前9時～午後
4時30分（実働6.5時間）
◆勤務場所	 同課分室（新川3-7-9）ほか
◆報酬	 時給1,180円、交通費支給（日
額432円）

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

講座名 日時・定員・講師・費用など
東京女子大学寄付講座 
数学はこんなに面白い！9　7月「多角形の面心について」　★★

7月5日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

誰でもできる！起業入門7月　★
7月7日㈯午後2時～5時　 10人
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さん
500円（飲み物付き）

東京女子大学寄付講座 
数学カフェみたか5　7月 「組み合わせの問題2」　★★

7月10日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか7月・第50回

「わくわくビールセミナー」 　★

7月13日㈮午後7時～8時30分　 20歳以上の方20人
アサヒビール㈱研究開発本部開発プロジェクト部担当副部長の佐々木克哉さん
1,500円（試飲ビール、おつまみ代を含む）

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）

「三鷹ゆかりの作家・作品たち（67）―林芙美子の『婚期』より その1」  ★

7月14日㈯午前10時30分～午後0時30分　 10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん
市民1,600円、一般2,000円

国立天文台企画サロン アストロノミー・パブ7月・第141回
「世界一高い天文台」　★★

　ゲストは東京大学理学系研究科附属天文学教育研究センター准教授の本原
顕太郎さん、ホストは工学院大学教育推進機構宇宙物理学研究室准教授の小
麦真也さん。

7月21日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
6月5日㈫午前9時30分～6月26日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、

ファクス、ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

特に記載のないものは6月5日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催　杏林大学公開講演会
「ロコモを知って健康寿命をのばそう！」

「民学産公」協働研究事業 参加団体を募集中！

7月21日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）　 100人
三鷹ネットワーク大学
杏林大学医学部整形外科学教室教授で同付属病院長の市村正一さん
直接または電話・ファクス・電子メールで三鷹ネットワーク大学☎40-

0313・ 40-0314・ kyorin-nw2018@mitaka-univ.jpへ（先着制）

　地域の活性化や新規事業創出に向けた実証実験、先行的モデル事業
の実施などを民学産公の協働で幅広く支援します。
◆応募資格　同機構の正会員および賛助会員（新規入会可）。新技術、
新システムなどの開発による地域に根差した産業の支援・創出に寄
与し、研究成果が地域社会の発展に貢献する取り組みであること

みたか太陽系ウォーク2018
「太陽系サポーター」を募集！

　市内全域を13億分の1の太陽系に見立てて楽しむ、まちぐるみの巨大ス
タンプラリー「みたか太陽系ウォーク」。10回目を迎える今年は、このサイ
エンスイベントを応援する市民サポーターを募集します。
◆活動内容　①太陽系通信員（準備や開催中の様子をリポート）、②イベント
応援隊（サイエンスカフェや工作など関連イベントの手伝い）、③惑星エリ
ア応援チーム（エリアに密着してスタンプ設置店舗や施設を応援）など

◆特典・条件　「太陽系サポーター登録証」を発行し、国立天文台ツアーなど
の特別イベントに招待します。活動は無償。交通費・通信費などは自己負担
準備および9月21日㈮～10月28日㈰の開催期間中

※説明会を7月8日㈰午前10時～正午に三鷹ネットワーク大学で開催します。
同大学☎40-0313・ info@mitaka-univ.jpへ

※社会保険などの適用あり。
6月4日㈪～29日㈮に履歴書（写真貼

付）・経歴書を同課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2921

第二小羊チャイルドセンター　 
職員
◆職種	 ①保育士（正職員）、②保育助
手（パートタイマー）
◆資格	 ①保育士（取得見込みも可）
◆勤務時間	 月～金曜日①午前8時30
分～午後5時（交代制、土曜日の勤務あ
り。試用期間あり）、②午前7時～9時
30分または午後4時～7時
◆報酬	 ①月額230,862円、 ②時給
1,100円～1,300円、交通費支給
※①昇給、賞与（年2回、約4カ月分、採
用1年目は異なる）、社会保険の適用あり。

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・

資格証の写しを直接または郵送で「〒	
181-0003北野3-10-14第二小羊チャ
イルドセンター」・☎43-9754へ

不動産法律相談会
　不動産の法律、相続、賃貸、売買など
の相談に応じます（要予約）。
（公社）東京都宅地建物取引業協会、三
鷹商工会
6月15日㈮午後1時～4時
三鷹商工会館（下連雀3-37-15）
三鷹商工会☎49-3111へ
同協会武蔵野中央支部☎26-5891

◆募集期間　6月29日㈮まで
◆支援経費（同機構の費用負担）　協働研究事
業の経費総額の2分の1、または1件当たりの上
限額50万円のうち、どちらか低い額
申請書と必要書類を同機構へ

※書類選考、プレゼンテーション
審査により決定します。
※詳しくは同大学ホームページま
たは応募要項をご覧ください。
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上連雀分庁舎
7,000円

6月15日㈮午後4時までに必要事 
項（11面参照）を同事務局☎41-0185・

41-0274・ mcab3@jcom.zaq.ne. 
jp・ http://www.mcab.jp/へ（先着
制。受講者が少ない場合は次回に統合）
気軽にできるワンデイ講座　 
植物の増やし方「さし木・さし芽」

6月25日㈪午後1時30分～3時30分
（雨天決行）

20人
花と緑の広場（牟礼1-11-26）
園芸研究家の香山三紀さん
200円
作業用手袋、帽子、汚れてもよい服装

6月4日㈪～20日㈬にNPO法人花と
緑のまち三鷹創造協会☎46-2081へ（先
着制）
市民健康講座「たばこのこときちん
と知っていますか？」

6月29日㈮午前10時30分～午後0時
30分

在勤を含む市民40人
三鷹駅前コミュニティセンター
全国禁煙推進協議会事務局長の宮崎

恭一さん
6月4日㈪ か ら 必要事項（11面参

照）を直接または電話・ファクスで健
康推進課（元気創造プラザ2階）☎内線
4224・ 46-4827へ（先着制）
子ども向けRubyプログラミング
講師養成講座

7月1日㈰①小学生向け＝午前9時～
11時、②中・高生向け＝正午～午後6時

プログラミングの経験（Ruby未経験
でも可）がある、小・中・高等学校教員
または情報教育に関心のある方、各15人
程度

三鷹産業プラザ
①4,000円、②5,400円
必要事項（11面参照）を㈱まちづくり

三鷹 ruby@mitaka.ne.jpへ（先着制）
同社☎40-9669

講習会「お酢の力」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
7月5日㈭午前10時30分～午後2時
18人
消費者活動センター

栄養士で薬膳アドバイザーの寺田尚
未さん

300円
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具

6月5日㈫午前10時30分～午後1
時は同協議会☎41-0510、5日午後1時か
らは同センター☎43-7874へ（先着制）
絵画講習会―水彩画で身近なもの
を楽しく描こう

連雀地区住民協議会
7月6日～27日の毎週金曜日午後1時

～3時30分（全4回）
在学・在勤を含む市民10人
連雀コミュニティセンター
写実画壇会員で日本美術家連盟会員

の市尾哲さん
200円（材料代）
3B鉛筆、練り消しゴム、半透明水彩

絵の具（12色）、パレット、細筆（2～4
号）、中太筆（12～14号）

6月6日㈬～25日㈪に同センターへ
（先着制）

同センター☎45-5100
歴史講座　大河ドラマ「西郷どん」
より歴史を学ぶ

井の頭地区住民協議会
7月7・14日の土曜日午後1時30分～

4時30分
市民50人
井の頭コミュニティセンター本館
国学院大学・駒澤大学講師の平野明

夫さん
筆記用具

6月12日㈫に直接、または13日㈬
～7月1日㈰に直接または電話で同セン
ター☎44-7321へ（先着制）

ごみ減量・リサイクル協力店
　市では、店頭回収やマイバッグ運動
など、ごみの減量やリサイクルに取り
組む店舗を「ごみ減量・リサイクル協力
店」として認定し、その活動を応援して
います。認定要件など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

申請書をごみ対策課（第二庁舎2階）へ

※申請書は同課で配布するほか、市ホー
ムページからも入手できます。

同課☎内線2535
都民住宅（中堅所得者向け・東京都
施行型）の入居者
◆募集内容　家族向け空き家（単身者の
応募不可）13団地83戸
◆申込書・募集案内　6月4日㈪～12日
㈫に都市計画課（市役所5階52番窓口）、
市政窓口、都庁、東京都住宅供給公社
募集センターなどで配布。期間中は同
公社ホームページ http://www.to-
kousya.or.jp/からも入手できます。

6月14日㈭（必着）までに郵送で同セ
ンターへ
※詳しくは募集案内をご覧ください。

同センター☎03-3498-8894
NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

①運転ボランティア＝26～73歳の普
通自動車（第1種）運転免許所有者で、運転
歴2年以上の方、②活動協力ボランティア
※①は福祉有償運送運転者講習の受講が
必要です。6月23日㈯・24日㈰開催予定
の同講習会（9面参照）を利用できます。

同事務局☎41-0185・ 41-0274・
mcab3@jcom.zaq.ne.jp・ http://

www.mcab.jp/へ
（社福）三鷹市社会福祉事業団　 
協力会員
　高齢者などの自宅で手伝いを行うボラ
ンティアです（謝礼は1時間1,000円）。

18歳以上の市民
年会費1,000円

同事業団☎43-8804へ
夏！体験ボランティア2018 
inみたか

7月17日㈫～8月31日㈮
小学生以上の方
保育園、学童保育所、高齢者施設、

障がい者施設など
500円（資料代、保険料）
6月4日㈪～29日㈮に申込用紙（三鷹

市社会福祉協議会ホームページ http: 
//www.mitakashakyo.or.jp/から入手）
と参加費を同センターへ

同センター☎76-1271
「みたか わの縁日」参加団体
　NPOや市民活動団体が互いの活動を

知り、交流を深め合うお祭りです。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
10月27日㈯・28日㈰
市民協働センター

※第1回実行委員会を6月11日㈪午後7
時から同センターで開催します。参加
を希望する団体はご出席ください。

同センター☎46-0048

しごとの相談窓口
6月13日㈬午前10時～正午（11時30

分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

見つけよう！活躍の職場！ 
若者と企業の交流会in三鷹

市、（公財）東京しごと財団　
6月25日㈪午前10時〜午後4時10分
29歳以下の方30人（学生を含む）
三鷹産業プラザ　
筆記用具
直接または電話、インターネットで

東京しごとセンター多摩（国分寺市南
町3-22-10）・☎042-329-4510・
http://www.tokyoshigoto.jp/tama/
へ（先着制）

生活経済課☎内線2543
就職活動支援セミナー 

「求職中のストレスと上手くつきあっ
て求職活動を乗り切ろう」

6月28日㈭午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職中の方24人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの野元秀明さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
6月25日㈪までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-86 
45・ 45-8646へ（先着制）

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア
第77回定期演奏会　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
7月28日㈯　午後3時開演
チケット発売中
会員＝S席5,400円・A席4,500円　
一般＝S席6,000円・A席5,000円
U-23（23歳以下／S席・A席共通）＝3,500円　
市内の小学生～高校生＝2,000円（会員・一般券
購入者と同伴の場合のみ適用。電話予約のみ）
［出演］沼尻竜典（音楽監督・指揮／ピアノ）、 
トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
［曲目］モーツァルト：ピアノ協奏曲第19番へ長調K.459、ブラーム
ス：交響曲第4番ホ短調op.98　ほか

柳
や な ぎ や き ょ う た ろ う

家喬太郎みたか勉強会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
8月18日㈯　
昼の部 午後2時／夜の部 午後6時開演
チケット発売日
会員＝6月16日㈯　
一般＝6月21日㈭
各回　会員＝2,250円
一般＝2,500円
※購入は「昼の部」「夜の
部」合わせて、1人2枚ま
で。昼の部と夜の部が、
同じ演目か別かは未定です。

立
た て か わ

川志
し

らく独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
9月29日㈯　
昼の部 午後2時／夜の部 午後6時開演
チケット発売日
会員＝6月17日㈰　
一般＝6月21日㈭
各回　会員＝2,700円
一般＝3,000円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
※発売初日の購入は1回
につき各回4枚まで。
※昼の部と夜の部は別の演目です。

チケットインフォメーション

沼尻竜典 柳家喬太郎 立川志らく 
撮影：山田雅子

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生、U-23（23歳以下）券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学
児、定員10人（公演の2週間前までに
申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は

未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 https://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 https://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法
発売初日は電
話とインター
ネットで受け
付けし、窓口
販売は翌日か
らです。

8広報みたか　No.1620　2018.6.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



当日会場へ
東京たま広域資源循環組合☎042-

597-5581
環境施設見学会

三鷹駅周辺住民協議会
7月5日㈭午前7時30分三鷹駅南口

発～古代蓮の里（埼玉県行田市）～松岡
醸造～サイボクハム（雨天決行）

市民35人
4,000円（昼食代を含む）
6月17日㈰（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）を「〒181-0013下
連雀3-13-10三鷹駅周辺住民協議会」へ

（1通につき2人まで。申込多数の場合は
抽選）

同協議会☎71-0025

社交ダンス講習会「初級コース」
　ワルツ、タンゴ、ルンバ、チャチャチャ。

三鷹市ダンススポーツ連盟
6月9・16・23日、7月7・14・21日、8月 

4・18・25日の土曜日午後1時～2時30分
市内または近隣市区に在住・在学・

在勤の方30人
SUBARU総合スポーツセンター
月額1,000円
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）

または運動靴
同連盟（羽根田）☎・ 44-1099へ

（先着制）
連コミスポーツ塾　パドルテニス

連雀地区住民協議会
6月9日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

シロギス船釣り大会
三鷹市釣魚連盟

介護者ひろば
①6月14日㈭午後1時30分～3時30

分=元気ひろば おれんじ（中原3-1-65）、
②15日㈮午前10時～正午=特別養護老
人ホーム恵比寿苑（牟礼1-9-20）、③21
日㈭午後1時30分 ～3時30分=高齢者
センターけやき苑（深大寺2-29-13。希
望者は1時から昼食あり）、④22日㈮午
後1時～3時=みんなの家6丁目（下連雀
6-13-10篠原病院敷地内）

介護者、介護経験者
③昼食代は自己負担
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

お買い物を楽しめる定期市
いずれも当日会場へ

◆あおやぎ市　野菜の直売、つきたて
餅、焼きそば、かき氷などの販売。

青柳商店会
6月16日㈯午前11時～午後3時
セブン-イレブン三鷹新川一丁目店前

（新川1-11-12周辺）
三鷹新川一郵便局☎43-9973

◆消研だいいち　あおやぎ市と共通の
スタンプラリーも開催。

消研大通り商店会（中原3-11周辺）
6月16日（時間は各店舗の営業時間）
元気ひろば おれんじ☎76-5940

花畑の種まき、草取りイベント
　コスモス、ジニアの種をまきます。

6月23日㈯午前10時～正午（9時45
分から受付）

花と緑の広場（牟礼1-11-26）
作業用手袋、帽子、長靴、飲み物、

汚れてもよい服装
当日会場へ
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会

☎46-2081（当日は☎090-1054-6310）
谷戸沢処分場　国蝶オオムラサキ
見学会・自然観察ガイドツアー

6月23日㈯午前10時から、11時30分
から、午後1時30分から（各回1時間程度）

同処分場（日の出町）

6月10日㈰午前5時30分市役所前また
は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役所
前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

金沢八景
13,000円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（天秤

または胴付き。現地購入可）、おもり15
号・20号、帽子、長靴、10ℓ程度のクー
ラーボックス、雨具、昼食、飲み物、酔
い止め

6月6日㈬までに必要事項（11面参
照）を同連盟（好野）☎090-1129-8190・

yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
ベッセルフェスト
　フラダンス、骨盤体操、ソフトバレー
ボール、ボッチャ、パドルテニスなど。

三鷹市ベッセルスポーツクラブ
6月17日㈰午前10時～午後4時
SUBARU総合スポーツセンター
室内履き
当日会場へ
同クラブ（國澤）☎42-4667

剣道審判講習会
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会、三鷹市剣道連盟
6月17日㈰午後1時～4時
在学・在勤を含む剣道段位四段以上

の市民30人
SUBARU総合スポーツセンター
剣道防具一式

6月16日㈯までに同連盟（馬庭）☎
090-3803-3638へ（先着制。日中のみ）
50歳以上の水泳講習会（7月）

三鷹市水泳連盟
7月4日～25日の毎週水曜日午前9時

～11時（全4回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民10人
SUBARU総合スポーツセンター
4,500円
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代100円・靴箱
代100円（返還式）

6月25日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟GS部」へ

（申込多数の場合は抽選）
同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp

第8回綱引き交流大会
三鷹市スポーツ推進委員協議会、市、

東京都綱引連盟
7月7日㈯午前9時～正午
SUBARU総合スポーツセンター
動きやすい服装（長袖）、室内履き、着

替え、タオル、飲み物
6月22日㈮までに申込書（市ホームペー

ジ、スポーツ推進課〈第二庁舎3階〉、同セ
ンターで入手可）を同課 45-1167へ

同課☎内線2931

大菊作り講習会
　盆養の定植、天・地・人がそろわない
理由の検証など。

6月3日㈰午後1時30分から
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
三鷹菊友会のみなさん

作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会

6月12日㈫・14日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者10人

三鷹産業プラザ
6月4日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
栄養料理教室 

「旬の野菜でおいしく楽しい食卓」
大沢住民協議会
6月15日㈮午前10時～午後1時
24人
大沢コミュニティセンター
管理栄養士の葭谷麻利子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を同センターへ（先着制）
同センター☎32-6986

みんなでつながる「老い支度」
　「老い」に関する学習と介護予防体操。

6月19日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

剪定（せんてい）講習会
6月19日㈫午前10時～正午
20人
上連雀分庁舎
造園家の加藤治平さん
筆記用具、作業用手袋、あれば剪定

ばさみ
6月4日㈪からNPO法人花と緑のま

ち三鷹創造協会☎46-2081へ（先着制）
読み聞かせ入門講座 

「はじめての読み聞かせ」
6月21日㈭午前10時～正午
小学校などでの読み聞かせを始める

方、または始めたばかりの方50人
三鷹図書館（本館）
東京子ども図書館職員の護得久えみ

子さん
当日会場へ（先着制）。手話通訳希望

者は6月8日㈮までに三鷹駅前図書館へ
三鷹駅前図書館☎71-0035

「演劇的元気のつくり方」講座
①からだと呼吸のレッスン＝6月22

日、②創造のレッスン＝29日、いずれ
も金曜日午前10時～正午

18歳以上の方15人
市民協働センター
女優の木瓜（ぼけ）みらいさん
1,000円（1回）
動きやすい服装、飲み物

必要事項（11面参照）を同センター
☎46-0048・ 46-0148・ kyou 
dou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
6月23日㈯、24日㈰午前9時30分～

午後4時30分（全2回）
26～73歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、全回参加できる方12人

　フリーマーケット、スタンプラリー、
ステージでのショーなどをお楽しみく
ださい（入場無料）。

　車いすバスケットボールの国際強化試合「三菱電
機 WORLD CHALLENGE CUP 2018」が、東京
2020パラリンピックで同競技の会場となる武蔵野
の森総合スポーツプラザで開催されます。縦横無尽
にコート上を駆け回り、激しくぶつかり合う迫力の
プレーを間近でご覧ください。
◇参加国　オーストラリア、カナダ、ドイツ、日本

（一社）日本車いすバスケットボール連盟、（公財）日本障がい者スポーツ協会
6月8日㈮〜10日㈰
武蔵野の森総合スポーツプラザ（調布市西町290-11）
アリーナ席は有料　※8日は全席無料（チケット不要）。

※試合日程やチケット情報など、詳しくは同連盟ホームページ https://wcc.
jwbf.gr.jp /2018/をご覧ください。
前売り券をお求めの方は、電話またはインターネットでローソンチケット☎

0570-000-732・ http://l-tike.com/へ

世界トップレベルの車いすバスケットボール
を観戦しませんか スポーツ推進課☎内線2931

6月24日㈰午前10時～午後4時
味の素スタジアム、武蔵野の森総合スポー

ツプラザほか　
当日会場へ
同イベント事務局☎03-5771-2368（平日午

前10時～午後6時〈6月23日㈯・24日は受付〉）
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3歳までのお子さんと保護者12組
当日会場へ（先着制）

◆年齢別あそびましょ
①ひよこぐみ3「1歳のお誕生日前後

のお子さんの発達や健康、食事など」＝
19日㈫午前10時15分～11時45分、②
ぞうぐみ「つくってあそぼう」＝21日㈭
午前10時15分～11時15分、11時30分
～午後0時30分

市内在住の①初めて参加する平成29
年4月2日～7月31日生まれのお子さん
と保護者12組、②27年4月2日～28年4
月1日生まれのお子さんと保護者各10組

①5日㈫、②7日㈭いずれも午前10
時から直接または電話で同ひろば☎45-
7710へ（先着制）
◆4カ月までの親子のつどい

29日㈮午後1時30分～3時
市内在住の初めて受講する4カ月ま

でのお子さんと母親25組
バスタオル、オムツ、着替え
15日㈮午前10時から直接または電

話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
プレママ・プレパパ散歩

6月23日㈯午前10時中央保育園集
合～正午、9月22日・11月10日の土曜
日午後2時同園集合～4時（雨天決行）

市内の妊婦と配偶者各日5組
平日午前9時～午後5時に直接また

は電話で同園☎40-7540へ（先着制）
かきしぶde学び会い講座	
「入学前に知りたい！学童ってどん
なところ？」

6月30日㈯午前10時～11時30分
未就学児の保護者50人

※未就学児の同伴はご相談ください。
市民協働センター
6月4日㈪から三鷹市家庭教育支援

チームかきしぶ kakishibumitaka@
gmail.comへ（先着制）

生涯学習課☎内線2921
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（7月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ベビーサインで楽しい子育て＝2日

㈪、②ママ護身術エクササイズ（パンチ編）
＝5日㈭、③簡単スクラップブッキング
(アルバム編）＝7日㈯、④ベビーマッサー
ジで親子のふれあい＝9日㈪、⑤産前・
産後の骨盤ケア＝12日㈭、⑥簡単スク
ラップブッキング（A4フレーム編）＝14
日㈯、⑦みんな一緒にベビーマッサージ
＝16日㈷、⑧子育てコンビニメンバーと
お茶会＝19日㈭、⑨泣きやむ、よく寝る

抱っこの方法と抱っこひも＝21日㈯、⑩
ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝23日
㈪、⑪ベビースキンケア講座＆足形バッ
グ制作＝26日㈭、いずれも午前10時
30分～正午（③のみ午後1時30分～3時）

①4カ月～1歳6カ月ごろのお子さん
と保護者8組、②首据わり～1歳6カ月
ごろのお子さんと母親6組、③⑥1歳6
カ月ごろまでのお子さんと保護者5組、
④ハイハイ前のお子さんと保護者8組、
⑤妊婦、3歳ごろまでのお子さんと母親
6組、⑦2～11カ月ごろのお子さんと保
護者8組、⑧妊婦、3歳ごろまでのお子
さんと保護者10組、⑨妊婦、首据わり
までのお子さんと保護者5組、⑩ハイハ
イ前のお子さんと母親8組、⑪3歳ごろ
までのお子さんと保護者5組

市民協働センター
①～④⑩1,500円、⑤⑥⑪2,000円、

⑦1,800円、⑧300円、⑨1,500円（夫
婦2,000円）
※②防犯ホイッスル付き、③⑥⑪材料
代を含む、④⑦オイル・防水シート代
を含む、⑤さらし付き。

②抱っこひも、飲み物、タオル、③
写真5～10枚、④バスタオル、⑥写真1
～3枚、⑦バスタオル、授乳ケープ、⑪
授乳ケープ

6月15日㈮午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）

高齢者の生活相談会
6月15日㈮午後1時～3時
一人暮らしで生活に心配がある方、

介護や認知症について聞いてみたい方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635
介護予防体操教室

6～12月の毎月第3金曜日午後2時～
3時30分（1時30分から受付。全7回）　

みたか紫水園（新川5-6-31）
健康向上企画代表の鈴木孝一さん
飲み物、タオル、動きやすい服装・靴、

緊急連絡先を記入したもの
当日会場へ
新川中原地域包括支援センター☎40-

7204

就学前のお子さんと保護者60組
当日会場へ（先着制）

◆定例行事
パソコンの日＝6・20日の水曜日午

後3時30分～4時50分、トランポリン
の日＝16日㈯午後3時30分～4時45分
※そのほかの定例行事は、同センター
で配布の『じどうかんだより』や市ホー
ムページをご覧ください。
◆おもちゃの病院

13日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆ママヨガ講座
19日㈫午後1時30分～2時30分
1歳未満のお子さんと母親20組
ヨガインストラクターの平手紘子さん
タオル
12日㈫午前9時から直接または電話

で同センター☎44-2150へ（先着制）
同センター☎44-2150
マタニティー・ヨガ教室	

毎月第1・3月曜日午前10時～11時
30分（祝日を除く）

妊娠15週以降の方
福祉センター
1,500円（社協会員は1,200円）
三鷹市助産師会ホームページ http: 

//mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎76-1271
みたかおもちゃの病院（6月）

三鷹市消費者活動センター運営協議会
6・20日の水曜日＝消費者活動セ

ンター、9・23日の土曜日＝リサイク
ル市民工房、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
星と森と絵本の家の催し（6月）

①ICU留学生のおはなし会＝9日㈯午前
10時30分から、11時30分から、②絵本
のおはなし「みずいろ　なんのいろ？」＝
13・27日の水曜日午後2時から、③街頭
紙芝居＝16日㈯午後2時から、3時から

当日会場へ
同施設☎39-3401
一日プレイパーク

6月10日㈰午前10時～午後3時（雨天
中止）

農業公園
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835
すくすくひろばの催し（6月）
◆ひぃふぅみの会とわらべうた

11日㈪午前11時～11時30分

筋肉トレーニング	
（こもれび ほっと・サークル）

6月23日㈯午後2時30分～4時30分
おおむね65歳以上の市民15人
連雀コミュニティセンター
南浦整骨院院長の村本和生さん
500円（茶菓代を含む）
6月12日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0012
上連雀9-10-21NPO法人こもれび事務
局」へ（先着制）

同事務局☎42-4471

特定保健指導で生活習慣病予防を
　特定健康診査の結果、メタボリック
シンドロームによる生活習慣病（高血圧、
糖尿病、脂質異常など）の発症リスクが
高いと判定された方に、医師や保健師
などの専門家が生活習慣の改善を支援す
る「特定保健指導」を行っています。自己
負担はありませんので、ぜひご利用くだ
さい。

健康推進課☎内線4212
第27回中高年の運動相談	
「メディカルチェックと運動処方」
　問診、体脂肪率測定、末梢（まっしょ
う）循環機能、血液・尿検査、心電図、
運動負荷検査など。

三鷹市医師会、杏林大学保健学部公
衆衛生学教室

8月6日㈪～9日㈭・20日㈪の午前・
午後（計10回）

50歳以上の市民、各回4・5人程度
同大学三鷹キャンパス（新川6-20-2）
6月30日㈯（必着）までに必要事項（11

面参照）・生年月日・職業・希望日（午前・
午後）を「〒181-0014野崎1-7-23三鷹市医
師会」へ（申込多数の場合は抽選）

同教室☎47-8000

第2回音楽サロン 「アイリッシュ	
ハープデュオ『クロシェ』コンサート」

新川中原住民協議会
6月9日㈯午後7時～9時
新川中原コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎49-6568
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と
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を
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。
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女
性
の
お
口
の
健
康
に
つ
い
て

6月9日㈯①歯科相談＝午前
10時30分～午後0時30分、②
講演会＝午後2時～4時

三鷹産業プラザ
産婦人科医の対馬ルリ子さん
当日会場へ
①健康推進課☎内線4223、

②三鷹市歯科医師会☎45-2715
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ました。詳しくはお問い合わせください。
同委員会事務局☎内線3033

税　金
7月2日㈪は市民税・都民税の納期

（第1期）です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。特別な
事情で納期内納付が困難な場合は、納
税課（市役所2階25番窓口）へご相談く
ださい。納付は便利な口座振替のほか、
コンビニエンスストアやペイジー対応
のATMでも可能です。
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2432（納税相談）

児童手当を振り込みます
　2～5月分の同手当を6月8日㈮に指定
預金口座に振り込みます。
※今回振り込まれていない方は、現況
届が未提出の場合がありますので、子
育て支援課へお問い合わせください。
同課☎内線2753

児童育成手当を振り込みます
　ひとり親家庭などの経済的負担軽減
のために支給する手当です（所得制限あ
り）。2～5月分の同手当を6月8日㈮に
指定預金口座に振り込みます。
子育て支援課☎内線2751

◆児童育成手当の現況届を送付しました
　6月は同手当の更新時期です。受給者
に現況届を送付しましたので、必ず期
限までに提出してください。
6月29日㈮（消印有効）までに現況届と	

必要書類を直接または郵送で「〒181-85	
55子育て支援課」（市役所4階43番窓口）
へ
※平成29年中の所得を申告していない方
は、申告後に提出してください。
同課☎内線2752

小・中学校教科書の見本展示
　市教育委員会は、平成31年度に市立
中学校で使用する道徳教科書と市立小

①手形アートスタンプ＝5・6日午前
11時～11時30分、②Happyレイングッ
ズ＝9日㈯午前10時30分～11時30分、
③リズム遊び＝15日午前11時～11時
30分、④mamaカフェ＝22日午前10
時30分～11時30分、⑤変身スペシャル
バースデー＝27日㈬・28日㈭午前11
時～11時30分
①⑤就学前のお子さん、②3歳～就

学前のお子さんと保護者10組、③1歳6
カ月～就学前のお子さん、④1歳6カ月
までのお子さんと母親10組
①④タオル
当日会場へ（②④は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分～4時45分（18日㈪を除く）、②みん
なであそぼうデー＝火曜日午後3時30
分～4時30分、③スポーツの日＝木曜
日午後3時30分～4時45分、④ステン
ドグラス作り＝9日午後1時30分～2時
30分、⑤一輪車教室＝18日午後3時40
分～4時30分、⑥卓球大会＝29日㈮午
後3時30分～4時45分
①③⑤⑥飲み物、タオル（③⑤運動靴、

⑤あれば一輪車）
当日会場へ（④は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

東多世代交流センターの催し（6月）
◆親子ひろば
①わくわくランド＝4日～29日の

月・火・木・金曜日午前10時～午後2時（5
日㈫を除く）、②ひよこランド＝水曜日
午前10時～午後1時、③お父さんもいっ
しょわくわくランド＝9日㈯午前10時
～11時30分
①③就学前のお子さん、②1歳まで

のお子さん
当日会場へ

◆0歳からの親子コンサート
5日午前10時45分～11時45分（10時

30分開場）

学校で使用する全教科の教科書を採択
するに当たり、対象となる教科書すべ
ての見本を展示します。
7月4日㈬までの平日午前9時～午後

5時
教育センター暫定施設
期間中会場へ
指導課☎内線3242

認証保育所あきやま保育室に 
子育て広場「モモ」が開設しました
月～金曜日午前10時～午後5時
6歳までのお子さんと保護者
同広場（下連雀3-45-16）
同広場☎26-9270へ

西多世代交流センターの催し（6月）
◆乳幼児のあそびひろば
乳幼児タイム＝開館日の午前9時～

午後1時、サークルタイム＝月～土曜日
午前11時15分～11時45分、アスレチッ
クで遊ぼう＝13日㈬午前10時から
当日会場へ

◆子ども料理教室「ひんやりプルプルわ
らびもち」
20日㈬午後3時から、4時から
小学3年生以上のお子さん30人
150円
エプロン、三角巾、タオル、皿、フォー

ク、飲み物
18日㈪午後5時までに直接または電

話、ファクスで必要事項（11面参照）を
同センター☎31-6039・ 31-6261へ
（先着制）
同センター☎31-6039

むらさき子どもひろばの催し（6月）
◆乳幼児のあそびひろば
大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝

月曜日午前9時～11時30分、げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分（5日㈫、6日㈬、15・22日の金曜
日を除く）、みんなであそぼ！＝火～金
曜日午前11時～11時30分（5・6・15日、
20日㈬、22日を除く）
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント

お知らせ

住居表示の届け出をお忘れなく
　新築や建て替え、出入り口を変更す
るときは住居表示新築届出が、共同住
宅など建物の名称を変更または新たに
付けるときは物件名称変更届出が必要
です。届け出がないと正しい住所が確
定せず、住民登録、印鑑登録などの手
続きができない場合がありますので、
ご注意ください。

市民課☎内線2323へ
労働保険の年度更新手続き
　平成30年度の労働保険料（労災保険料
と雇用保険料）の申告・納付期限は7月
10日㈫です。申告書が郵送された事業
所は金融機関、郵便局、労働基準監督
署、東京労働局で手続きをしてください。
東京労働局☎03-3512-1628

※詳しくは同局ホームページ https:	
//jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyo	
ku/をご覧ください。
在外選挙人名簿への登録の 
移転の申請
　公職選挙法の改正により、現行の在
外公館申請に加え、最終住所地の選挙
人名簿に登録されている方が直接国外
に転出する場合、転出時に選挙管理委
員会に対して移転の申請が可能になり

平成30年春の叙勲・褒章および危険業務従事者叙勲で
受章された市民のみなさん

8月7日㈫午後2時～3時30分
参加者＝市内の中学2年生10人、傍聴者＝在学・在勤を含む市民3人　
市長公室（市役所3階）
7月2日㈪（必着）までに必要事項（11面参照）、性別、参加・傍聴の別、参

加者は語り合いたい内容を「〒181-8555秘書広報課」・ 48-2593・
hisho@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）
※この会の内容要旨は、匿名で市ホームページに公開します。

●旭日重光章	 中垣喜彦さん （電気事業功労）
●瑞宝小綬章	 田原良敏さん （教育功労）
●瑞宝双光章	 天野俊彦さん （警察功労）
●瑞宝単光章	 荒川義郎さん （警察功労）

東多世代交流センター、西多世代交流センター
リニューアル工事による休館のお知らせ

　工事期間中は安全確保のため休館し、近隣のコミュニティセンターなどで事
業を継続します。ご理解とご協力をお願いします。
7月1日㈰～平成31年3月31日㈰

東多世代交流センター☎44-2150、西多世代交流センター☎31-6039

秘書広報課秘書係☎内線2011

秘書広報課秘書係☎内線2011

第85回 市長と語り合う会
「中学2年生と三鷹市を語る」参加者・傍聴者 募集

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

臨時休館のお知らせ
　電気設備定期点検のため、臨時休
館します。ご理解とご協力をお願い
します。
※屋外の三鷹中央防災公園は利用で
きますが、電気を使う屋内駐輪場、
トイレ、水飲み場は使用できません。
◆臨時休館	 6月10日㈰
※休日歯科応急診療所も休診しま
す。診療をご希望の方は、東京都保健
医療機関案内サービス（ひまわり）☎
03-5272-0303・ http://www.
himawari.metro.tokyo.jp/でご確認
ください。
同施設☎45-1111

おめでとうございます！

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1620　2018.6.3

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



※事業の概要など、詳しくは市ホーム
ページの「ふるさと納税特設サイト」 

http://www.city.mitaka.tokyo.
jp/furusato_nouzei/をご覧ください。

企画経営課☎内線2113

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第525号（6月3日〜6月16日）

広報
No.1620│平成30年│2018.6.3

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成30年5月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：187,107人（427人増 ）	  男：91,639人（156人増 ）／女：95,468人（271人増 ）
世帯：93,692世帯（389世帯増 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

夏のレジャーは絶景に囲まれた「日本遺産」の地、川上郷自然の村へ／
清原市長のひとことコーナー
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　太宰は昭和14（1939）年に現在の下連雀二丁目の新築借家に転居します。家族と
ともに、亡くなるまでここで過ごし、その間、多くの文化人と文芸談義に花を咲か
せ、研さんを積みました。当時の三鷹は麦畑が広がる一見穏やかな農村地帯。しか
し、戦況が悪化するにつれ軍需産業の町として著しい成長を遂げつつありました。
　三鷹では『走れメロス』『東京八景』『斜陽』『人間失格』など、珠玉の作品を発表し
ましたが、一町民として生き、一作家として書き尽くした太宰にとって「東京市外、
三鷹町」は、あらゆるものとの距離感を保つのに絶好の創作地だったといえます。
　本展では、激動の時代の潮流にのみ込まれてゆく三鷹に身を置きながら、筆一本

で人気作家に長じた太宰の人生と、太宰を支えた人々との交流に迫ります。
市、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
6月16日㈯〜7月16日㈷午前10時〜午後8時（入館は7時30分まで）

※月曜日休館（7月16日は祝日のため開館します）。
三鷹市美術ギャラリー　 500円

※中学生以下、障害者手帳持参の方とその介助者は無料。「東京・ミュージアムぐるっと
パス2018」をご利用いただけます。
期間中会場へ　 山本有三記念館☎42-6233

「太宰が生きたまち三鷹」 6月19日㈫は桜桃忌
　太宰の生誕の日でもある6月19日は、墓所のある禅林寺（下連雀）に多くの太宰ファンが訪れます。没後70
年を迎える今年は、桜桃忌の時期に合わせて、三鷹時代の太宰にスポットを当てた特別展を開催します。

太宰治『久富君像』／
油彩／昭和11〜12年頃

「太宰治 三鷹とともに
─太宰治没後70年」

平成
30年度
特別展

撮影：林忠彦

　第34回太宰治賞の受賞作品と最終候補作品、選考委
員の選評などを収録しています。

在学・在勤を含む市民15人
6月29日㈮（必着）までに往復はがきで必要事項（11

面参照）・同賞や関連イベントの感想、在学・在勤の方
は所属を「〒181-8555芸術文化課」へ（申込多数の場合
は抽選）
※当選者には7月12日㈭〜20日㈮の平日に同課（第二庁

舎2階）で配布。
◇受賞作品　『リトルガールズ』錦見映理子
◇最終候補作品　『彼女がなるべく遠くへ行けるよう
に』山家望、『新しい子供』日上秀之、『ナスと蛙』吉田穂

冊子『太宰治賞2018』を
差し上げます

芸術文化課☎内線2912

　昭和19年晩秋に三鷹の自宅で書
かれた『新釈諸国噺』は、井原西鶴を
翻案に、太宰流に仕立てられた物語
です。一葉記念館で朗読講師を務め
る田中泰子さん（写真）による朗読を
お楽しみください。

7月20日㈮午後6時〜6時50分
25人
7月10日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11

面参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀
3-16-14グランジャルダン三鷹1階 太宰治文学サロン」
へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

第99回 太宰治作品朗読会
『新釈諸国噺』より

「貧の意地」
太宰治文学サロン☎26-9150

　三鷹まるごと絵本市は、街の中で絵本と出会
い、絵本を通して人と人とのコミュニケーショ
ンを楽しむイベントです。今年も市内全域で絵
本を楽しむイベント企画を募集します。「絵本
の魅力をたくさんの人と共有したい」「絵本の楽
しさを伝えたい」「お店で絵本のイベントを検討
している」などとお考えのみなさん、絵本のい
ろいろな楽しみ方を提案し、企画を実現してみ
ませんか。参加希望の方は、説明会（下記）にぜ
ひお越しください。

期間中、絵本に関連したイベントを市内で企
画・運営できる方
※個人・法人は問いません。イベント経費の助成

も予定しています（条件あり。選考のうえ決定）。
◇イベント企画募集説明会

6月30日㈯午後1時〜3時
三鷹駅前コミュニティセンター
6月27日㈬までに必要事項（11面参照）を星

と森と絵本の家 ehonnoie@city.mitaka.to 
kyo.jpへ

10月21日㈰〜28日㈰開催。今年も一緒に絵本市をつくりましょう！

店頭に絵本と椅子を用意し、誰でも絵本が
読めるスペースを提供できる店舗
※絵本（椅子）は1冊（1脚）から。期間中の管理

は各店舗でお願いします。
7月12日㈭までに店舗概要を星と森と絵本

の家 39-3402・ ehonnoie@city.mita 
ka.tokyo.jpへ

街の中で絵本が読める「絵本スポット」の
参加店も募集中です

みたか・子どもと絵本プロジェクト連絡会　 星と森と絵本の家☎39-3401
　ラグビーワールドカッ
プ2019、東京2020オリン
ピックの7人制ラグビーの
会場となる味の素スタジ
アムの近隣三市（府中市・
調布市・三鷹市）が連携し
て開催する同フェスティバ
ルで、今年もタグラグビー
教室を開催します。タグラ 
グビーは基本的にラグビー
と同様のルールで、接触プレーを禁止し、けがやトラブルを予防
した競技です。教室ではレベルに合ったボールの扱いからミニ
ゲームまでを体験できます。
※ラグビーにちなんださまざまな催しを開催する同フェスティ

バルについて、詳しくは『広報みたか』6月17日発行号でお知
らせします。
7月7日㈯午前11時〜午後0時30分
市内の小学3〜6年生20人　 味の素スタジアム西競技場
6月18日㈪（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・

タグラグビー（ラグビー）経験の有無・保護者氏名を「〒181-
8555スポーツ推進課」へ（申込多数の場合は抽選。抽選結果は6
月25日㈪ごろ通知）

府中・調布・三鷹ラグビーフェスティバル
タグラグビー教室の参加者を
募集します スポーツ推進課☎内線2931 市内で実施する絵本のイベント企画を大募集

昨年の様子

◆クラウドファンディングを実施しています
　市では、三鷹にゆかりの深い文学者の顕彰事業を支援していただく
ため、6月から「ふるさと納税」の対象となるクラウドファンディングを
実施しています。今回は、三鷹を代表する文学者である太宰治と山本
有三に関する顕彰事業へのご支援をお願いしています。寄付の金額
に応じた特典を用意して、みなさんからの応援をお待ちしています。
◇目標金額　100万円　◇募集期間　6月1日〜8月31日㈮
◇特典　太宰治オリジナルグッズ、山本有三記念館オリジナルグッ

ズなど
※6月25日㈪までに1万円以上寄付いただいた方には、上記特別

展のペアチケットをお贈りします。

第6回

クラウドファンディング
　具体的な取り組みを実現する
ために、インターネットを通じ

て全国から寄付を募る仕組み。近年は
民間・官公庁を問わず、さまざまな分
野で活用が広がっています。
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