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市長コラム

三
鷹
市
長

多
様
な
参
加
で
進
め
る

市
庁
舎
・
議
場
棟
な
ど
の
建
替
え

　
三
鷹
市
役
所
の
庁
舎
・
議
場
棟
等
は
、
昭
和
40（
１
９
６

５
）年
11
月
に
竣
工
し
て
52
年
以
上
が
経
過
し
て
い
ま
す
。

耐
震
補
強
工
事
は
行
っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建

築
物
の
寿
命
は
約
60
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、『
第
4
次
三

鷹
市
基
本
計
画（
第
1
次
改
定
）』で
は
市
庁
舎
・
議
場
棟

等
の
建
替
え
を
主
要
事
業
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　
昨
年
6
月
に
提
出
さ
れ
た
三
鷹
ま
ち
づ
く
り
総
合
研
究

所
に
よ
る
市
庁
舎
等
の
建
替
え
に
関
す
る
報
告
書
を
基
に
、

整
備
場
所
を
市
民
セ
ン
タ
ー
に
す
る
こ
と
、
庁
舎
等
を
市

民
参
加
と
協
働
の
拠
点
と
し
て
、
災
害
・
リ
ス
ク
に
対
応

し
た
強
靭（
き
ょ
う
じ
ん
）性
を
持
ち
つ
つ
、
効
率
的
・
効
果

的
な
手
法
に
よ
る
整
備
事
業
費
と
維
持
管
理
費
の
抑
制
を

図
る
こ
と
な
ど
を
基
礎
と
す
る『
庁
舎
等
建
替
え
に
向
け
た

基
本
的
な
考
え
方
』を
ま
と
め
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
は
基

本
的
な
考
え
方
に
関
す
る『
広
報
み
た
か
』特
集
号
を
発
行

し
、
３
，５
０
０
人
の
市
民
を
対
象
に
意
向
調
査
を
行
い
、

約
半
数
の
方
か
ら
回
答
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
民
参
加
と
し
て
は
、
今
年
の
2
月
に
無
作
為
抽
出
で
お

願
い
し
た
62
人
の
市
民
の
参
加
に
よ
る「
み
た
か
ま
ち
づ
く

り
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」で
、
建
替
え
に
向
け
た
多
様
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
4
月
に
は
、
建
築
士
の
資
格

を
持
つ
5
人
の
公
募
市
民
に
よ
る
庁
舎
等
の
配
置
案
に
つ

い
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
市
議
会
に
お
い
て
も
、
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る「
市
庁

舎
・
議
場
棟
等
建
替
え
検
討
特
別
委
員
会
」で
の
ご
審
議

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
5
月
に
は
複
数
の
部

署
を
経
験
し
て
い
る
市
職
員
24
人
に
よ
る
意
見
交
換
会
を

実
施
し（
写
真
）、
市
民
サ
ー
ビ
ス
、
職
員
の
働
き
方
、
庁
舎

内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
情
報
化
の
視
点
な
ど
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
も
ら
い
、
5
月
末
に
は
市
の
職
員
全
員
を
対
象
に
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
始
め
て
い
ま
す
。
6
月
3
日
に
は
、

再
び
無
作
為
抽
出
の
市
民
の
皆
様
に
よ
る
庁
舎
等
の
配
置
案

な
ど
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
多
様
な
参
加
に
よ
る
検
討
を
進
め
、
年
末

ま
で
に
は
基
本
構
想
を
ま
と
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
注
目
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

『市庁舎・議場棟等建替え基本
構想』の策定に向けた職員意見
交換会にて

ケーブルテレビの広報番
組「みる・みる・三鷹」では

「市長のひとことコーナー」
を放送しています（放送時
間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

5
ゴ ミ ゼ ロ の 日

月30日から「三鷹市食べきり運動」がスタート!

食品ロスをなくして
環境に優しい暮らしを

　食べられるのに廃棄された「食品ロス」は、国内で年間646万トン
に上り、そのうち4割強に当たる289万トンが家庭から出ています。
　大量の食品廃棄は処理や再生のために二酸化炭素（CO2）を発生さ
せ、環境に負荷を与えます。また、飢餓に苦しむ途上国がある中、
食料資源の効率的な利用という面からも問題となっています。
　日々の買い物や食事で食材を無駄にしない工夫は、かけがえのな
い地球環境を守ることにもつながっています。

環境政策課☎内線2524

買い過ぎない 食べ切る使い切る

　食材を買い過ぎたり、家にあることを忘れて同じも
のを買ってしまうと、使い切れずに捨てることになり
かねません。買い物の前には食品の在庫を確認し、必要
なものと量を把握して買うように心掛けましょう。

　外食をする際は、残さずに食べられる量を注文し
ましょう。特に、宴会で食べ残す量は、昼食の約8倍
といわれています。料理を楽しむ時間を設け、全員で
食べ切る工夫も効果的です。

　食材は、傷む前に使い切りましょう。調理の際に食
べられる部分まで過剰に捨てることも食品ロスにつな
がります。厚くむいたダイコンの皮、ブロッコリーの
茎、長ネギの青い部分なども無駄なく食べましょう。

みんな食べて
もらえるのかな…

捨てられ
ちゃうのかな…

残さない
でね

環境月間の催し

　私たちが日々の生活で行う買い物などの消費
行動は、世界で起きている貧困・人権問題、気
候変動と無縁なものではありません。先進国に
よる大量生産・大量消費は、有限な資源の乱獲
による環境破壊や、社会的に弱い立場にある生
産者の搾取など、深刻な問題を招いてきました。
　今年の環境展では、人と社会、環境に配慮した
賢い消費行動について考え、持続的な地球の未
来につないでいくためのパネル展示を行います。
6月4日㈪～8日㈮午前8時30分～午後5時（8

日は3時まで）
市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

世界と私たちの暮らし
賢い選択で未来につなごう

◆開演前にエコイベントを行います
　（午後1時45分～2時45分）
・�「食べきり運動」に参加しよう！…食品ロ
スに関する体験型の展示を通して、無駄
なく食べ切る工夫を学ぼう。
・�エコ楽器ワークショップ…ペットボト
ルで作った楽器を使って、ミュージカ
ルを盛り上げよう。

・�おもちゃの病院…壊れたおもちゃを治
療します（特殊部品などの交換は実費）。

・�ゴーヤの苗をプレゼント…先着150人
（1世帯2株。終演後に引換券と交換）。

　ネバーランドへやって来た3姉弟が目
にしたのは、フック船長の悪い教えを受
けて島を汚し放題の子どもたち。環境を
大切にする心と自然豊かなネバーラン
ドを取り戻すため、3姉弟たちはピーター
パンとともに闘います。
　出演はメルヘン・ミュージック・シア
ターのほか、オーディションで選ばれた
約50人の市内小学生のみなさんです。
※上演前に環境標語表彰式を行います。

市、みたか環境活動推進会議　 600人
三鷹市公会堂光のホール　 当日会場へ（先着制）

ネバーランドはECOの島─花と緑のエコロジーランド
6月24日㈰午後2時45分～4時45分（1時45分開場）

環境展
エコ

ミュージカル
音楽会

みんなで実践 食品ロス削減のポイント

みんな食べて
もらえるのかな…

捨てられ
ちゃうのかな…

残さない
でね

みんな食べて
もらえるのかな…

捨てられ
ちゃうのかな…

残さない
でね

6 月 は 環 境 月 間 で す


