
3,000円
5月13日㈰（必着）までに往復はがき

で参加者全員の必要事項（11面参照）を
「〒181-0013下連雀3-13-10三鷹駅周
辺住民協議会」へ（1通につき2人まで。
申込多数の場合は抽選）

三鷹駅前コミュニティセンター☎71-
0025
初夏の植物観察会
　武蔵野の「はけの道」を歩き、野川公
園から武蔵野公園の新緑の木々や野草
などを観察します。

6月5日㈫午前10時野川公園正門前
集合～午後3時（雨天時は7日㈭に延期）

30人
（一社）日本庭園協会会長の高橋康夫さん
昼食、飲み物、ルーペ、敷物、筆記

用具、雨具、歩きやすい服装
5月7日㈪～30日㈬にNPO法人花

と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081へ
（先着制）

ターゲット・バードゴルフ初心者
講習会

東京都体育協会、三鷹市体育協会、
三鷹市ターゲット・バードゴルフ協会

5月7日～28日の毎週月・木曜日午
前9時～11時（全7回、雨天中止）

在勤を含む市民20人
大沢総合グラウンド
当日会場へ（先着制）
三鷹市ターゲット・バードゴルフ協会

（鎌形）☎31-2814
連コミスポーツ塾　ファミリーバド
ミントン＆カローリング

連雀地区住民協議会
5月12日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
室内履き、飲み物
当日会場へ
同センター☎45-5100

少年・少女相撲教室
三鷹市相撲連盟
5月13日㈰午前9時～11時
市内の5歳～小学生25人
SUBARU総合スポーツセンター
タオル、飲み物

5月12日㈯までに必要事項（11面
参照）・学校名・性別・保護者名を同連盟
☎070-4206-5257・ mitaka-sumo@
outlook.comへ（先着制）
ライトアジ釣り大会

三鷹市釣魚連盟
5月19日㈯午前5時30分市役所また

は三鷹駅南口発～午後5時30分市役所
または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

金沢八景
13,000円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（1.5～1.8m、30～40号負荷程度。

貸しさおあり）、仕掛け（針ムツ9～10号、
ハリス1.5～2号1.8～2m。現地購入可）、
帽子、長靴、15ℓ程度のクーラーボッ
クス、雨具、昼食、飲み物、酔い止め

5月15日㈫までに同連盟（好野）☎
090-1129-8190・ yoshino@ci. 
kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
MDSF設立30周年記念ダンスの集い
　ダンスタイム、ミキシング、元全日
本チャンピオンのデモあり。

三鷹市ダンススポーツ連盟
5月20日㈰午後2時～5時20分
SUBARU総合スポーツセンター
1,200円（前売りは1,000円）
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）

※ダイヤストーンなどの石付き衣装は
不可。

同連盟（堀江）☎48-7451へ（当日
参加も可）
中高年の柔軟体操

井の頭地区住民協議会
5月22日～6月12日の毎週火曜日午

前10時15分～正午（全4回）
市民40人
井の頭コミュニティセンター新館
セントラルスポーツ㈱の末原加寿世

さん
タオル、室内履き、飲み物

5月20日㈰までに直接または電話
で同センター本館☎44-7321へ（先着制）
スポーツ吹き矢講習会

連雀地区住民協議会
5月25日㈮午後1時30分～3時30分
30歳以上の市民20人
連雀コミュニティセンター
100円（マウスピース代）
動きやすい服装、飲み物

5月7日㈪～20日㈰に直接または電
話で同センター☎45-5100へ（先着制）
第1回初心者硬式テニス教室

三鷹市テニス協会
6月2日～7月21日の毎週土曜日午前

11時～午後1時（全8回。予備日は7月
28日、8月4・18日の土曜日）

小学生以上の市民24人
大沢総合グラウンド
5,000円（8回分）
ラケット、テニスシューズ
5月28日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・テニス歴を「〒 
181-0013下連雀5-3-1-111藤瀬隆始」へ

（申込多数の場合は抽選）
同協会（藤瀬）☎42-3282

50歳以上の水泳講習会（6月）
三鷹市水泳連盟
6月6日～27日の毎週水曜日午前11

時～午後1時（全4回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民

10人
SUBARU総合スポーツセンター
4,500円
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、バ

スタオル、ロッカー代100円・靴箱代
100円（返還式）

5月28日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）

同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp

市民体育祭　 
硬式テニスダブルス大会
　申込区分は、①男子A、②男子B、③
女子A、④女子B、⑤ミックスA、⑥ミッ
クスB、⑦男子シニア、⑧女子シニア、
⑨男子グランドシニア、⑩男子・女子
ジュニア（中学生）。

市、三鷹市体育協会、三鷹市テニス
協会

②④7月22日、⑩7月29日、①③⑧8
月5日、⑥8月12日、②⑦⑨8月19日、⑤
⑥8月26日の日曜日午前7時～午後5時（8
月5日は7時まで。予備日は9月30日㈰）

ペアのうち1人が在学・在勤を含む
中学生以上の市民（②④⑥は過去3年間
同種目4位以内入賞者は参加不可。平
成30年12月末時点で⑦45歳以上、⑧
50歳以上、⑨60歳以上の方）
※⑤⑥を除き重複参加不可。

大沢総合グラウンド
1組1,000円（⑩は500円）
6月7日㈭午後6時～9時または9日

㈯午前10時～午後1時に申込用紙（SU 
BARU総合スポーツセンターで配布。三
鷹市テニス協会ホームページ http://
www.mitakatennis.com/からも入手可）
と参加費を同センターへ（在学・在勤者
は証明書などを提示）
※申し込みが7組以下の区分は実施を
見合わせます。

三鷹市テニス協会 singles2018@
mitakatennis.com

生涯学習教室
三鷹市シルバー人材センター

①楽しいiPad教室＝毎月第1・3水曜

日午後0時45分～2時45分、②想いを
贈る絵手紙教室＝毎月第2・4水曜日午
前9時30分～11時30分
※②は5月30日㈬に無料体験教室を開
催します。

月額①3,500円、②2,400円
同センター☎48-6721へ

栄養料理教室　東京の台所
連雀地区住民協議会
5月9日㈬午前10時から
市民19人
連雀コミュニティセンター
500円（材料代）
エプロン、三角巾、筆記用具
同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100

はじめてのファブスペース　 
無料デモ体験会
　デジタル機器を使ったものづくりを
体験できます。

5月12日㈯午後2時～3時
8人
三鷹産業プラザ
必要事項（11面参照）をファブスペー

スみたか fabspace@mitaka.ne.jp
へ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
みんなでつながる「老い支度」
　「老い」に関する学習と介護予防の体操
を行います。

5月15日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

三鷹いきいきプラス 
「脳若トレーニング体験会」
　iPadを使って、脳を若々しく保つプ
ログラムです。機器は貸し出します。

5月15日㈫午前10時30分～正午
12人
三鷹産業プラザ
500円

5月7日㈪以降の月・水・金曜日午
前10時～午後4時に同事務局☎70-57 
53へ（先着制）
ベランダ菜園講習会

連雀地区住民協議会
5月16日、6月6日の水曜日午後1時

30分～3時（全2回）
在学・在勤を含む市民20人
連雀コミュニティセンター
園芸家の八原ダリさん
700円
筆記用具、シャベル、持ち帰り用袋
5月7日㈪～15日㈫に参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎45-5100
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