
上級救命技能再講習会
駅前地区自主防災連合会、（公財）東京

防災救急協会
3月24日㈯午後1時30分～4時30分
在学・在勤を含む市民で、上級救命

技能講習または上級救命技能再講習を
受講後3年が経過した方20人

三鷹駅前コミュニティセンター
3月20日㈫までに直接または電話

で同センター☎71-0025へ（先着制）
第1回大菊作り講習会
　挿し穂の育成、培養土の調合、消毒
の年間スケジュールなど。

3月25日㈰午後1時30分～3時30分
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
三鷹菊友会のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
男性料理教室―お花見弁当

大沢住民協議会
4月8日㈰午前10時～午後1時
20人
大沢コミュニティセンター
栄養士の得能昭子さん
1,000円（飲み物付き）
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を同センターへ（先着制）
同センター☎32-6986

さわやか・ゆめ体操元気会 
ボランティア会員募集講座

5月17・24日、6月21・28日、7月
19・26日、9月20・27日の木曜日午
前10時30分～正午（全8回）

おおむね65歳未満の市民で全回参
加できる方15人

福祉センター
1,500円（年会費、資料代ほか）

4月16日㈪までに必要事項（11面
参照）・ボランティア経験の有無・受講
動機をみたかボランティアセンター☎
76-1271・ 76-1273へ

ファブスペースみたか　 
レンタルボックス出展者
　オリジナル作品の展示、販売などに利

用できるボックスの出展者を募集します。
12月28日㈮まで（利用は月単位）
14枠（1枠のサイズは33.5×33.5×

38.5㎝）
月額2,160円（税込み）
必要書類（同施設ホームページ

https://fabmitaka.co/から入手可）を
「〒181-8525㈱まちづくり三鷹」・ fab 
space@mitaka.ne.jpへ（面談のうえ、選考）

同社☎40-9669
農業体験農園の利用者
　農業者が指導とサポートをします。
◆三鷹オーガニック農園「三鷹有機野菜
塾」（上連雀9-16）☎080-2001-1665
（園主：金子晃）
利用期間＝4月～平成31年3月（年12回）、
利用料＝年間36,000円（税別）
※くわしくは同園ホームページ https:
//ameblo.jp/organic-h21/へ。
◆ISFERME（イズフェルム）（牟礼3-7）
☎080-5885-1150（園主：石井和子）
数＝15区画、面積＝1区画25㎡、利用
期間＝3月～31年1月、利用料＝年間
54,000円（税込み）
◆高橋体験農園（牟礼2-4）☎0120-831-
296（園主：高橋基）
数＝101区画、面積＝1区画3㎡、6㎡、
8㎡、利用期間＝随時、利用料＝月額
5,556円～（税別。別途、入会金10,000
円が掛かります）
※くわしくは同園ホームページ https:
//www.sharebatake.com/farms/
mitakaへ 。

電話で希望する各農園へ
生活経済課☎内線3063

三鷹市農業公園 
夏野菜やお花の栽培体験　参加者

毎回参加できる方、各コース10人
農業公園近くの農場（新川6丁目）

◆野菜コース（トマト、ナス、ピーマン、
枝豆、トウモロコシなど）

4月21日～7月下旬の原則土曜日（全
12回予定）

3,000円
◆お花コース（ブルーベリー、パンジー、
メキシカンセージなど）

4月21日～12月中旬の原則土曜日
（全12回予定）

6,000円
3月23日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別・希望コー
スを「〒181-0004新川6-30-22JA東京
むさし三鷹緑化センター」へ（1人1通。
申込多数の場合は抽選）

同センター☎48-7482
市民農園（高齢者向け）の利用者

（追加募集）
4月1日時点で60歳以上の市民

◆募集農園・区画 　牟礼2丁目＝4区
画、北野2丁目＝7区画、上連雀7丁目
第1＝4区画・第3＝5区画
◆利用期間  4月1日～平成31年2月28日
◆年間利用料　4,000円（世帯全員が住
民税非課税の方は無料）

3月16日㈮（必着）までに必要事項（11
面参照）・希望農園名・本人確認書類の

写し・結果通知用はがき（返送先明記）、
世帯全員が住民税非課税の方は全員の
非課税証明書 を「〒181-0012上連雀
8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会」へ（利用中の方は申込不可。申込
多数の場合は3月22日㈭午前10時から
抽選）
※抽選の立ち会い希望者は3月16日ま
でに同法人☎46-2081へ。

同法人☎46-2081
コスモ三鷹ロイヤルフォルム 
1階（貸店舗）入居者
◆所在地　下連雀3-33-5-101
◆募集区画 1室58.92㎡（店舗前空き
地39.00㎡）
◆賃料など 月額266,350円（税別、共
益費込み）、保証金（賃料の3カ月分）
◆入居開始 審査（書類・面接）を通過
し、契約締結後
※業種および契約には条件があります。

必要書類（㈱まちづくり三鷹ホーム
ページ https://www.mitaka.ne.jp/
から入手可）を直接または郵送で「〒181-
8525㈱まちづくり三鷹」へ

同社☎40-9669

しごとの相談窓口
3月14日㈬午前9時30分～正午（11

時30分まで受付）

チケットインフォメーション

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

　各日、1日完結のワークショップです。

◆大人グループ　大人のリトミック
　―音楽に苦手意識がある方のためのやさしい音楽講座

3月24日㈯・28日㈬午前10時～11時30分
高校生以上の方各日10人　 800円
◆親子グループ　わらべうたや世界の民謡をうたおう

3月25日㈰午後2時～3時、27日㈫午前10時30分～11時30分
未就学児と保護者各日10組
1組500円（追加1人につき200円）
◆子どもグループ　オリジナルソングをつくろう！
　ダンボール太鼓を作るよ！
　体を使ったリズム遊びをしながら、即興で歌を作ります。

3月27・28日午後2時～4時　 小・中学生各日10人　 500円
 

3月13日㈫（必着）までに往復はがきまたは電子メールで必要事項（11面参照）・参加者全員の
名前（ふりがな）と年齢（学年）・希望グループと日時を「〒181-0012上連雀6-12-14芸術文化セン
ター」・ tobira@mitaka-sportsandculture.or.jpへ（申込多数の場合は抽選）
※抽選結果は3月16日㈮までに通知します。連絡がない場合はお問い合わせください。

芸術文化センター☎47-5122
（月曜日を除く午前10時〜午後7時）
　音楽で遊びませんか？楽譜が読めなくても、
楽器を手にしたことがなくても大丈夫。音楽の
楽しさを体感できるプログラムです！案内役は
作曲家でピアニスト、シンガー・ソングライター
の港大尋（みなと・おおひろ）さん。

イラスト：小坂タイチ

◇駐輪場　さくら通り第2駐輪場（下連雀3-21-30）の一部
4月1日㈰～31年3月31日㈰（1カ月単位で申込可）
通勤・通学に三鷹駅を利用する市民で、①自宅から利用＝原則

として午前8時30分までに入庫し、午後5時以降に駐輪場から出庫
できる方、②駅から利用＝原則として午前7時30分以降に駐輪場
から出庫し、午後7時30分までに入庫できる方、各90人
※自転車は市が用意します（120台）。

利用料月額1,500円（学生1,250円）
申請書（市ホームページ・同課〈市役所5

階51番窓口〉で入手可）・学生は身分証明書
の写しを直接または郵送、ファクス、電子
メールで「〒181-8555道路交通課」・
48-0975・ doro@city.mitaka.tokyo.
jpへ（先着制）

　市では28年4月から、①自宅から三鷹駅まで通勤・通学する市民と、②三鷹駅から
事業所・学校に通勤・通学する方の間で、自転車・駐輪場を共同利用（シェア）する

「サイクルシェア」の社会実験を実施しています。
 　4月以降も引き続き、同事業の社会実験を行います。参加者にはアンケートなどの
ご協力をお願いする場合があります。通勤や通学など、自転車で三鷹駅を利用する方
は、ぜひ実験への参加にご協力ください。

平成30年度サイクルシェア事業社会実験の参加者募集 道路交通課☎内線2883

ワークショップ
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