
「三鷹の『瞬
と

間
き

』を撮る。」

第23回
三鷹まちづくりフォトコンテスト

・吹き付けアスベストの有無を確認し
ているか。

建築指導課☎内線2827

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額通知書を送付します
　国保の対象者に、2月下旬に送付します。

平成29年11月に薬の処方を受けてお
り、ジェネリック医薬品へ切り替える
ことで自己負担額が100円以上軽減で
きる見込みのある方

保険課☎内線2387
2月28日㈬は 
国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の納期（第8期）です
◆納付は便利な口座振替で

納税通知書、通帳またはキャッシュ
カード、口座届出印を納税課（市役所2階
25番窓口）、市政窓口、指定金融機関へ

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2433（納税相談）
※勤務先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口で国民健康保険
の脱退手続きが必要です。
健診結果の提供にご協力ください
　市では、健診の受診結果に合わせた
さまざまな保健事業を実施しています。
市の特定健診を受けずに、職場の健診
や人間ドックを受診した方は、健診結
果の提供にご協力ください。提供して
いただける方には1,000円相当の商品
券を贈呈するとともに各種保健事業を
ご案内します。

29年4月1日から継続して三鷹市国民
健康保険に加入している40〜74歳の方
※提供いただいた個人情報は厳密に守ら
れます。必須の検査項目など、くわしく
は健康推進課へお問い合わせください。

同課☎内線4212

10時30分から、④むかしあそびの日＝
3月3日㈯午後2時から

③100円
当日会場へ
同施設☎39-3401

すくすくひろばの催し（3月）
◆①ひなまつり制作・②集会

①1日㈭・2日㈮午前10時～11時15
分、午後1時30分～2時45分、②2日午
前11時30分から、午後3時から

①200組
あればカメラ
当日会場へ（①先着制）

◆年齢別あそびましょ　
①うさぎぐみ「手先を使ってあそぼ

う」＝8日㈭午前10時15分～11時15分、
11時30分～午後0時30分、②ひよこぐ
み4「1歳のお誕生日前後のお子さんの発
達や健康、食事など」＝13日㈫午前10
時15分～11時45分、③ぞうぐみ「おお
きくなったね」をお祝いする会＝15日㈭
午前10時30分～11時、午後1時30分～
2時、2時15分～2時45分

市内の①平成27年12月1日～28年4
月1日生まれのお子さんと保護者各10
組、②初めて参加する28年12月1日～
29年4月1日生まれのお子さんと保護者
12組、③26年4月2日～27年4月1日生
まれのお子さんと保護者各18組

①2月22日㈭、②27日㈫、③3月1日
㈭、いずれも午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）

同ひろば☎45-7710
こどもプログラミング教室

「Scratch（スクラッチ）を使って
プログラミングをする」

三鷹市シルバー人材センター
3月5日～26日の毎週月曜日午後4時

30分～6時（全4回）
小学3～6年生6人
6,000円（教材代を含む）
USBメモリー、筆記用具
2月23日㈮（必着）までに往復はがきで

必要事項（上記参照）・パソコン使用経験

すべての妊婦さんを対象に 
「ゆりかご面接」を行っています
　面接を受けた方には、こども商品券1
万円分を差し上げます。

平日午前9時～午後4時（1人30分～1
時間程度）

妊娠中の方
総合保健センター
母子健康手帳、子育てガイド

健康推進課☎内線4228へ
誕生記念樹のプレゼント

市内在住の乳児
3月2日㈮（必着）までに往復はがきまた

はインターネットで世帯主の必要事項（上
記参照）・お子さんの名前・月齢・希望す
る樹種（パキラ、ハナカイドウ、ウメ、サ
ルスベリ、カンツバキ、キンモクセイ、
ゲッケイジュ）一つを「〒181-0012上連雀 
8-3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造 
協会」・ http://hanakyokai.or.jp/へ
※苗木は3月20日㈫午前9時30分～午
後3時30分に、同協会で返信はがきま
たは返信メールの印刷と引き換え。

同協会☎46-2081
西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば（2月）

乳幼児タイム＝開館日の午前9時～午
後1時、サークルタイム＝月～土曜日午前
11時15分～11時45分、ひな人形づくり
＝26日㈪午前10時30分から、2月生まれ
のお誕生日会=27日㈫午前11時15分から
◆クラブ発表会＆復興支援チャリティー

3月3日㈯午後1時30分から
いずれも当日会場へ
同センター☎31-6039

星と森と絵本の家の催し
①絵本リレー＝2月21日㈬午後3時

30分から、②星のおはなし＝24日㈯午
後2時から、③ワークショップ「くるみ
のオイルをつかおう！」＝25日㈰午前

お知らせ
粗大ごみの申し込みはお早めに！
　引っ越しシーズンは混み合います。

粗大ごみ受付センター☎03-5715-
1212（月～土曜日午前8時～午後7時）・ 

https://www.tokyosodai.jp/
mitaka/（24時間）へ

ごみ対策課☎内線2533
東京外かく環状道路中央ジャンク
ション南側の工事に関する説明会

2月23日㈮午後7時～8時30分、24日
㈯午後4時～5時30分

外環オープンハウス三鷹常設会場（北
野3-6-1）

当日会場へ
中日本高速道路㈱東京支社東京工事

事務所☎0120-016285（平日午前9時
～午後5時25分）、市まちづくり推進課
☎内線2864
※自家用車での来場はご遠慮ください。
3月1日㈭～7日㈬は 
春の建築物防災週間です
　安全で安心して暮らせるまちをつくる
ため、建築物の安全確認を行いましょう。
◆建築物の安全チェック
・落下の危険がある窓ガラスはないか。
・外壁のタイルなどに、浮きや剝がれ
がないか。
・廊下や階段などの避難経路、防火扉
や防火シャッターの周りに、障害物を
置いていないか。
・外壁などに設置された広告板はしっ
かり固定されているか。
・ブロック塀などに、ひび割れや倒壊
の危険はないか。
・店舗・病院・マンションなど多くの
人が利用する建築物で市の指定するも
のは、定期的に調査・検査を行い、市
に報告しているか。
・地震に備え、建築物の耐震診断・改
修工事を行い、安全性を確かめているか。

企画経営課☎内線2113（寄付に関する相談）
　市では、寄付していただいた方々のご厚意を趣旨に沿った事業などに�
活用させていただいています。今後もみなさんからのご支援をお願いします。
◆�ご協力いただいた方（平成30年1月）（敬称略）�
【山本有三記念館の改修工事のために】�
大榊武 100,000円／下田孝義 100,000円／内田忠之 50,000円／�
岡潔 50,000円／岡紫乃 50,000円／岡晃 50,000円／岡道太 50,000円／�
河並祐幸50,000円／高橋孝子 50,000円／中村良太 50,000円／�
小野めぐみ 10,000円／斉藤雄二 10,000円／匿名（3件） 43,000円
【福祉支援のために】�
自由民主党三鷹総支部チャリティーゴルフ大会実行委員会	 50,000円
【花と緑あふれるまちづくりのために】
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会花壇ボランティア一同	 20,093円

寄付について、くわしくは市ホームページ「ふるさと納税特設サイト」
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/furusato_nouzei/をご覧ください。

みなさんの寄付をまちづくりに役立てていますみなさんの寄付をまちづくりに役立てています

市、㈱まちづくり三鷹  同社☎40-9669

　昨年１年間に市内で撮影された四季折々
の自然、人々の触れ合い、まちの表情など
の写真を募集し、市内外147人から411点の 
作品をお寄せいただきました。厳正な審査
の結果、21点の入賞作品が決定しました。
※�全入賞作品・撮影場所が分かるガイド

マップは同社ホームページ https://
www.mitaka.ne.jp/でご覧いただけま
す。

審査結果発表

U18部門金賞「寒桜」國分標人さん

一般部門金賞「不安」渡邊充史さん
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


