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保育園などの2次募集の受け付け・
希望園の変更（4月1日入園）	 2面
「ふるさと納税」の対象となる
クラウドファンディングを実施中	 2面
大沢総合グラウンドの
ナイター利用が始まりました	 3面
市からのお知らせ	 11面から
三鷹市星と森と絵本の家が
来館者30万人達成！	 12面

今号の紙面から

市長コラム
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鷹
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市
民
の
チ
カ
ラ
で
よ
み
が
え
る

湧
水
の
井
の
頭
池

　
都
立
井
の
頭
恩
賜
公
園
で
は
、
昨
年
5
月
1
日
に
、
開

園
１
０
０
周
年
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

の
約
10
年
間
、
三
鷹
市
も
構
成
員
の「
１
０
０
年
実
行
委
員

会
」が
水
の
浄
化
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
な
ど

多
様
な
事
業
に
取
り
組
み
、
そ
の
一
つ
が「
よ
み
が
え
れ
！

井
の
頭
池
！
」を
目
指
す「
か
い
ぼ
り
」で
す
。

　
「
か
い
ぼ
り
」と
は
、池
の
水
を
抜
い
て
魚
を
捕
獲
し
、護

岸
の
整
備
な
ど
を
行
い
、
池
底
を
天
日
干
し
す
る
こ
と
で
、

本
来
の
生
態
系
の
回
復
と
池
の
水
質
改
善
を
図
る
も
の
で

す
。
東
京
都
と
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、地
元
の
三
鷹

市
と
武
蔵
野
市
が
協
働
し
て
平
成
25
年
度
及
び
27
年
度
に

実
施
し
、
昨
年
12
月
か
ら
桜
が
開
花
す
る
3
月
中
旬
ま
で
、

３
回
目
の「
か
い
ぼ
り
」が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
1
月
13
・
14
日
に
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の「
か
い
ぼ

り
隊
」と
、
公
募
の「
お
魚
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
」に
よ
る
井
の
頭

池
の
魚
を
捕
獲
す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
私
は
初
日
の

開
会
式
に
参
加
し
ま
し
た（
写
真
）。
東
京
都
西
部
公
園
緑

地
事
務
所
に
よ
り
ま
す
と
、
2
日
間
に
捕
獲
さ
れ
た
魚
に

は
在
来
種
が
増
え
て
、
外
来
種
が
減
少
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
、「
か
い
ぼ
り
」の
成
果
が
実
感
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
園
路
脇
の
10
数
カ
所
で
の
湧
水
の
復
活

や
、
絶
滅
危
惧
種
の
水
草「
イ
ノ
カ
シ
ラ
フ
ラ
ス
コ
モ
」の

約
60
年
ぶ
り
の
復
活
が
確
認
さ
れ
、
野
鳥
の
カ
イ
ツ
ブ
リ

も
増
え
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
三
鷹
市
民
の
皆
様
を
含
む「
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
態
工

房
」や「
井
の
頭
か
ん
さ
つ
会
」な
ど
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

「
か
い
ぼ
り
隊
」の
市
民
の
皆
様
の
チ
カ
ラ
に
よ
っ
て
、
本

来
の
生
態
系
が
よ
み
が
え
り
つ
つ
あ
り
、
水
質
改
善
が
図

ら
れ
て
い
る
こ
と
は
画
期
的
で
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
現
在
、
特
集
サ
イ
ト「
井
の
頭
か

い
ぼ
り
観
察
日
記
」を
公
開
中
で
す
。
立
春
が
過
ぎ
て
も
寒

い
日
が
予
報
さ
れ
る
今
年
で
す
が
、
3
月
中
旬
か
ら
公
開

予
定
の「
井
の
頭
公
園
桜
開
花
情
報
」も
お
楽
し
み
に
、
ど

う
ぞ
、
厳
し
い
寒
さ
を
し
の
い
で
く
だ
さ
い
。

1月13日開催の「かいぼり」イベント
開会式にて「かいぼり隊」の皆様とと
もに

ケーブルテレビの広報番組
「みる・みる・三鷹」では「市
長のひとことコーナー」を放
送しています（放送時間は12
面参照）。

市長の　　　　 コーナーひと
　こと

三鷹の森アニメフェスタ2018
　三鷹の森ジブリ美術館が厳選した世界の傑作アニメーションや、全国のアニメクリエーター
による力作を上映します。アニメーションの面白さと奥深さをお楽しみ下さい。

3月3日㈯・4日㈰
芸術文化センター
星のホール

200人　 当日会場へ（先着制）
㈲そーほっと☎70-3705、市生活経

済課☎内線2544
　全国から寄せられた応募作品を厳選
して上映し、プロの審査員によるグラ
ンプリと、来場者による市民審査員賞
を決定します。当日は上映作品の作家
も壇上に上がり、作品や制作の裏側を
紹介します。
　また、中原小学校の児童が制作した
アニメーション作品も上映予定です。

午後1時30分～
4時ごろ（1時開場）

三鷹ネットワーク大学で開催する関連講座は5面をご覧ください。

「星と月とアニメーション」 午前10時20分～正午ごろ

『この世界の片隅に』特別上映と
コトリンゴ トークショー＆ミニライブ

午後2時20分～6時ごろ

　人は昔から、遠い空に輝く星や月に憧れを抱き、さまざまな物語を想像して語り継いできました。今回
は「星と月」をテーマに、古今東西の七つのすてきな作品を選りすぐってお届けします。
※①～⑦は年代順（当日の上映順ではありません）。

①『美しい星』（古川タク／1972年／5分／日本）
　イラストレーターとしても活躍する古川タク監督
が描く、コミカルでかわいらしいキャラクターが魅
力です。子どもたちが惑星となって宇宙を浮遊し、
地球を回ります。提供 タクン・ボックス。

②『チーズ・ホリデー』
（ニック・パーク／1989年／23分／イギリス）
　おいしいチーズを求め、お手製のロケットで月へ

と旅に出るウォレスと
グルミット。イギリスを
代表するアニメーション
監督が、完成までに6年
を費やしたデビュー作。
アカデミー賞短編アニ
メーション部門ノミネー
トほか、多数の賞を受賞。

③『この星の上に』
（片渕須直／1998年／
14分／日本）
　片渕須直監督による
短編作品。世界を旅す
る青年から少女に手渡
された小さな木彫りの
置物が、木の精霊とな
り、少女を未知の世界
にいざないます。製作・提供 アニドウ・フィルム。

第一部・第二部ともに招待席200人（下記）、当日席50人（先着制）
三鷹の森ジブリ美術館☎0570-055777（同館ごあんないダイヤル）、市芸術文化課☎内線2912

◆「アニメーション古今東西 その15」にご招待します
各部200人（市民＝40組160人〈1組4人まで〉、市外＝20組40人〈1組2人まで〉）
2月19日㈪（必着）までに、はがきで代表者の必要事項（11面参照）・参加人数・希望する部（第一部・

第二部のいずれか）を「〒181-0013下連雀1-1-83三鷹の森ジブリ美術館『三鷹の森アニメフェスタ』係」
へ（1組1通。申込多数の場合は抽選）
※当選者にのみ2月21日㈬以降に招待状を送付します（電話確認は不可）。

©NFTS 1989
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④『ちいさな星の王子さま』
（ゾヤ・トロフィモヴァ／2002年／7分／フランス）

　フランスのフォリマージュ
スタジオ製作の手書き紙アニ
メーション。とてもちいさな星
に住む、ちいさな王子さまの掃
除に明け暮れる一日をユーモ
ラスに表現します。

⑤『月と少年』（エンリコ・カサロサ／2011年／7分／アメリカ）
　おじいさんとお父さんと一緒に、古い木製の小舟で夜の海を
漂う少年。大きな月が昇ると、
思いもよらぬ光景が広がりま
す。ピクサー・アニメーショ
ン・スタジオ制作の、アカデ
ミー賞短編アニメーション部
門ノミネート作品。

⑥『よだかの星』（加藤隆／2013年／10分／日本）
　宮沢賢治の代表作を美しい色彩で映像化した手書きアニ
メーション作品。生きることに絶望するよだかは、自分も星
にしてほしいと夜空の星々に願うもかなわず、最後に自らの
力で空高く舞い上がります。

⑦『おひさま』（しょーた／2015年／4分／日本）
　第14回インディーズアニメフェスタ審査員賞受賞作品。夜
が明けなくなってしまった村に現れた旅人は、心が沈んだお
ひさまをリズミカルな音楽にのせて励まし続けます。

©Folimage Studio

『この世界の片隅に』
（片渕須直／2016年／
129分／日本）
　昭和19（1944）年2月。18
歳のすずは、突然の縁談で軍
港の街・呉へとお嫁に行く
ことになる。配給物資がだん
だん減っていく中でも、すず

は工夫を凝らして食卓をにぎわせ、衣服を作り直し、時には好きな
絵を描き、夫・周作をはじめ新しい家族と共に、毎日の暮らしを積
み重ねていく。そして、昭和20年の夏がやって来る─。
　上映後は同作の劇中音楽をすべて手掛けた、コトリンゴさん（写
真）をお招きし、音楽に込めた思いや
片渕監督とのコラボレーションなど
についてお聞きするとともに、生の
歌声を披露いただきます。司会・聞
き手は、フリーアナウンサーの小島
一宏さん。

アニメーション古今東西 その15

第二部

第一部

第16回 インディーズ
アニメフェスタ

3月3日㈯

3月4日㈰

才能豊かな
新人クリエーター

を発掘！
アニメーション古今東西 その15 第16回 インディーズ

アニメフェスタ

©こうの史代・双葉社／
『この世界の片隅に』製作委員会

©2018 Disney/Pixar

あなたの1票が
アニメの歴史を
変える…かも!?



　1次募集の状況などにより、2次募集の申し込みを受け付けています。各保育園の
募集状況は、市ホームページまたは同課の掲示で確認できます。
①新たに新年度入園を申し込む方、②一斉受付期間中に申し込み済みで希望園を

変更したい方
2月15日㈭午後5時までに同課へ（②は2月5日㈪から）

※1次選考で内定しなかった方は、希望園で追加募集があった場合は自動的に2次選
考の対象になります（申し込み不要）。

※2次募集の内定通知は3月9日㈮ごろに発送します。

保育園などの2次募集の受け付け・
希望園の変更（4月1日入園）

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

　三鷹台駅前周辺地区（井の頭1・2丁目）は、地域のみなさんからの申し出を受けて、平成
19年に「まちづくり推進地区」に指定し、地域のみなさんとの協働でまちづくりに取り組ん
でいます。
　このたび、市では、三鷹台まちづくり協議会を中心としたこれまでの協議や地域のみなさ
んからのご意見を踏まえ、地区のまちづくりの目標や公共施設の整備に関する方針などにつ
いて定める同方針（素案）を策定しました。同方針（素案）についての説明会に、ぜひご来場い
ただき、今後のまちづくりへのご意見をお寄せください。
2月17日㈯午後3時〜4時30分　 井の頭コミュニティセンタ−本館　 当日会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。

『三鷹台駅前周辺地区まちづくり推進地区
整備方針』（素案）の説明会を開催します

まちづくり推進課☎内線2862

　同記念館は、三鷹ゆかりの文豪で名誉
市民でもある山本有三の旧居であり、大
正末期に建てられた本格的な洋館です。
築後90年を超え、老朽化が進んだこと
から、3月末のリニューアルオープンに
向けて、スクラッチタイルの美しい外観
や木目の壮麗な室内の保存・改修工事を
行っています。
　市では、平成29年12月1日から、同
記念館の保存・改修工事を支援していただくため、「ふるさと納税」の対象となる
クラウドファンディングを実施しています。寄付の金額に応じた特典を用意して、
みなさんの応援をお待ちしています。
◆目標金額：300万円
◆現在の支援金額：238万1,555円（1月31日現在）
◆募集期間：2月28日㈬まで
◆特典
◇3,000円〜1万円未満：①「同記念館年間パスポート」
◇1万円〜5万円未満：②「同記念館オリジナルグッズセット+①の特典」
◇5万円〜10万円未満：③「同記念館にネームプレートの掲示+②の特典」
◇10万円以上：オープニングセレモニーにご招待+③の特典
※事業の概要など、くわしくは市ホームページの「ふるさと納税特設サイト」
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/furusato_nouzei/をご覧ください。

山本有三記念館の保存・改修工事への
応援を「クラウドファンディング」で
募集しています
—大正ロマンを今に伝える洋館を末永く後世に伝えるために

企画経営課☎内線2113

◆武蔵野税務署で申告書作成会場を開設します
2月14日㈬〜3月15日午前8時30分〜午後5時（土・日曜日を除く）

※2月18・25日の日曜日は開設します（電話相談や国税の領収、納税証
明書の発行は行いません）。

※混雑時には4時に締め切ることがあります。
同署（武蔵野市吉祥寺本町3-27-1）

※駐車場は使用できないため、自家用車での来署はご遠慮ください。
◆国税庁ホームページで申告書を作成できます
　同庁ホームページ http://www.nta.go.jp/の「確定申告書等作成
コーナー」では、案内に従って入力すると税額などが自動計算され、所得
税などの申告書が簡単に作成できます。作成した申告書は、印刷して税
務署に提出できるほか、e-Tax（電子申告）で送信することもできます※。
※e-Taxの利用には、電子証明書（マイナンバーカードに標準搭載）とIC
カードリーダライタ（家電量販店などで販売）が必要です。

提出は3月15日㈭まで
武蔵野税務署☎53-1311

　市教育委員会では、学校と地域などが連携して行う通学路の
見守り活動をさらに充実し、児童・生徒の安全確保の強化を図
るため、関係団体のみなさんと協議のうえ、二小・南浦小・中原
小の通学路に各5台、防犯カメラを設置します。
◆設置工事　2月下旬〜3月上旬（予定）
◆運用開始日　3月中旬（予定）
◆設置場所　二小：上連雀9-5、井口4-16、深大寺2-26、野崎2-1、
野崎2-12、南浦小：下連雀9-4、下連雀9-6、上連雀8-3、上連雀
9-15、上連雀9-17、中原小：中原2-12、中原4-1、新川1-8、新
川4-3、新川4-4
※くわしい設置場所は市ホームページでご確認ください。

通学路の防犯カメラ設置工事
を実施します

学務課☎内線3233

　飼い主のいない猫の繁殖を抑えるため、市内に生息する飼い主のい
ない猫（生後6カ月以上）に指定の動物病院（下表）で3月31日㈯までに避
妊・去勢手術を行う場合、手術費用を一律7,000円減額します（30匹分
先着制）。実施は（公社）東京都獣医師会・武蔵野三鷹支部。
市内在住で、手術した猫の耳先にV字カットを施すことを承諾いただ

ける方
3月26日までに、申込書（環境政策課〈第二庁舎2階〉、市民課〈市役所

1階〉、市政窓口または市ホームページから入手可）に手術を
する猫の写真を貼付し、環境政策課へ
※手術後の減額申請はできません。
※手術費用は病院により異なります。

飼い主のいない猫の手術費用を
一部減額します 環境政策課☎内線2523

クラウドファンディング　具体的な取り組みを実現するために、インター
ネットを通じて全国から寄付を募る仕組み。近年は民間・官公庁を問わず、
さまざまな分野で活用が広がっています。

　三鷹市でも、ふるさと納税の寄付メニューの中で、特に具体的な目的や目標金
額、募集期間を定めた事業で「クラウドファンディング」を活用しています。

まちづくり推進地区　三鷹市まちづくり条例に基づき、良好な都市景観の形成、災害に強
い都市基盤の整備など、まちづくりを重点的に推進する区域として市長が指定する地区。

市内の指定動物病院（1月1日現在） 
病院名 住所 電話番号

宍戸動物病院 下連雀4-6-27 48-5362
浅野獣医科医院 井の頭2-5-6 45-3884
ふじもと動物病院 井の頭4-24-5 24-0661
加藤動物病院 中原3-1-57 48-8364
中原動物病院 中原4-1-32 46-2074
アルファ動物診療所 上連雀4-16-4 46-5585
かえで動物病院 深大寺2-1-1 31-3232

都の補助金を活用し、通学路への防犯カメラの設置
を進めています
　これまでに、一小・三小・五小・六小・大沢台小・北野
小・井口小・東台小・羽沢小・七中の通学路に設置しま
した。平成30年度までに全市立小学校への設置を完了す
る予定です。

受付期間を3月26日㈪まで延長

確定申告はお早めに

※武蔵野市の指定動物病院は市ホームページでご確認ください。
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　1月から大沢総合グラウンドの各施設で夜間照明設備の利用を開始するととも
に、野球場（B面）、サッカー・ラグビー場、テ
ニスコートの利用時間を拡充しました。
　また、新たに夜間照明設備を備えた多目的ス
ポーツ広場を開設します（フットサルコート2
面）。同広場では、フットサルのほか、野球の
基礎練習や軽運動などのスポーツを楽しむこ
とができますので、ぜひご利用ください。
◆夜間照明設備利用可能施設
　野球場（B面のみ）、サッカー・ラグビー場、
テニスコート、多目的スポーツ広場
◇各施設の利用予約
　三鷹市生涯学習施設等予約システム https://www.yoyaku.mitaka.site/へ
※夜間照明設備を利用する際は、当日に同グラウンド管理棟の券売機でチケット
（30分単位）を購入してください。

※各施設の利用料金・時間など、くわしくは市ホームページでご確認ください。

大沢総合グラウンドのナイター利用
が始まりました スポーツ推進課☎内線2931

　市では、暮らしと働くことの調和を図り、自分らしい生き方やさまざまな働き方を選
択できる社会の実現を目指し、ライフ・ワーク・バランスの推進に取り組んでいます。
　この取り組みをPRするため、市内を走るコミュニティバス「みたかシティバス」の
5ルートに、平成29年3月から6台のラッピングバスを運行しています。6色の車体
には「Happy Life♥Happy Work」の文字と三鷹のキャラクター「Poki（ポキ）」が描
かれ、カラフルでかわいらしいデザインが特徴です。
　このたび、㈱まちづくり三鷹が、
NPO法人三鷹ネットワーク大学推
進機構の「民学産公」協働研究事業を
活用し、ラッピングバスのペーパー
クラフトを作製しました（写真）。家
庭でライフ・ワーク・バランスについて考えるきっかけづくりに役立てていただく
ため、市のライフ・ワーク・バランス推進に関する講座などの参加者へ配布します。
◆配布対象の講座（ いずれも当日会場へ〈先着制〉）
　講座に最後まで参加し、アンケートに協力いただいた方に配布します（1人1枚、
色は選択不可）。
◇男女平等参画のためのみたか市民フォーラム

2月24日㈯午後2時30分〜4時30分　 80人　 福祉センター
◇男女平等参画講座

2月27日㈫・28日㈬午後6時30分〜8時30分　 各日30人
女性交流室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ4階）

◇ライフ・ワーク・バランス推進のための市民協働講座
3月4日㈰午後1時〜4時　 60人　 三鷹駅前コミュニティセンター

※講座のくわしい内容については、市ホームページでご確認ください。

「ライフ・ワーク・バランス」を
PRするラッピングバスの
ペーパークラフトを差し上げます

企画経営課☎内線2115

　「とことこキーホルダー」（写真）は、ご自身の氏名や緊
急連絡先、医療情報などをあらかじめ登録したキーホ
ルダーです。キーホルダーを携帯しておけば、万が一、
外出先で救急搬送された際などに、搬送先の病院や保
護をした警察などからの問い合わせに対し、同センター
から情報提供を行います。とことこキーホルダーをきっかけに、地域とつな
がり元気な活動の輪を広げてみませんか。

登録は三鷹駅周辺地域包括支援センターでお願いします
　登録内容は住所、氏名、性別、年齢、電話番号、緊急連絡先、介護保険
情報、かかりつけ医療機関、病歴などです。

月〜土曜日午前9時〜午後5時（祝日を除く）
下連雀1〜4丁目、上連雀1〜5丁目にお住まいの65歳以上の方　 200円
電話連絡のうえ同センター（下連雀4-2-8）・☎76-4500へ

※申請書は同センターで配布しています。

高齢者を見守る「とことこキーホルダー」
登録のご案内

三鷹駅周辺地域包括支援センター☎76-4500

　同計画は、市全域（市民・事業者・市）から排出される温室効果ガスを対象と
した「区域施策編」と、市の事務事業から排出される温室効果ガスを対象とした

「事務事業編」に区分しています。
　各区分において、計画期間の平成24（2012）〜30（2018）年度の温室効果ガ
スの削減目標を定めていますが、目標を達成するためには、市だけではなく、
市民のみなさんや事業所による取り組みが不可欠です。今後も、地球温暖化防
止にご協力をお願いします。
◆区域施策編の削減目標
　20（2008）年度比7％（毎年1％）の温室効果ガスの削減
◆事務事業編の削減目標
　22（2010）年度比7％（毎年1％）の温室効果ガスの削減
※事務事業編では、24年度末をもって環境センターが停止
　したため、全体の削減目標を66.0％としています。

実績報告
◆区域施策編（26年度実績）
　統計データの入手・確定に3年を要するため、26年度実績が最新のデータで
す。市全域の総排出量は664千t-CO2で、基準年度（20年度）の621千t-CO2に
対し、約43千t-CO2（6.9％）増加しました。
◆事務事業編（28年度実績）
　市の直営施設の総排出量は9,943t-CO2で、基準年度（22年度）の24,582t-
CO2に対し、14,639t-CO2（59.6％）減少しました。市が管理委託などをしてい
る施設の総排出量は3,373t-CO2で、基準年度（22年度）の3,455t-CO2に対し、
82t-CO2（2.4％）減少しました。

環境政策課☎内線2524

◆新エネ・省エネ設備の導入をご検討ください
　CO2を排出せずに発電できる「太陽光発電設備」や、太陽の熱で空気や液
体を暖めて給湯や暖房に利用する「太陽熱利用システム」など、市では新エネ
ルギー・省エネルギー設備を設置した方に、設置費用の一部を助成していま
す。くわしくは市ホームページをご覧ください。

　身近な生活の中でできる「省エネルギー行動」にご協力ください。温室効果ガ
スの削減を進め、地球温暖化を防止するとともに、家庭の光熱費の削減にもつ
ながります。
◆家庭でできる「省エネルギー行動」
◇お湯の使い方をひと工夫
　家庭で1年間に使うエネルギーのうち、給湯用が3割を占めます。
・風呂は短時間でもふたを閉め、家族が続けて入ることで
　追いだきや自動保温を少なくする。
・鍋や皿の汚れを古布などで拭き取ってから洗う。
◇掃除中のひと工夫
・掃除機以外にほうきやモップを利用する。
◇料理中のひと工夫
・鍋などの底の水滴は、拭き取ってからコンロにかけ、余分な火力は使わない。
・コンロの炎が鍋底からはみ出さないように火力を調節する。
◇衣服のひと工夫
・暖房の設定温度を上げる前に、厚手の靴下や膝掛けを利用する。
・三つの首（首・手首・足首）を温める。
◆家族で一つの部屋に集まったり、みんなで暖かい場所を共有するウオームシェ

アもおすすめです

未来のために、いま選ぼう。

　市では、環境省が推進する地球温暖化対策のた
めの国民運動「COOL CHOICE（クールチョイス
＝賢い選択）」に参加し、ロゴマーク（右図）を市の
事業や啓発物などに活用して地球温暖化対策の啓
発活動に取り組んでいきます。
　「COOL CHOICE」とは、地球の環境を未来に
つなげていくために、省エネや環境負荷低減の行
動、温暖化対策につながるあらゆる「賢い選択」※を促す啓発運動です。身近な生
活の中で、未来のために、今選択できるアクションを選ぶ。みなさんも、ぜひ
この運動にご参加ください。
※エコカーを買う、省エネ家電を選ぶ、クールビズ・ウオームビズといったラ

イフスタイルを選択するなど。

『三鷹市地球温暖化対策実行計画
（第3期計画）』の進ちょく状況を
お知らせします

組み立て後の車体は、長さ14.5×幅4.5×高さ6.5㎝

2月は「省エネルギー月間」

多目的スポーツ広場

市は「COOL CHOICE」に賛同しています
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　日常生活の中でついイライラしてしまうことはありませんか。友人関係や社会、自分自
身などイライラの原因はさまざまですが、特に家族に対しては感情のコントロールが難
しくなりがちです。怒り自体は大切な感情の一つですが、感情的になることで疲れたり、
自己嫌悪に悩んだりするのはつらいものです。こうしたイライラに振り回されないよう、
まずは「怒り」について学び、怒りと上手に付き合うためのこつを紹介します。

2月24日㈯午後2時〜4時　 在勤を含む市民100人
三鷹駅前コミュニティセンター
日本医科大学医療心理学教室講師で臨床心理士の樫村正美さん
三鷹駅周辺地域包括支援センター☎76-4500へ（先着制）

怒りと上手に付き合うために

「家族にイライラするあなたへ」
高齢者支援課☎内線2624

　政治意識の向上を図り、選挙の意義について理解を深めていただくための
講演会を開催します。今回は報道の第一線で活躍する新聞記者を講師に迎
え、国内政局や国際情勢を身近な問題として分かりやすく解説します。

市選挙管理委員会、三鷹市明るい選挙推進協議会、東京都選挙管理委員会
2月25日㈰午後1時30分〜3時30分
在学・在勤を含む市民120人　 三鷹駅前コミュニティセンター
読売新聞政治部の十郎浩史さん
2月5日㈪〜23日㈮に必要事項（11面参照）を市選挙管理委員会事務局☎

内線3033・ 48-2940へ（先着制）

「2018年どうなる政局」
市選挙管理委員会事務局☎内線3033

「暮らしやすいまち」を目指す、はじめの一歩を踏み出しましょう！ 高齢者支援課☎内線2622へ（先着制）

　認知症は誰でもかかる可能性のある脳の病気です。認知
症になると何もできなくなると思われがちですが、周囲の理
解やちょっとした支えがあれば、住み慣れた地域で自分ら
しく暮らすことができます。「認知症サポーター養成講座」
を修了した方を対象としたフォローアップ講座では、認知
症の方の生きづらさや生活の知恵などを学び、認知症を自
分のこととして考えます。

3月3日㈯午後2時〜4時
認知症サポーターの方100人
三鷹駅前コミュニティセンター
のぞみメモリークリニック看護師の水谷佳子さん
筆記用具、認知症サポーターであることが分かるもの

（オレンジリング、テキストなど）

◆あなたも認知症サポーターになりませんか
　認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく理解し、
偏見を持たず、認知症の方やその家族を温かく見守る応援者です。市では、認知症になっても安心
して暮らせる地域をつくるため、認知症サポーターの養成に取り組んでいます。年に数回開催する
養成講座のほか、無料で講師を派遣する出前講座を実施しています。
※市の認知症サポーター養成講座受講者数8,018人（1月31日現在）。

◇「認知症サポーター養成出前講座」を受講してサポーターになろう
　出前講座では、講師が希望の場所に伺い、認知症の正しい理解や認
知症の方への接し方など、1〜2時間程度の講義を行います。地域の
仲間やグループ（10人程度）で、気軽にお申し込みください。受講者
には、サポーターの印となるブレスレット「オレンジリング」（写真）
を差し上げます。

インプラント治療について
　近年、テレビや雑誌などでよく耳にするようになった「インプ
ラント治療」。
　インプラント治療とは、顎の骨の中にチタン製の小さなねじ
のような形状のインプラント体を埋め込み、その上に人工の歯
を固定する治療法です。
　従来からの治療法である入れ歯やブリッジでは、歯茎より上の歯
冠の部分は再現できても、歯根を再現することはできませんでした
が、インプラント治療では、人工の歯根によって歯根まで再現し、
見た目と機能の両面において、天然歯に近い状態を再現します。
　失ってしまった歯を補うには、インプラントのほか、取り外し可能
な入れ歯、歯のない部分の両サイドの歯を削り、3本がつながった固
定式の歯を入れるブリッジという方法があります。それぞれの治療法
には、下表のようなメリット、デメリットがありますので、どの治療方
法を選択するかは、歯科医師に相談し、説明をよく聞いて慎重に決め
るようにしましょう。
三鷹市歯科医師会☎45-2715

　地域の集まりや勉強会、サークル活動の研修会などに無料で講師を派遣し、お
口の健康と栄養についてのお話をします。これからも生き生きとした生活を続
けるためには、元気なうちからの介護予防の取り組みが大切です。ぜひご利用く
ださい。

主な内容
・むせや口の渇き、誤嚥（ごえん）性肺炎の予防
・健口（けんこう）体操の紹介
・低栄養を予防するための栄養バランスの取り方
・高齢の方が特に気を付けたい水分補給のポイント など

平日午前10時〜午後3時の間で30分〜1時間30分程度
65歳以上の市民10人以上で構成される団体
希望日時（第3希望まで）・希望会場・団体名・代表者の必要事項（11面参照）・

参加予定人数を同課☎内線4222・ 46-4827へ
※会場は各団体で確保してください。

3月13日㈫午後2時〜3時30分
在勤を含む市民40人
総合保健センター
全国禁煙推進協議会事務局長の宮崎恭一さん
2月5日㈪午前9時から直接または電話、ファクス

で必要事項（11面参照）を同課（元気創造プラザ2階）☎内線4224・
46-4827へ（先着制）

オレンジリング

健康推進課☎内線4222

出前講座「お口と栄養のお話」
─歯科衛生士と管理栄養士がみなさんの元へ伺います

介護予防
事業

「『たばこ』と『がん』の
ウソ？ホント」 健康推進課☎内線4224

本数が
少なければ
大丈夫？

メリット デメリット

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

・咀嚼（そしゃく）能率が天然
歯と同様

・違和感が少ない
・審美性が高い
・ほかの歯に負担をかけない
・歯を削らずに済む

・治療費が高額
・外科手術の必要がある
・治療期間が長くかかる
・全身状態によってはできな

いことがある

入
れ
歯

・保険で治療が可能
・大きい欠損にも対応できる
・歯を削る量が少ない

・違和感がある
・咀嚼能率が低い
・入れ歯が合わないと痛みが

あったり、外れたりする

ブ
リ
ッ
ジ

・保険で治療が可能
・違和感が少ない
・咀嚼能率が高い

・歯を削る量が多い
・支える歯に負担がかかる
・1カ所に不具合が生じると

ブリッジ全部を外す必要が
ある

　市では、地域のみなさんの生活習慣病・介護予防、
健康維持増進のため、年間を通じて、市民健康講座を
開催しています。今回のテーマは「たばこ」と「がん」。
これまでの研究から、たばこは肺がんをはじめとする
さまざまながんの原因となることが明らかになっており、がんに
なった人のうち、男性30％、女性5％はたばこが原因だと考えられ
ています。たばことがんの関係について、正しく理解しましょう。

市民
健康講座

認知症サポーターのためのフォローアップ講座

市
講

民
座

政治教養講座

健康コラム

自分は
吸っていない
から大丈夫？
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催し
ボケ予防のためのマージャン教
室（初心者・エンジョイ・黒帯
班、レッスンコーチ付き）

三鷹人倶楽部 毎週水曜日午
後1時～5時 生涯学習センター

200円（会場代） 草野☎090-
1207-4196

みたか・みんなの広場の催し
①みたかオレンジカフェ（認知

症、高齢者介護なんでも相談）＝2
月7日㈬午後1時30分～3時、②お
茶と雑談：市民の集いの場「みた
か・みんなの広場」＝毎週木・金・
土曜日午後、③ノルディックウオー
ク友の会＝毎週土曜日午前10時か
ら、④市民リレートーク：三鷹市
高齢者センターけやき苑所長の国
府田祥二さん「デイサービスの目指
すところ」＝2月26日㈪午後1時30
分～3時30分 ①②④みたか・み
んなの広場（下連雀4-5-19みたか
の家内）、③市民協働センター
②④200円 なりきよ☎080-
1362-5359

元気ひろば おれんじの催し
①これから始めるかしこいお金

の貯め方ふやし方講座＝2月8日㈭
午前10時～正午、②iPadで脳若ト
レーニング＝15日㈭午後1時30分
～2時45分、③大人のアトリエ＝
16日㈮午後1時～2時30分、④介
護予防教室＝17日㈯午前10時～
11時30分 同会（中原3-1-65）
②③1,000円、④2,500円 同
会☎76-5940・ genkioran 
geazuma@gmail.com（①は7日㈬
午後4時まで）

髙田芳樹展 痕跡―気配―記録 8 
Impression

ぎゃらりー由芽 2月9日㈮～
18日㈰正午～午後7時（18日は5時
まで） 同画廊、ぎゃらりー由芽の
つづき 期間中会場へ 同画廊
☎47-5241

2月おはなしの森―昔話や文学
小品を語りで「島ひきおに」「山の
上の火」ほか

わたげの会 2月10日㈯午後2
時30分～3時30分 中学生以上
の方 西部図書館 当日会場へ

米屋☎33-9011

アリスみたか「バレンタインチョ
コを作ろう」

アリスみたか（ひとり親家庭福
祉会） 2月11日㈷正午～午後3時

生涯学習センター 幼児100
円、小学生以上200円（会員は小 
学生以上100円） ふるたに☎
090-4713-5210・ paaman 
dayo@yahoo.co.jp

社交ダンス（ダンススポーツ）講
習会「ワルツとルンバ」★

ダンス・コパン 2月11・18日

の日曜日午後3時30分～5時30分
SUBARU総合スポーツセンター
JBDFA級審査員で学校学習教

育委員の桜田まゆさん 当日会場
へ 堀江☎48-7451

NPO法人子育てコンビニの催し
①羊毛フェルトでつるし雛を作

ろう＝〈A〉2月13日㈫午前10時30
分～正午、〈B〉19日㈪午前10時か
ら、②コンビニひろば＝14日㈬午
前10時30分～11時30分、③ベビー 
マッサージで親子のふれあい＝20
日㈫午前10時～11時30分 ①

〈A〉みたかボランティアセンター、
〈B〉②③元気ひろば おれんじ（中原
3-1-65） ①1,800円（1回、材料代
を含む）、③2,000円（オイル、シー
ト代を含む） 同法人①③ in 
fo2@kosodate.or.jp、② koso 
datenet@mitaka.ne.jp 同法人
☎41-7021

毛糸で子犬をつくってみよう
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 2月14日㈬午前10時～正午
福祉センター 300円 嶋

﨑☎・ 46-3665

世界経済の大転換点と政策課題 
その2★

YS学習会 2月16日㈮午後1時
～3時 生涯学習センター 元日
銀支店長の安永隆則さん 100円

（資料代） 当日会場へ 同会（国
分）☎46-1236

楽しいゲームで脳活性化（第12回）
NPO法人鷹ロコ・ネットワー

ク大楽 2月17日㈯午後1時30分
～3時30分 三鷹産業プラザ
700円（茶菓代を含む） 必要事
項（11面参照）を同法人（船木）☎
24-7500・ 24-7070・ info@ 
takaloco.jp

みたかふれあいサロンの催し
①カルチャー講座 オープンイノ

ベーション＝2月17日㈯午後2時～
5時、②スマホ個別相談＝2月21
日、3月21日の水曜日午後3時45分
～5時 三 鷹 産 業 プ ラ ザ ①
2,000円、 ②1,500円（1回）
NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹☎40-2663・ 40-2664

つぎあてポッケ・ワークショッ
プ！ピアノに合わせてリズム遊び

NPO法人子ども生活・ゆめこ
うば 2月19日、3月19日の月曜
日午前11時～正午 フリースペー
スつぎあてポッケ（大沢1-16-26）

300円、お子さん200円 当日
会場へ 同法人（相川）☎34-0040

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さん
へ

NPO法人文化学習協同ネット
ワーク 2月20日㈫午後2時～3
時 同法人（下連雀1-14-3）

同法人（丸山）☎70-5067

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会
2月24日㈯午前10時～午後2時
みたかボランティアセンター
500円（1区画） 同センター

☎76-1271

早稲田室内管弦楽団プロムナー
ドコンサート2018

2月24日㈯午後2時から 芸術
文化センター風のホール 1,000
円（事前申込または本記事を持参
の方は2人まで無料） WCO広報

contact@wco-jpn.com（当日
参加も可） WCO広報☎080-41 
52-9990

みんたかワクワク講座「都々逸と
わたし」―実は身近な七・七・
七・五の世界★

みんなのみたか 2月24日㈯
午後7時～8時30分 市民協働セ
ンター （一社）落語協会所属で音曲
師の柳家紫文さん 当日会場へ

倉林☎090-2741-1208

三鷹雑学大学第32回講義「財政
破綻―これから日本社会はどう
なるか」

2月25日㈰午前10時～正午
消費者活動センター 当日会場へ

岩 永 ☎090-4220-1227・
http://mzatsugaku.wpblog.jp/

子どものヘアカット講習★
おひさまクラブ 2月25日㈰

午前10時30分～正午 10組
大沢下原地区公会堂 美容師免許
保有者の宮腰麻衣さん 髪用のは
さみ、ケープ 2月16日㈮まで
に黒住☎080-5487-1899（先着
制）

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの会

インターナショナルフレンズ
2月25日㈰午前11時30分～午

後1時30分 井の頭東部地区公会
堂 当日会場へ 楠☎090-64 
05-5120・ Intl.Friends123@
gmail.com・同会 http://intl-
friends.blog.jp/

みたか・ダンス交流会―向春の
集い

ステップ＆ステップ 2月25
日㈰午後0時30分～2時30分
SUBARU総合スポーツセンター
500円 当日会場へ 羽根田☎
44-1099

東京六甲室内管弦楽団演奏会
（ベートーべン：バイオリン協奏
曲ほか、演奏 前田知加子）

2月25日㈰午後2時から 芸術
文化センター風のホール 当日会
場へ 前田 vnchikakom@r2. 
dion.ne.jp・同会 http://home. 
kobe-u.com/tokyo/hp/tokyo 

rokkouphil/20180225/

漢詩の楽しみ方★
漢詩愛好会 2月27日㈫午前

10時～正午 生涯学習センター
亜細亜大学教授の矢嶋美都子さ

ん 当日会場へ 新井☎31-8889

健康マージャン女性初心者教室
の第一人者、東大出身の井出洋
介プロ講演会と講座説明会

NPO法人健康マージャンA空間
三鷹支部 3月5日㈪午前10時～
11時30分 50人 三鷹産業プ
ラザ 500円 同法人（原）☎・

042-207-0693（先着制）

大人のための①英会話、②韓国
語入門講座

国際文化交流協会 3月7日～
5月2日の毎週水曜日①午後6時～
7時、②午後7時30分～8時30分（3
月21日㈷を除く全8回） 三鷹市
公会堂さんさん館 5,000円（8回
分、別途テキスト代2,000円が掛
かります） 同協会☎090-64 
89-2803

三鷹学園茶道ジュニアクラス
（一社）三鷹学園 5～11月の毎

月第1土曜日午前11時～午後1時、
第4水曜日午後3時30分～4時30
分（4月15日㈰に開講式、12月16日
㈰に発表茶会があります） 小学5
年生～高校生 同学園（下連雀
3-28-11） 1,000円（1回、水屋料
を含む） 同学園事務局（石川）
☎43-2202・ info@mitakaga 
kuen.com

会員募集
リンパの会（ツボ押しと簡単な運
動）

毎週火曜日午後1時30分～2時
20分・2時30分～3時20分 お
むすびハウス（下連雀1-10-20）
入会金1,000円、月額1,000円（体
験、見学は300円） 同会（野
村）☎43-0955

女声合唱「にじ」
毎週火曜日午前10時～午後1時
井の頭コミュニティセンター
入会金1,000円、月額4,000円

小埜寺（おのでら）☎・ 41-
3676

ラベンダーローズ（60代からの英
会話）

毎月第2・4水曜日午前9時～
10時 60歳以上の方 三鷹市公
会堂さんさん館 入会金1,000
円、月額2,800円 佐藤☎070-
3840-6185

チアダンスキッズクラス（NPO法
人鷹ロコ・ネットワーク大楽）

毎週水曜日①幼児＝午後4時～
5時、②小学生＝午後5時～7時
連雀コミュニティセンター 月額

4,000円 同法人（林田）☎24-
7500・ 24-7070

三鷹トリム体操クラブ（健康体操）
毎週金曜日午前10時～正午 新

川中原コミュニティセンター 入
会 金1,000円、3カ 月7,000円

中野☎03-3300-8709

ハーモニカサークルTOGETHER
毎月第2・4土曜日午後1時～3

時 みたかボランティアセンター
表☎・ 34-8318

サクラダンスサークル（社交ダン
ス初中級）

毎週金曜日午後7時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額4,000円

井上☎・ 46-6137

カラオケゆたか会
毎週土・日曜日午前10時～正午
70歳以上の方 福祉センター
月額1,000円 金子☎03-

3307-1937（午前中）

美どり会（詩吟、歌謡吟詠）
毎週土曜日午前10時～正午

福祉センター 入会金1,000円、
月額500円 芦沢☎47-6405

ラテン研究会（ラテンダンス）
毎週火曜日午後7時～9時 三

鷹駅前コミュニティセンター 入
会金1,000円、月額2,500円
大内☎・ 31-8656

三鷹ダンス愛好会
毎週木曜日午後7時～9時 元

気創造プラザ 入会金1,000円、
月額2,500円 大内☎・ 31-
8656

伝言板
第3回 ICU自然観察教室

ICU 2月15日 ㈭ 午 前10時 ～
正午 同大学 2,000円 同
大学総務グループ社会サービス担
当☎33-3013・ http://www.
icu.ac.jp/

アジア・アフリカ図書館 蔵書古
本市

2月24日㈯午後0時30分～5時、
25日㈰午前10時～午後3時 同
館 500円 当日会場へ 同館

（佐藤）☎44-4640

わがまちジャーナル2月号
地上11chで放送中
三鷹と太宰（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。

3月4日発行号
原稿締切日 2月8日（木）

3月18日発行号
原稿締切日 2月23日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

　昨年、創立55周年を迎えたアニメ制作会社「タツノコ
プロ」が、身近でありながらあまり知られていないキャラ
クタービジネス、地域や行政とどのように関わってきたか
について、過去の事例を引いて紹介します。

2月28日㈬午後7時～8時30分
50人　 同大学
㈱タツノコプロ専務取締役の野口篤志さん　 500円

2月6日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、
インターネットで「〒181-0013下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構」・ 40-0314・ http://
www.mitaka-univ.org/へ（先着制）

芸術文化課☎内線2912、同大学☎40-0313（月曜日、祝日を除く）
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。くわしくは、同大学ホー

ムページをご覧ください。

三鷹市・三鷹ネットワーク大学共催／アニメーション古今東西（1面参照）関連講座
アニメのまちとくらしのかかわり方―身近なキャラクターたちの活躍
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※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

講座名 日時・定員・講師・費用など
三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―春の星空解説Ⅰ　★

2月18日㈰午後3時～4時30分　 50人
当日同大学へ（先着制）

東京女子大学寄付講座　数学はこんなに面白い！8・3月
「ABC予想について」　★★

3月1日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

公立大学法人首都大学東京・産業技術大学院大学寄付講座
「AWSでIoT―クラウドサービスを使ったIoTサービスの実現」　★

3月1日㈭午後7時～8時30分　 50人
産業技術大学院大学情報アーキテクチャ専攻准教授の飛田博章さん
2月6日㈫午前9時30分から必要事項（11面参照）を産業技術大学院大学

OPI企画運営係 03-3472-2790・ opi@aiit.ac.jp・ https://aiit.
doorkeeper.jp/events/69156へ（先着制）

産業技術大学院大学OPI企画運営係☎03-3472-7833

東京女子大学寄付講座　 
「シェイクスピアの面白さ―『外国人』の登場人物からグローバルで多様な
上演まで」　★

3月4日㈰午前10時〜11時30分　 50人
東京女子大学教授の浜名恵美さん　 500円

三鷹経営コンサルタント協会寄付講座
「プロセス指向心理学　自信回帰のためのプロセスワークpart5
―自己理解はここちよい関係づくりの第一歩」（ワークショップ形式）　★

3月4日㈰、10日㈯午後1時30分～4時30分（全2回、通し受講のみ）
20人
葛藤解決ファシリテーターでキャリアコンサルタントの武田美亜さん　
1,000円

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）
第10回「アジアの経済統合と日本」　★★

3月7日㈬午後6時30分～8時
30人
亜細亜大学アジア研究所教授の石川幸一さん

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか3月・第46回

「青い花の発色のしくみ―キクが青くなった理由は？」　★

3月8日㈭午後7時～8時30分　 20人
農研機構野菜花き研究部門上級研究員の野田尚信さん
800円（茶菓代を含む）

東京女子大学寄付講座
数学カフェみたか4・3月　「平面幾何の問題」　★★

3月13日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座
これからの生き方を考える―夢ある人生　3月

「今こそ必要！自律的なキャリア（ライフ）デザインを考える 
―知的好奇心を持つことで可能性が広がる」　★

3月14日㈬午後3時～4時30分　 20人
BAAライフデザインアドバイザーでキャリアコンサルタントの塙猛

さん
500円

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ） 第6回（延期分開催）

「中国第19回党大会後の日中マッチングビジネスを考える」　★★
3月14日㈬午後6時30分～8時　 30人
日清オイリオグループ㈱油糧営業部主管の川口治利さん

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！5”
「トリリオン・センサと日本の課題―1兆個のセンサをネットワークに接続」　★

3月15日㈭午後7時～8時30分　 50人
SKグローバルアドバイザーズ㈱代表取締役で元住友精密工業㈱代表

取締役社長の神永晉さん　 500円

海上技術安全研究所企画講座“船と海を科学する”（1）
「波で絵を描く―未来の船を造る水槽実験」　★★

3月17日㈯午後2時～3時30分　 30人
海上技術安全研究所特別研究員の大松重雄さん　 500円

特に記載のないものは2月6日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

社会保険労務士による無料相談会
　労務管理や年金などに関する相談に
応じます。
東京都社会保険労務士会武蔵野統括

支部
2月14日㈬午後1時～4時
在学・在勤を含む市民
市役所1階市民ホール
当日会場へ
同支部☎40-6671、市相談・情報課

☎内線2215
税理士による無料税務相談会
2月20日㈫午前10時～午後4時（1人

40分）
32人
武蔵野プレイス（武蔵野市境南町2-3-18）
2月5日㈪から東京税理士会武蔵

野支部☎55-2313へ（先着制）
住宅リフォーム無料相談会
　三鷹市住宅リフォームセンターの相
談員が住宅の増改築や耐震、修繕に関

する相談に応じます。
2月21日㈬午前10時～午後3時（正

午～午後1時を除く）
市役所1階市民ホール
あれば自宅の図面や写真など
当日会場へ
都市計画課☎内線2813

休日無料法律相談
　相続・遺言、借地・借家、金銭トラ
ブル、離婚・親子の問題などについて。
東京三弁護士会多摩支部
3月3日㈯午後1時～4時（1人30分程

度）
18人
第三庁舎
2月16日㈮～28日㈬に相談・情

報課☎内線2215へ（先着制）

平成29年度第3回三鷹市地域公共
交通活性化協議会の傍聴
　コミュニティバス見直し後の対応に

ついてほか。
2月13日㈫午後2時～4時
5人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883

平成29年度第2回 
三鷹市男女平等参画審議会の傍聴
2月13日㈫午後6時30分～8時
10人
市議会協議会室（市役所3階）
企画経営課☎内線2115・ 45-

1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.
jpへ（先着制）
第53回 
ふじみ衛生組合地元協議会の傍聴
2月13日㈫午後6時30分から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

平成29年度第2回 
三鷹市交通安全推進協議会の傍聴
　春の交通安全運動についてほか。
2月14日㈬午後6時30分～8時
5人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883

平成29年度第3回バリアフリーの
まちづくり推進協議会の傍聴
2月16日㈮午前9時30分から
10人
三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ（先着制）
都市計画課☎内線2816

ふじみ衛生組合平成30年第1回
組合議会定例会の傍聴
2月21日㈬午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

6広報みたか　No.1612　2018.2.4※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

　　



多様な働き方セミナー	
「自分自身の働き方を見つけよう！」

2月15日㈭午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の

方24人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの野元秀明さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
 2月9日㈮までに必要事項（11面参

照）をわくわくサポート三鷹☎45-8645・
45-8646へ（先着制）

就職活動支援セミナー	
「仕事探しのコツと応募テクニック」

2月23日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

30人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員で2級

キャリアコンサルティング技能士の中
里紀子さん

筆記用具、雇用保険受給者は雇用保
険受給資格者証

2月21日㈬までに必要事項（11面参
照）をわくわくサポート三鷹☎45-8645・

45-8646へ（先着制）
面接で役立つ！好感度が上がる
話し方セミナー	

2月28日㈬午前10時～正午
おおむね54歳以下の方30人、保育

（1歳～未就学児）8人
市民協働センター
WACHIKA代表で話し方コンサルタ

ントの阿隅和美さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
2月5日㈪ か ら 必要事項（11面参

照）・保育希望者はお子さんの年齢を生
活経済課☎内線2543・ 46-4749・

keizai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先
着制）

就職支援セミナー5日間（3月）
東京労働局、ハローワーク三鷹
①就職活動準備と自己理解・職業理

解＝5日㈪、②履歴書・職務経歴書の書
き方＝6日㈫、③面接対策＝7日㈬、④
書類選考対策（個別カウンセリング）＝8
日㈭、⑤面接対策（ロールプレーイング）
＝12日㈪、いずれも午後1時30分～3
時30分（④は午前10時～午後2時）

①～③50人、④16人、⑤20人
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
平日午前9時～午後5時に必要事項

（11面参照）・性別・利用ハローワーク・
求職番号・支給番号を申し込み予約セ
ンター☎03-5913-6910へ（先着制）

ハローワーク三鷹☎47-8617
東多世代交流センター保育室　	
保育者
◆職務内容	 満1歳～就学前のお子さ
んの保育
◆資格	 保育士、子育て支援員（無資
格者も可）
◆勤務期間	 4月～平成31年3月（おお
むね3カ月ごとに更新）
◆勤務時間	 週1・2日午前9時30分～
午後0時30分（変則勤務日あり）
◆報酬（時給）　保育士＝1,140円、子育
て支援員＝1,090円、無資格者＝1,070
円

2月19日㈪～23日㈮午前9時30分～
午後5時に履歴書（写真貼付）、あれば
資格証の写しを本人が同センターへ（後
日面接あり）

同センター☎44-2150
教育委員会　学校嘱託員　
◆職種　介助員（5人程度）
◆職務内容　固定制の教育支援学級で
の障がいのある児童・生徒の介助業務
◆勤務期間　4月～平成31年3月（長期
休業期間を除く。更新の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日おおむね午前

8時～午後4時（実働週30時間）
◆勤務場所　市立小・中学校教育支援
学級
◆報酬　時給1,337円（29年4月実績）、
交通費支給（日額上限1,000円、月額上
限20,000円）
※年次有給休暇、社会保険の適用あり。

2月19日㈪（必着）までに履歴書（写真
貼付）・小論文「介助員として心がけたい
こと」（800字程度）を直接または郵送で

「〒181-0004新川6-35-28指導課」（教
育センター暫定施設2階）へ（書類選考後
に面接）

同課☎内線3242
（社福）三鷹市社会福祉協議会　	
職員
◆職種	 権利擁護センターみたか嘱託
職員（1人）
◆資格	 昭和28年4月2日以降生まれ
の社会福祉士でパソコンの基本操作が
できる方
◆勤務期間	 4月1日 ～ 平成31年3月
31日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～金曜日午前9時～午
後4時
◆勤務場所	 福祉センター
◆報酬（月額）　192,000円、交通費支
給（上限20,000円）
※年次有給休暇、社会保険などの適用
あり。
◆試験　書類選考合格者は2月24日㈯
午前9時から作文を提出のうえ面接

2月5日㈪～19日㈪（祝日を除く）に
履歴書（写真貼付）・資格証の写しを同
協議会へ

同協議会☎46-1108
学童保育所　職員
◆職種	 ①臨時職員、②土曜日嘱託職員
◆資格	 保育士または教育職員免許（①
は無資格者も可）
◆勤務期間	 平成31年3月31日まで（更
新の場合あり）
◆勤務時間	 ①午後1時～7時（応相談）、

②午前8時～午後7時
◆勤務場所	 市内23カ所の学童保育所
◆報酬（時給）　①有資格者＝1,140円、
無資格者＝1,070円，②1,425円、交
通費支給

電話連絡のうえ2月5日㈪～16日㈮
（日曜日、祝日を除く。10日㈯は正午ま
で）に履歴書（写真貼付）・資格証の写し
を三鷹市社会福祉協議会へ（面接あり）

同協議会☎46-1192
（社福）三鷹市社会福祉事業団  	
職員
◆職種　調理員（契約職員）
◆資格　栄養士または調理師免許
◆勤務時間　火～土曜日午前8時30分
～午後5時
◆勤務場所　三鷹南浦西保育園
◆報酬　月額195,000円
※賞与あり（今年度実績130,000円。採
用1年目は異なる）。
◆採用予定日　4月1日

電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを直接または郵送で

「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎24-8881へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
第二小羊チャイルドセンター　
職員
◆職種　保育士（正職員）
◆資格　保育士（取得見込みも可）
◆勤務時間	 月～金曜日午前8時30分
～午後5時（交代制、土曜日の勤務あり。
試用期間あり）
◆報酬	 月額230,862円、交通費支給
※昇給・賞与（年2回、約4カ月分、採
用1年目は異なる）、社会保険の適用あ
り。住宅借り上げ支援制度あり（月額
82,000円まで）。

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付） 
・資格証の写しを直接または郵送で
「〒181-0003北野3-10-14第二小羊チャ
イルドセンター」・☎43-9754へ

CINEMA SPECIAL　三回忌・原節子
芸術文化センター　星のホール　全席指定　
2月17日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部 午前11時／夜の部 午後4時上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『女であること』（東京映画／1958年／100分／白黒／35㎜）
監督：川島雄三　出演：原節子、森雅之、
久我美子 ほか
　鬼才・川島雄三監督作品に原節子が唯
一出演した、川端康成原作の佳作。
『智恵子抄』（東宝／1957年／98分／白黒
／35㎜）
監督：熊谷久虎　出演：原節子、山村聡、
柳永二郎 ほか
　高村光太郎の詩集を原作に、原節子が「智恵子」の生涯を一心に演じ切
る会心の一作。
※この映画シリーズは毎月1回、3月まで続きます。

桃
と う げ つ あ ん は く し ゅ

月庵白酒  三
さ ん ゆ う て い け ん こ う

遊亭兼好　二人会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
4月15日㈰　午後2時開演　
チケット発売日
会員＝2月3日　一般＝2月7日㈬
会員＝2,700円　一般＝3,000円　
学生＝2,000円　高校生以下＝1,000円
※発売初日の購入は1回につき4枚まで。
　今、まさに乗りに乗る実力派の二人が、今年も三鷹で競演です。

桂
かつら

宮
み   や   じ

治　神
か ん

田
だ

松
ま つ の じょ う

之丞　二人会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
5月13日㈰　午後2時開演　
チケット発売日
会員＝2月3日　一般＝2月7日㈬
会員＝2,250円　一般＝2,500円　
学生＝1,500円　高校生以下＝1,000円
※発売初日の購入は1回につき4枚まで。
　桂宮治（落語）と神田松之丞（講談）、若き精鋭による持ち味全開の二人会です。

チケットインフォメーション

『女であること』
©1958東宝株式会社

三遊亭兼好

神田松之丞

桃月庵白酒

桂宮治

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 
月曜日休館（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学
児、定員10人（公演の2週間前までに申
し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は

未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 https://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 https://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122	
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法
発売初日は電
話とインター
ネットで受け
付けし、窓口
販売は翌日か
らです。
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ンター☎43-7874へ（先着制）
軟式野球審判員になりませんか
　未経験者から経験者まで、三鷹市野球
連盟のインストラクターが指導します。
3月18日以降の毎週日曜日
大沢総合グラウンド
当日会場へ（見学可）
同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）

三鷹市野球連盟春季大会
3月18日以降の毎週日曜日
在学・在勤を含む16歳以上の都民

（学校の野球部在籍者を除く。チーム
所在地・チーム責任者の所在は市内）
大沢総合グラウンド
2月23日㈮午後6時～8時または24日

㈯午後5時30分～7時30分に一般・壮
年の部とも①申込書（選手登録名簿12～
20人）、②大会参加料1チーム11,000円、
③年間登録料1チーム10,000円、④
三鷹市体育協会加盟分担金1人100円、
一般の部は⑤東京都登録用紙1部（東京
都軟式野球連盟ホームページ http:	
//www.tnbb.or.jp/から入手）、⑥東
京都登録料1人600円をSUBARU総合
スポーツセンター地下1階へ
※申込書は2月6日㈫から三鷹市体育協
会（同センター内）で配布（前年度登録チー
ムには郵送）。
※定時総会・主将会議を3月7日㈬午後
7時30分から生涯学習センターで開催
します。
同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）

「香害」という新たな公害 
―世に溢れる"香り付き製品"で 
健康被害を訴える人々
三鷹市消費者団体連絡会
2月10日㈯午後1時30分～3時30分
在学・在勤を含む市民50人
消費者活動センター
フリージャーナリストで元朝日新聞

論説委員の岡田幹治さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎43-7874

ブルーベリーの剪定（せんてい） 
講習会
2月11日㈷午後1時30分～3時（雨天

時は12日㉁に順延）
農業公園
三鷹市果樹組合の吉野康雄さん
作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。

ミタカフェセミナー 
「確定申告の基本的な知識と 
青色申告のポイント」について
2月16日㈮午後3時～5時
青色申告初心者・未経験者15人
三鷹産業プラザ
税理士法人アイムの鎌田憲明さん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

ジャガイモの植付け講習会
2月17日㈯午後1時30分～2時30分

（雨天時は18日㈰に順延）
農業公園
三鷹緑化センター出店者会野菜部会

のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
防災講演会 

「100年に一度の災害に備えて 
―災害食の現状と課題を考える」
駅前地区自主防災連合会、三鷹駅周

辺住民協議会
2月18日㈰午後1時～3時（0時30分

開場）
100人
三鷹駅前コミュニティセンター
日本災害食学会理事の守真弓さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎71-0025

みんなでつながる「老い支度」
　「老い」に関する学習と介護予防の体操。
2月20日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26	

35
三鷹いきいきプラス 
iPad（アイパッド）無料体験会
2月20日㈫・22日㈭午前10時～正

午（全2回）
おおむね55歳以上の市民でiPad初

心者または未経験者10人
三鷹産業プラザ
2月5日㈪以降の月・水・金曜日午

前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
ファブスペースみたか 
ワークショップ「あなただけのオリジ
ナル写真立てをつくろう」
　UVプリンターで好きな絵柄をプリン
トします。

2月22日㈭午後1時30分～4時
4人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの鎌田純子さん
1,500円（材料代を含む）
写真立てにしたいイラストやロゴなど
必要事項（11面参照）を同施設 fab	

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

東京都消費生活総合センター出前 
講座「健康食品を考える（実験付き）」
連雀地区住民協議会
2月27日㈫午後2時から
20人
連雀コミュニティセンター
2月5日㈪から直接または電話で

同センター☎45-5100へ（先着制）
市民ふくし講座「終活を考える 
―葬儀の準備・任意後見制度」
3月2日㈮午後2時～4時30分
60人
三鷹駅前コミュニティセンター
権利擁護センターみたか☎46-12	

03へ（先着制）
生涯学習講座　 
日本古典文学「百人一首の世界」
連雀地区住民協議会
3月6日～20日の毎週火曜日午後2時

から（全3回）
50人
連雀コミュニティセンター
学習院大学講師の田中洋子さん
200円（資料代）
2月5日㈪から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎45-5100

栄養料理教室 
「地中海料理を取り入れて」
新川中原住民協議会
3月8日㈭午前10時～午後1時
市民20人
新川中原コミュニティセンター
管理栄養士の葭谷麻利子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
2月8日㈭から参加費を同センター

へ（先着制）

同センター☎49-6568

40周年記念コミュニティ広場　
フリーマーケット出店者
東部地区住民協議会
3月11日㈰午前11時～午後2時
20区画
牟礼コミュニティセンター
500円（当日返金）
2月4日㈰～3月4日㈰に同センター

☎49-3441へ（先着制）
「ミタカフェ」マイデスク 
（貸しデスク）利用者
◆利用期間　4月4日㈬～9月30日㈰午
前9時～午後10時
◆環境・設備　LAN回線、メールボッ
クス、ロッカー、机、椅子、袖机
今後ビジネスを始めようとしている

方、創業間もない方16人
三鷹産業プラザ
月額9,750円（三鷹iクラブ会費を含む）
2月28日㈬（必着）までに必要書類を「〒	

181-8525㈱まちづくり三鷹」・ mita	
cafe@mitaka.ne.jpへ（書類選考後に面談）
※くわしくは同社ホームページ http
ｓ://www.mitaka.ne.jp/へ。
同社☎40-9669

※利用者は三鷹iクラブに入会していた
だきます。

しごとの相談窓口
2月14日㈬午前9時30分～正午（11

時30分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保険

受給資格者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

　自宅マンションに入ろうとした際に鍵の紛失に気が付き、マンショ
ン管理会社に電話すると鍵の業者を紹介された。そのときは気が動転
していて、鍵の解錠のみで10万円を支払ってしまった。（30代・女性）

　鍵を紛失したのでインターネットで検索し、事業者を呼んだ。取
り換える必要があるとのことなので承諾して、8万円を支払ったが、
後で考えたら不当に高額だと思う。	 （60代・男性）

　インターネットで検索して、消費者が事業者（鍵、水道工事、リフォーム、電気、
ガスなど）に電話して自宅に呼び寄せた場合を「招へい依頼」といいます。これら
には作業後のクーリング・オフ制度は適用されません。
　交渉はあくまで、自己責任です。緊急事態なので慌てて契約しがちですが、依
頼するときは作業内容と料金（出張費用、技術作業料、部品代金、深夜の割増料
金の有無など）をよく確認してください。「行かなければ分かりません」などと言わ
れたらキッパリと断るのが賢明です。
　判断に迷うときは、消費者相談窓口または消費者ホットライン☎188にご相談
ください。

鍵を紛失して作業をしてもらったら、高額な請求をされた
消費者相談窓口☎47-9042

消費者相談窓口から 316

相談事例1 アドバイス

相談事例2

　朗読は、俳優の女鹿伸樹さん（写真）。
3月16日㈮午後6時～6時50分
25人　 同サロン
3月6日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参

照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-
14グランジャルダン三鷹1階 太宰治文学サロン」へ（1人1
通。申込多数の場合は抽選） 撮影：荒井純一

太宰治文学サロン☎26-9150
第95回 太宰治作品朗読会『佐渡』
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面参照）を「〒181-0012上連雀8-3-10み
たかボランティアセンター」へ（先着制）

同センター☎76-1271
チェアヨガ 

（こもれび　ほっと・サークル）
2月21日㈬午前10時30分～正午
おおむね65歳以上の市民15人
みたかボランティアセンター
ヨガインストラクターの林知江さん
500円
2月12日㉁（必着）までに往復はが

きで必要事項（11面参照）を「〒181-00 
12上連雀9-10-21NPO法人こもれび
事務局」へ（先着制）

同事務局☎42-4471

特別障害者手当などを 
振り込みます
　平成29年11月～30年1月分の特別障
害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経
過措置）を、2月9日㈮に受給資格認定済
みの方の指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2618

ひな飾りの展示
三鷹駅周辺住民協議会
2月13日㈫～3月3日㈯
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎71-0025

介護者ひろば
①2月15日㈭午後2時～4時、②16

日㈮午前10時～正午、③23日㈮午後1
時～3時

介護者、介護経験者
①高齢者センターけやき苑（深大寺

2-29-13）、②特別養護老人ホーム恵比
寿苑（牟礼1-9-20）、③みんなの家6丁
目（下連雀6-13-10篠原病院敷地内）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

第24回駅前コミュニティまつり
　講演会、模擬店、作品展示など。

三鷹駅周辺住民協議会
2月18日㈰午前10時～午後3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎71-0025

おとな絵本ラウンジ第38回　 
絵本を楽しむトークラウンジ  
トークテーマ「雪」

2月18日㈰午後2時〜4時

かきしぶ講演会「『居場所』のない男、
『時間』がない女―どうする！子育て
中の家事ギャップ、家事シェア」

3月3日㈯午前10時～正午
小学生の保護者、市民50人
市民協働センター
詩人で社会学者の水無田気流（みなし

たきりう）さん
2月5日㈪から必要事項（11面参照）

を生涯学習課 shogai@city.mitaka.
tokyo.jpへ（先着制）

同課☎内線2921
丸池の里で親子収穫体験
　のらぼう菜、非結球芽キャベツなどの
収穫。

3月21日㈷午前10時30分～正午（雨
天の場合は25日㈰に延期）

市内在住の小学生以下のお子さんと
保護者20組

新川丸池公園内の農園（新川3-17）
1組200円
作業用手袋、長靴、タオル、汚れて

もよい服装（長袖、長ズボン）
2月21日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・参加人数と全
員の年齢を「〒181-0012上連雀8-3-10 
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」へ

（申込多数の場合は抽選。平成28年1月、
29年10・11月に当選した方は応募不可）

同協会☎46-2081
※自家用車での来場はご遠慮ください。

介護給付費通知書を送付します
　平成29年4～9月に介護保険のサー
ビスを利用した方を対象に、2月13日
㈫に介護給付費通知書を発送します。
※この通知書による手続きなどは必要
ありません。

高齢者支援課☎内線2684
高齢者の生活相談会

2月16日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に心配がある方、

介護や認知症について聞いてみたい方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 

35
市老連健康長寿推進事業「フレイル

（体と脳の衰え）予防のために」
　簡単な体操と講演会。

2月16日㈮午後1時30分～3時30分
60歳以上の市民10人
市民協働センター
杏林大学医学部高齢医学教室教授の

神崎恒一さん
2月15日㈭（必着）までに必要事項（11

三鷹ネットワーク大学
200円（茶菓付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

https://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

第30回三鷹市美術連盟展
　油彩画・水彩画・パステル画など。

三鷹市美術連盟
2月20日㈫～25日㈰午前10時～午後

6時（20日は2時から、25日は4時まで）
三鷹市美術ギャラリー
期間中会場へ
同連盟（片岡）☎43-7288

「野川」冬の野鳥観察会
2月22日㈭午前9時30分都立野川

公園正門前集合～午後0時30分（小雨
決行）

25人
日本野鳥の会の畑島征雄さん、中里

昌樹さん
筆記用具、飲み物、歩きやすく暖か

い服装、あれば双眼鏡
2月5日㈪からNPO法人花と緑のま

ち三鷹創造協会☎46-2081へ（先着制）
第22回福祉映画会『みんなの学校』

三鷹市社会福祉協議会、三鷹市ボラ
ンティア連絡協議会

3月4日㈰午前10時30分から、午後
2時から

三鷹市公会堂光のホール
大人1,200円（社協会員は1,000円）、

小学～高校生500円、親子ペア券1,500
円（社協会員は1,300円）、障がいのあ
る方800円（付き添い1人同額）

チケットを福祉センター、コミュニ
ティセンターなどで購入

みたかボランティアセンター☎76-
1271
コミュニティ祭・フリーマーケット

西部地区住民協議会
3月10日㈯・11日㈰午前10時～午

後3時30分（11日は2時30分まで）
※フリーマーケットは11日午前10時
～午後2時30分（雨天中止）。

井口コミュニティセンター
当日会場へ。体育館ステージでの

発表会・演芸大会への参加と個人展示
作品の出展、フリーマーケットへの出
店希望者は2月28日㈬までに同セン
ター☎32-7141へ

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
2月10日、3月10日の土曜日午前9

時～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（八木）☎44-4828

アーチェリージュニア講習会
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会、三鷹市アーチェリー協会
2月17・24日の土曜日午前9時15分

～11時45分（全2回。雨天決行）
市内の小学4年生～高校3年生で身

長135㎝以上の方12人（小学生は保護
者同伴）

旧第二体育館和洋弓場

飲み物、室内履き
2月4日午前9時〜12日㉁午後5時に

三鷹市アーチェリー協会ホームページ
http://mitaka-aa.wixsite.com/home/
またはSUBARU総合スポーツセンター
へ（先着制）

三鷹市アーチェリー協会（安田）☎090-
2666-0390（午後3時～8時）
カサゴ船釣り大会

三鷹市釣魚連盟
2月18日㈰午前5時30分市役所また

は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役
所解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

横須賀平成港（横須賀市）
12,500円（乗船料、氷・餌代を含む）
さお（貸しさおあり）、仕掛け（現地購

入可）、おもり25号・30号、餌（サバの
短冊の支給あり）、帽子、長靴（スニー 
カーでも可）、防寒雨具、昼食、15ℓ程
度のクーラーボックス、飲み物、酔い止
め

2月14日㈬ ま で に 必要事項（11面
参照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）
☎090-1129-8190（午後10時まで）・ 

yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着
制）
介護予防体操教室 体験講座

3月2日～23日の毎週金曜日午前10
時～正午

在学・在活動を含む市民20人
みたかボランティアセンター

同センター☎76-1271・ 76-
1273・ chiiki@mitakashakyo.or.jp
へ（申込多数の場合は抽選）
平成29年度　 
三鷹市シニアソフトテニス大会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市ソフトテニス連盟

3月4日㈰午前8時30分～午後5時（小
雨決行）

在勤を含む55歳以上（ペアの年齢の
合計は120歳超）の市民および同連盟
会員50人程度

大沢総合グラウンドテニスコート
ラケット、ウエア、テニスシューズ、

飲み物、帽子、防寒着
2月14日㈬午後3時までに同連盟

（成山）☎090-8815-9872へ、同連盟
登録者は各連盟理事へ（先着制）
三鷹市春季少年剣道大会

三鷹市剣道連盟
3月4日㈰午前9時～午後5時
市内の小・中学生
SUBARU総合スポーツセンター
500円、団体1チーム300円
剣道用具
2月14日㈬～17日㈯に同連盟ホーム 

ページ https://mitakakenren.word 
press.com/または三鷹市体育協会（同
センター内）へ

同連盟（吉野）☎31-4837
講習会 

「ヨーガで健康寿命を延ばそう」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
3月8日㈭午前10時30分～11時30分
30人
消費者活動センター
ヨガインストラクターの、ひびのゆ

うこさん
タオル、飲み物

2月6日㈫午前10時～正午は同協
議会☎41-0510へ、6日正午から同セ

三鷹市美術ギャラリー主催ワークショップ 
こどもアートクラブ

「ワッてびっくり！くす玉祭り」
―何をお祝いする？自分だけの形のくす玉を作ろう

3月4日㈰午後1時30分～4時　 小学生30人
芸術文化センター　 1,500円（材料代を含む）
2月21日㈬（必着）までに往復はがきまたはファクスで必要事項（11

面参照）・性別・学校名を「〒181-0013下連雀3-35-1三鷹市美術ギャ
ラリー」・ 79-0030へ（申込多数の場合は抽選）

同ギャラリー☎79-0033

●市役所電話（代表）　☎45-11519 広報みたか　No.1612　2018.2.4

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



※①就学通知書が届かない、②病気、
そのほかの理由で入学を遅らせたい、
③二重国籍を持つお子さんで外国人学
校に就学を希望する、④お子さんの就
学に関して、心身の障がいなど課題や
心配事がある、⑤指定校以外の学校へ
の就学を特に希望する場合は、同課へ
ご連絡ください。

同課☎内線3232
市内中学生による 
薬物乱用防止ポスター・標語展

市、東京都薬物乱用防止推進三鷹地
区協議会

2月5日㈪～9日㈮午前8時30分～午
後5時（9日は4時まで）

市役所1階市民ホール
期間中会場へ
児童青少年課☎内線2714

むらさき子どもひろばの催し（2月）
◆乳幼児のあそびひろば

大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝
月曜日午前9時～11時30分、げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分（6日㈫・7日㈬・9日㈮・15日㈭
を除く）、みんなであそぼ！＝火～金
曜日午前11時～11時30分（6日・7日・
9日・15日・21日㈬を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント

①手形アートスタンプ＝6・7日午前
11時～11時30分、②mamaカフェ＝9
日午前10時30分～11時30分、③リズム
遊び＝15日午前11時～11時30分、④に
こにこキッズ＝21日午前10時45分～正
午（10時30分から受付）、⑤変身スペシャ
ルバースデー＝27日㈫・28日㈬午前11
時～11時30分

①④⑤就学前のお子さん、②1歳6カ
月までのお子さんと母親10組、③1歳
6カ月～就学前のお子さん

④のみ牟礼コミュニティセンター
①②タオル
当日会場へ（②は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時45分、②みんなであそぼうデー
＝火曜日午後3時30分～4時30分、③
スポーツの日＝木曜日午後3時30分～
4時40分ごろ、④卓球大会＝26日㈪午
後3時30分～4時45分

①③④飲み物、タオル（③運動靴）
当日会場へ
同ひろば☎49-5500

西多世代交流センター 
乳幼児のあそびひろば

乳幼児タイム＝開館日の午前9時～午
後1時、サークルタイム=月～土曜日午

前11時15分～11時45分、わらべうた
の会＝2月15日㈭午前10時45分から

当日会場へ
同センター☎31-6039

東多世代交流センターの催し
◆親子ひろば（2月）

①わくわくランド＝5日～27日の月・
火・木・金曜日午前10時～午後2時（12
日㉁・15日㈭・22日㈭を除く）、②ひ
よこランド＝7日～28日の毎週水曜日
午前10時～午後1時、③お父さんもいっ
しょわくわくランド＝10日㈯午前10時
～11時30分

①③就学前のお子さん、②1歳まで
のお子さん
◆おもちゃの病院

2月14日㈬午後2時〜4時
特殊部品などの交換は実費

◆定例行事（2月）
トランポリンの日＝17・24日の土

曜日午後3時30分〜4時45分
※そのほかの定例行事は、同センター
で配布の『じどうかんだより』や市ホー
ムページをご覧ください。

いずれも当日会場へ
◆親子で人形劇「おおきなかぶ」

2月18日㈰午前11時～11時40分
未就学児～小学1・2年生と保護者

60組
当日会場へ（先着制）

◆子育てママパパの料理講習会	
　「根菜と車麩の甘酒煮」「大根サラダ」
など。

2月20日㈫午前10時～午後1時
在勤を含む市内の未就学児の保護者

8人、保育8人
cafe maru店主の丸山有子さん
500円（材料代）
エプロン、三角巾、タオル
2月6日㈫午後3時から直接または電

話で同センター☎44-2150へ（初めて
参加する方を優先して先着制）
◆フリーマーケット出店者募集

3月9日㈮午前10時～正午（雨天決行）
事前ミーティング（2月16日㈮午後1

時～2時）に参加し、準備・運営・片付
けのいずれかに協力できる方、10店舗

（1区画1坪）
※出店物は子育てに関するものを中心
とし、事業者は出店できません。

2月5日㈪～13日㈫（11日㈷・12日
を除く）に代表者の必要事項（11面参
照）・販売予定品目を直接または電話で
同センター☎44-2150へ（先着制）

同センター☎44-2150
みたかおもちゃの病院（2月）

三鷹市消費者活動センター運営協議会
7・21日の水曜日＝消費者活動セ

20歳になったら 
国民年金の加入手続きを
　国内に居住する20歳以上60歳未満の
方は国民年金に加入します（厚生年金の加
入者などを除く）。国民年金は、老後の生
活や障がいにより働けなくなった場合な
どに本人や家族を経済的に支えます。加
入届の未提出や保険料の納め忘れがある
と、年金を受け取れないことがあります。

20歳の誕生月までに武蔵野年金事
務所から郵送される「国民年金被保険
者資格取得届書」（加入届）に必要事項
を記入し、市民課（市役所1階3番窓口）
または市政窓口へ
※加入届が届かない場合はご連絡くだ
さい。

同課☎内線2394、同事務所☎56-14 
11
国民年金保険料の前納申し込み
　平成30年度分の口座振替、クレジッ
トカード納付の前納（最長2年度分ま
で）申し込み期限は2月28日㈬です。

武蔵野年金事務所☎56-1411、市民
課☎内線2394

児童手当を振り込みます
　平成29年10月～30年1月分の児童
手当を2月9日㈮に指定預金口座に振り
込みます。
※今回振り込まれていない方は、現況
届が未提出の場合がありますので、子
育て支援課へお問い合わせください。

同課☎内線2753
児童育成手当を振り込みます
　ひとり親家庭などの経済的負担軽減
のために支給する手当です（所得制限
あり）。平成29年10月～30年1月分の
児童育成手当を2月9日㈮に指定預金口
座に振り込みます。

子育て支援課☎内線2751
「進路予定調査票」は 
2月9日㈮までに返送してください
　平成30年度小・中学校入学予定者
の保護者に「就学通知書」を郵送しまし
た。同封の「進路予定調査票」（はがき）
に必要事項を記入し、プライバシー保
護シールを貼って2月9日（消印有効）ま
でに必ず返送してください。
　私立・都立・国立の小・中学校へ入
学する方は、「進路予定調査票」と「入
学承諾書（入学許可書）」の原本を直接
または郵送で「〒181-0004新川6-35-
28学務課」（教育センター暫定施設別
館1階）へ提出してください。

ンター、10・24日の土曜日＝リサイ
クル市民工房、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874

すくすくひろばの催し
◆年齢別あそびましょ　ひよこぐみ3
「1歳のお誕生日前後のお子さんの発達
や健康、食事など」

2月27日㈫午前10時15分～11時45分
初めて参加する市内の平成28年12

月1日～29年4月1日生まれのお子さん
と保護者12組

2月13日㈫午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆育児講座「親子体操」

3月6日㈫①午前10時15分～11時5
分、②11時15分～午後0時15分

市内の①28年2月7日～9月6日生ま
れのお子さんと保護者、②26年3月7
日～28年2月6日生まれのお子さんと
保護者各13組

タオル
2月20日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

おやこでよってチョコっと 
あっぷるーむ（3月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（パンチ

編）＝1日㈭、②みんな一緒にベビーマッ
サージ＝5日㈪、③産前・産後の骨盤ケ
ア＝8日㈭、④子育てコンビニメンバー
とお茶会＝12日㈪、⑤カラーセラピー
で子育てを楽しく！＝15日㈭、⑥ベビー
サインで楽しい子育て＝19日㈪、⑦ベ
ビースキンケア講座＆足形バッグ制作
＝22日㈭、⑧泣きやむ、よく寝る抱っ
この方法と抱っこひも＝24日㈯、⑨ヨ
ガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝26日
㈪、いずれも午前10時30分～正午

特に記載のないものはおおむね3歳
までのお子さんと親、妊婦、①首据わ
り～1歳6カ月のお子さんと母親6組、
②2～11カ月のお子さんと保護者8組、
③⑤6組、④10組、⑥4カ月～1歳6カ
月のお子さんと保護者8組、⑦3歳まで
のお子さんと母親5組、⑧妊婦、首据
わりまでのお子さんと保護者4組、⑨
ハイハイ前のお子さんと母親8組

市民協働センター
①⑤⑥⑨1,500円、②1,800円、③

⑦2,000円、④300円、⑧1,500円（夫
婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②オイル・
シート代を含む、③さらし付き、⑦材
料代を含む。

①抱っこひも、飲み物、タオル、②
バスタオル、授乳ケープ、⑦授乳ケープ

2月15日㈭午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
防災講座「おやこでいっしょに！ 
新川中原ぼうさいまちあるき」

3月4日㈰午前10時～正午
新川・中原地区在住の小学1～3年生

と保護者20組
新川中原コミュニティセンター

必要事項（11面参照）・お子さんの
氏名・学校名・学年を三鷹市社会福祉
協議会☎76-1271・ 76-1273・  
chiiki@mitakashakyo.or.jpへ（先着制)

京王井の頭線一部列車運休のお知らせ
◆運休日時（予定）　2月18日㈰始発～午前11時ごろ
　荒天などやむを得ない事情により架設工事が実施できない場合
は、3月10日㈯終電後に延期されます。その際の運休日時は3月11
日㈰始発～午前11時ごろになります。

◆運休区間　京王井の頭線　渋谷駅～明大前駅間
　運休中は振替輸送およびバス代行輸送が行われます

（右図参照）。
※くわしくは京王電鉄㈱ホームページ https://

www.keio.co.jp/をご覧ください。
専用コールセンター☎03-3534-2530（2月16日㈮ま

での午前9時〜午後7時、17日㈯午前9時〜18日午後7時）

　京王井の頭線下北沢駅付近における上り線の橋の架け
替え工事に伴い、一部列車が運休されます。
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領土問題の解決を願い、関心と理解を
深めましょう。
◆北方領土に関するパネル展を開催中

2月7日㈬まで
都庁第一本庁舎1階
期間中会場へ
企画経営課☎内線2115

東部水再生センター工事説明会
　同施設の地震対策および長寿命化事
業実施に当たり、工事説明会を行いま
す。
◆工事期間	 2月～平成31年3月
◆工事概要	 管理棟耐震補強工事、機
械設備改築工事、監視制御設備更新工
事（2期）

2月7日㈬午後6時から
同センター管理棟（新川1-1-1）
当日会場へ
同センター☎03-3309-1447

マイナンバー制度における 
「特定個人情報保護評価」について
ご意見を募集します
　市では、平成27年度に公表した特定
個人情報保護評価書の見直しに当たり、
市民のみなさんからの意見募集を行いま
す。今回、意見募集の対象となる「個人
住民税の賦課」「健康管理」に関する事務
の評価書については、全文を市ホーム
ページでご覧いただけるほか、情報推
進課（市役所4階）、相談・情報課（市役
所2階）で配布しています。

計画税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料

同課☎内線2432
2月28日㈬は固定資産税・ 
都市計画税（第4期）の納期限です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。納期内
納付が困難な場合は納税課（市役所2階
25番窓口）へご相談ください。納付は、
便利な口座振替のほか、金融機関やコ
ンビニエンスストア、Pay-easy（ペイ
ジー）対応のATMでも可能です。

同課☎内線2417（口座振替）・☎内
線2433（納税相談）
◆固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納した、②震災、
風水害、火災などにより被害を受けた、
③国や市などが無償で借り受けまたは
譲渡を受けた固定資産などは、固定資
産税・都市計画税の減免が認められる
場合があります（申請後に納期限が来
るものが対象）。

納期限までに申請書と必要書類を資
産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363

国民健康保険税の 
仮徴収開始通知書を送付します
　世帯主を含む全ての加入者が65～
74歳の世帯の国民健康保険税は原則、
年金からの特別徴収となっています。
4月以降も引き続き年金からの特別徴
収となる世帯には、2月16日㈮に仮徴
収開始通知書を送付しますのでご確認
ください。

保険課☎内線2382
◇年金からの特別徴収から口座振替に
切り替えを希望する場合

納税課（市役所2階24番窓口）☎内
線2417へ（6月分は3月30日㈮まで）

◆みなさんのご意見をお寄せください
2月21日㈬（必着）までに、住所・

氏名・電話番号（団体の場合は、所在
地・団体名・代表者の氏名・電話番号）
を直接または郵送、ファクス、電子メー
ルで「〒181‐8555情報推進課」・
46-5034・ jouhou@city.mitaka.
tokyo.jpへ
差し押さえ財産の 
インターネット公売
　市では税負担の公平性の維持と税収
確保を図るため、ヤフー株式会社の運
営する「ヤフー・官公庁オークション」
を利用して、地方税の滞納により差し
押さえた財産のインターネット公売を
実施します。くわしくは市ホームページ、
官公庁オークション http://koubai.
auctions.yahoo.co.jp/tky_mitaka_
city/をご覧ください。
◇公売物件　普通自動車（レンジロー
バー  4.0SEデスティニー 1999年式）
◇売却形式　競り売り

入札参加申し込み＝2月15日㈭午後
1時～27日㈫午後11時、入札期間＝3
月6日㈫午後1時～8日㈭午後11時、代
金納付期限＝3月16日㈮午後2時30分

納税課☎内線2442

税　金
臨時納税相談窓口を開設します
　同日程で電話相談も受け付けます。

2月15日㈭～25日㈰の平日午前8時
30分～午後5時、土・日曜日午前9時
～午後4時30分

納税課（市役所2階25番窓口）
※土・日曜日は庁舎南側スロープ下の
地下1階警備室前通用口からお入りく
ださい。
◆相談・納付（納入）できる税目など
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税（償却資産分を含む）・都市

お知らせ
みたかシティバスのバスポイント
付与漏れの対応について
　下記の対象期間中に、PASMO（パス
モ）・Suica（スイカ）を利用して「みたか
シティバス」に乗車した方に対し、バス
ポイントの付与漏れと、バスチケットが
使用されていないことが判明している件
について、1月19日から、小田急バス㈱
が返金、お問い合わせなどに対応して
います。ご迷惑をお掛けしましたことを
お詫びします。　
◆対象期間
　平成28年12月16日～29年1月30日
◆対象系統　
　北野ルート、旧三鷹台ルート、旧西
部ルート、明星学園ルート、三鷹の森ジ
ブリ美術館ルート、新川・中原ルート
◆返金の有無確認・問い合わせ先　
　小田急バスお客さまセンター☎0120-
202-941（平日午前9時～午後5時30分）
※データ確認のためPASMO、Suicaを
お手元にご用意のうえご連絡ください。

市道路交通課☎内線2883
2月7日は北方領土の日
　北方四島（歯舞〈はぼまい〉群島、色
丹〈しこたん〉、国後〈くなしり〉、択捉

〈えとろふ〉）は、日本固有の領土です。

◆傍聴・手話通訳の申し込み 
傍聴当日に本会議は議場（市役所3階）東側の傍聴受付、各委員会は議会事務

局へ。聴覚障がいのある方で手話通訳を希望する場合は、各開催日の1週間前ま
でに希望する日程（午前・午後）・氏名・連絡先を議会事務局 45-1031へ
◆本会議のインターネット配信　
　生中継は会議開始10分前から会議が終了するまで、録画中継は会議終了か
ら24時間後（土・日曜日、祝日を除く）に、三鷹市議会ホームページ http://
www.gikai.city.mitaka.tokyo.jp/の 本会議中継 のページからご覧いただけます。

市議会定例会の予定 議会事務局☎内線3115

2月23日㈮ 本会議（一般質問）
※第1回請願・陳情締め切り（午後5時まで）。

26日㈪ 本会議（一般質問）

27日㈫ 本会議（議案上程、施政方針・当初予算
上程）

3月  2日㈮ 本会議（議案・請願等審議、予算代表質疑）
5日㈪

～8日㈭ 常任委員会

9日㈮
12日㈪ 

～16日㈮
予算審査特別委員会

19日㈪
東京外郭環状道路調査対策特別委員会
調布飛行場周辺利用及び安全対策特別委
員会

20日㈫
三鷹駅前再開発事業対策特別委員会
市庁舎・議場棟等建替え検討特別委員会
※第2回請願・陳情締め切り（正午まで）。

27日㈫ 本会議（予算審査特別委員会審査報告、
議案等審議）

※日程は変更する場合が
あります。

※本会議の開議時間は午
前9時30分を予定し
ています。くわしく
は議会事務局にお問
い合わせください。

※請願・陳情は、議会事
務局で受け付けてい
ます。第1回請願・陳
情締め切りまでの提
出を希望する場合は、
なるべく定例会招集
前に行われる議会運
営委員会の開催日（通
常、定例会第1日の3
日前）までに、あらか
じめ会派または議員
にご相談ください。

　ちょこっと共済（東京都市町村民交通災害共済）は、住民が会費を出し合い、
交通事故に遭ったときに見舞金を受けられる助け合いの制度です。会員が交
通災害で死亡した場合、見舞金に加え、中学生以下のお子さん1人につき年額
12万円の交通遺児年金が支給されます。　
◆二つの選べるコース
　Aコース 年額 	1,000円	 最高300万円の見舞金
　Bコース 年額 	 500円	 最高150万円の見舞金
◆加入期間　平成30年4月1日〜31年3月31日

市役所1階（みずほ銀行三鷹市役所出張所）、市政窓口、指定金融機関へ
※2月中旬に加入申込書付きのパンフレットを全世帯に配布します。
※4月1日以降に加入した場合は「会費支払日の翌日〜31年3月31日」が加入

期間です。

 路面凍結による自転車事故にご注意ください

自転車事故・交通災害に備えて
「ちょこっと共済」に加入しましょう

道路交通課☎内線2884

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1612　2018.2.4

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第517号（2月4日〜2月17日）

広報
No.1612│平成30年│2018.2.4

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成30年1月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：186,375人（13人減 ）	  男：91,357人（6人増 ）／女：95,018人（19人減 ）
世帯：92,951世帯（54世帯減 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

市民税・都民税と所得税の申告が始まります／
新春恒例！三鷹市消防団出初式
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　読み聞かせで困ったことはありませんか。ご家庭でもっと絵本を
楽しむために、『0〜5歳 子どもを育てる「読み聞かせ」実践ガイド』

（小学館）の著者で、講座・講演を年に100回以上こなす読書アドバ
イザーの児玉さんをお招きし、絵本の選び方や読み方のこつなど、
気楽に実践できる読み聞かせのスキルを学びます。

2月16日㈮午前10時〜正午（9時45分から受付）
家庭での読み聞かせに興味がある方50人
三鷹図書館（本館）
JPIC読書アドバイザーの児玉ひろ美さん
当日会場へ（先着制）。手話通訳希望者は

2月8日㈭までに三鷹駅前図書館へ

三鷹駅前図書館
☎71-0035

家庭で楽しむ読み聞かせ
「子育てに絵本を」

　昭和44（1969）年に世界で初めての＂月刊か
がく絵本＂として刊行された『かがくのとも』

（福音館書店）の編集長が、かがく絵本の魅力や
お子さんへの手渡し方、「かがく絵本ができる
まで」を楽しく分かりやすくお話しします。「か

がく絵本って面白い！」と思うこと間違いなし。科学に興味のある
方や読み聞かせの活動をされている方には特におすすめです。

三鷹市文庫連絡会、三鷹市立図書館
2月15日㈭午前10時〜正午（9時45分から受付）　 50人
㈱福音館書店『かがくのとも』編集長の川鍋雅則さん
当日会場へ（先着制）。手話通訳希望者は2月6日㈫までに同館へ

『かがくのとも』編集長による講演会
「かがく絵本の楽しみ方」

三鷹図書館（本館）☎43-9151

◆定例行事（2月）
①おやじの読み聞かせ=4日午前10時30分から、②ICU留学生のおはなし会＝10日㈯午

後1時30分から、2時30分から、③絵本のおはなし「あまいのたべたい！」＝14・28日の水曜
日午後2時から、④街頭紙芝居=17日㈯午後2時から、3時から

当日会場へ
◆絵本ビブリオバトル　おすすめの絵本を紹介し合います。

2月12日㉁午後2時〜3時　 絵本の紹介者として参加する場合は紹介したい絵本
紹介希望者は必要事項（11面参照）・紹介したい絵本のタイトルを同施設☎39-3401・

39-3402へ

三鷹市星と森と絵本の家が
来館者30万人達成！

　平成21（2009）年にオープンし、今年の7月7日で
開館10年目を迎える同施設では、1月20日に来館者
30万人を達成しました。記念すべき30万人目は、小
金井市在住の佐藤祥子（さとう・しょうこ）さん、穂希

（ほまれ）さん、夏穂（なつほ）さんのご家族。記念セレ
モニーではくす玉が割られ、清原慶子市長が花束と記
念品を贈呈しました（写真）。
　これまでに何度も来館しているという佐藤さんご家
族。施設の魅力について、祥子さんは「都内とは思えな
いような森の中で、遠くまで遊びに来たような気分を
味わえる。親子で来るとほっとする場所」と話してくれ
ました。穂希さん、夏穂さんは施設の中庭で木工クラフト体験ができる「森のクラフト」が大好き
で、ご自宅にはたくさんのクラフトが飾ってあるそうです。同施設では、これからもお子さんから
大人まで楽しめるさまざまな催しを用意して、みなさんをお待ちしています。

星と森と絵本の家の催し

　就学前のお子さんから保護者まで楽しめる恒例の音楽会。オーケストラによるクラシック音楽にの
せて、朗読や歌で創り出される世界をお楽しみください。出演は松川智哉さん（指揮）、岡崎裕美さん・
たいらいさおさん（歌と司会）、山本遥花さん（11歳のヴァイオリニスト）。演奏は三鷹市管弦楽団。

3月11日㈰午後1時30分〜3時30分（1時開場）　 630人　 三鷹市公会堂光のホール
2月16日㈮（消印有効）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・参加者全員（5人まで）の氏名・

年齢を「〒181-8555芸術文化課」へ（1組1通。申込多数の場合は市民を優先して抽選、2月26日㈪に
結果を発送）
※定員に達しなかった場合は、当日券を午後1時から配布します。くわしくは3月5日㈪以降に市ホー

ムページをご覧いただくか、同課にお問い合わせください。

第108回親子音楽会
「もぐらのヴァイオリン」 芸術文化課☎内線2911

　池干し期間中だけの特別イベントを、ぜひお楽しみください。

キミも“池底人（ちていじん）”になろう！
「いのかしら池底ツアー」
　普段は降り立つことのでき
ない井の頭池の底を歩いてみ
ませんか。池底の生き物や湧
水、泥、足跡など、貴重な光景
が見られるチャンスです。

3月4日㈰までの毎週土・日
曜日、祝日午後1時〜2時（0時
30分から受付。荒天中止）

各日20人（小学3年生以下は保護者同伴）
汚れてもよい服装、長靴、着替え

かいぼり隊の任務をお手伝い！
「チョコッとかいぼり隊（池底編）」
　池底でさまざまな保全活動を行っている「井の頭かいぼり隊」のお
仕事をお手伝い。泥を掘って湿地を整備したり、石の下に隠れたザ
リガニを捕獲したり、池底のごみを掘り出したりなど、何をお手伝
いするかは当日のお楽しみです。

3月4日㈰までの毎週日曜日午前10時〜正午（9時30分から受付。
荒天中止）

小学生以上の方各日20人（小学3年生以下は保護者同伴）
汚れてもよい服装、長靴、ゴム手袋または軍手、着替え、タオル

同公園野外ステージ前「かいぼり屋」集合　 30円（保険料）
いずれも当日会場へ（先着制）

池底の湧水に
見入る参加者

えほん

　 同 公 園 の 西 園 で2月10日 ㈯ か ら の3日 間、「東 京
2020ライブサイトin 2018」が開催されます。迫力あ
る大画面で競技の模様を生中継するほか、アスリー
トがスポーツの魅力を語り尽くすトークショーや東京
2020大会の競技体験、ライブステージまで楽しむこと
ができます。フードエリアで販売される飲食物で体を
温めて、選手たちを思い切り応援しましょう。

東京都、（公財）東京オリンピック・パラリンピック競
技大会組織委員会

2月10日〜12日㉁午前10時〜午後5時　 期間中会場へ　 市スポーツ推進課☎内線2931
◆平昌2018冬季オリンピック・パラリンピックの日程
オリンピック：2月9日㈮〜25日㈰　パラリンピック：3月9日㈮〜18日㈰

楽しもう、平昌！つなげよう、東京！
「東京2020ライブサイトin2018」

都立井の頭恩賜公園で平昌2018冬季オリンピックを生中継します！

「いのかしら池底ツアー＆
チョコッとかいぼり隊（池底編）」

池干し期間中ならではの体験イベントを開催中！

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

かいぼり
29 

井の頭恩賜公園100年実行委員会
認定NPO法人生態工房☎27-5634（平日午前10時〜午後7時）

会場イメージ

同施設☎39-3401
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