
ンター☎43-7874へ（先着制）
軟式野球審判員になりませんか
　未経験者から経験者まで、三鷹市野球
連盟のインストラクターが指導します。
3月18日以降の毎週日曜日
大沢総合グラウンド
当日会場へ（見学可）
同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）

三鷹市野球連盟春季大会
3月18日以降の毎週日曜日
在学・在勤を含む16歳以上の都民

（学校の野球部在籍者を除く。チーム
所在地・チーム責任者の所在は市内）
大沢総合グラウンド
2月23日㈮午後6時～8時または24日

㈯午後5時30分～7時30分に一般・壮
年の部とも①申込書（選手登録名簿12～
20人）、②大会参加料1チーム11,000円、
③年間登録料1チーム10,000円、④
三鷹市体育協会加盟分担金1人100円、
一般の部は⑤東京都登録用紙1部（東京
都軟式野球連盟ホームページ http:	
//www.tnbb.or.jp/から入手）、⑥東
京都登録料1人600円をSUBARU総合
スポーツセンター地下1階へ
※申込書は2月6日㈫から三鷹市体育協
会（同センター内）で配布（前年度登録チー
ムには郵送）。
※定時総会・主将会議を3月7日㈬午後
7時30分から生涯学習センターで開催
します。
同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）

「香害」という新たな公害 
―世に溢れる"香り付き製品"で 
健康被害を訴える人々
三鷹市消費者団体連絡会
2月10日㈯午後1時30分～3時30分
在学・在勤を含む市民50人
消費者活動センター
フリージャーナリストで元朝日新聞

論説委員の岡田幹治さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎43-7874

ブルーベリーの剪定（せんてい） 
講習会
2月11日㈷午後1時30分～3時（雨天

時は12日㉁に順延）
農業公園
三鷹市果樹組合の吉野康雄さん
作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。

ミタカフェセミナー 
「確定申告の基本的な知識と 
青色申告のポイント」について
2月16日㈮午後3時～5時
青色申告初心者・未経験者15人
三鷹産業プラザ
税理士法人アイムの鎌田憲明さん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

ジャガイモの植付け講習会
2月17日㈯午後1時30分～2時30分

（雨天時は18日㈰に順延）
農業公園
三鷹緑化センター出店者会野菜部会

のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
防災講演会 

「100年に一度の災害に備えて 
―災害食の現状と課題を考える」
駅前地区自主防災連合会、三鷹駅周

辺住民協議会
2月18日㈰午後1時～3時（0時30分

開場）
100人
三鷹駅前コミュニティセンター
日本災害食学会理事の守真弓さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎71-0025

みんなでつながる「老い支度」
　「老い」に関する学習と介護予防の体操。
2月20日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26	

35
三鷹いきいきプラス 
iPad（アイパッド）無料体験会
2月20日㈫・22日㈭午前10時～正

午（全2回）
おおむね55歳以上の市民でiPad初

心者または未経験者10人
三鷹産業プラザ
2月5日㈪以降の月・水・金曜日午

前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
ファブスペースみたか 
ワークショップ「あなただけのオリジ
ナル写真立てをつくろう」
　UVプリンターで好きな絵柄をプリン
トします。

2月22日㈭午後1時30分～4時
4人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの鎌田純子さん
1,500円（材料代を含む）
写真立てにしたいイラストやロゴなど
必要事項（11面参照）を同施設 fab	

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

東京都消費生活総合センター出前 
講座「健康食品を考える（実験付き）」
連雀地区住民協議会
2月27日㈫午後2時から
20人
連雀コミュニティセンター
2月5日㈪から直接または電話で

同センター☎45-5100へ（先着制）
市民ふくし講座「終活を考える 
―葬儀の準備・任意後見制度」
3月2日㈮午後2時～4時30分
60人
三鷹駅前コミュニティセンター
権利擁護センターみたか☎46-12	

03へ（先着制）
生涯学習講座　 
日本古典文学「百人一首の世界」
連雀地区住民協議会
3月6日～20日の毎週火曜日午後2時

から（全3回）
50人
連雀コミュニティセンター
学習院大学講師の田中洋子さん
200円（資料代）
2月5日㈪から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎45-5100

栄養料理教室 
「地中海料理を取り入れて」
新川中原住民協議会
3月8日㈭午前10時～午後1時
市民20人
新川中原コミュニティセンター
管理栄養士の葭谷麻利子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
2月8日㈭から参加費を同センター

へ（先着制）

同センター☎49-6568

40周年記念コミュニティ広場　
フリーマーケット出店者
東部地区住民協議会
3月11日㈰午前11時～午後2時
20区画
牟礼コミュニティセンター
500円（当日返金）
2月4日㈰～3月4日㈰に同センター

☎49-3441へ（先着制）
「ミタカフェ」マイデスク 
（貸しデスク）利用者
◆利用期間　4月4日㈬～9月30日㈰午
前9時～午後10時
◆環境・設備　LAN回線、メールボッ
クス、ロッカー、机、椅子、袖机
今後ビジネスを始めようとしている

方、創業間もない方16人
三鷹産業プラザ
月額9,750円（三鷹iクラブ会費を含む）
2月28日㈬（必着）までに必要書類を「〒	

181-8525㈱まちづくり三鷹」・ mita	
cafe@mitaka.ne.jpへ（書類選考後に面談）
※くわしくは同社ホームページ http
ｓ://www.mitaka.ne.jp/へ。
同社☎40-9669

※利用者は三鷹iクラブに入会していた
だきます。

しごとの相談窓口
2月14日㈬午前9時30分～正午（11

時30分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保険

受給資格者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

　自宅マンションに入ろうとした際に鍵の紛失に気が付き、マンショ
ン管理会社に電話すると鍵の業者を紹介された。そのときは気が動転
していて、鍵の解錠のみで10万円を支払ってしまった。（30代・女性）

　鍵を紛失したのでインターネットで検索し、事業者を呼んだ。取
り換える必要があるとのことなので承諾して、8万円を支払ったが、
後で考えたら不当に高額だと思う。	 （60代・男性）

　インターネットで検索して、消費者が事業者（鍵、水道工事、リフォーム、電気、
ガスなど）に電話して自宅に呼び寄せた場合を「招へい依頼」といいます。これら
には作業後のクーリング・オフ制度は適用されません。
　交渉はあくまで、自己責任です。緊急事態なので慌てて契約しがちですが、依
頼するときは作業内容と料金（出張費用、技術作業料、部品代金、深夜の割増料
金の有無など）をよく確認してください。「行かなければ分かりません」などと言わ
れたらキッパリと断るのが賢明です。
　判断に迷うときは、消費者相談窓口または消費者ホットライン☎188にご相談
ください。

鍵を紛失して作業をしてもらったら、高額な請求をされた
消費者相談窓口☎47-9042

消費者相談窓口から 316

相談事例1 アドバイス

相談事例2

　朗読は、俳優の女鹿伸樹さん（写真）。
3月16日㈮午後6時～6時50分
25人　 同サロン
3月6日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参

照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-
14グランジャルダン三鷹1階	太宰治文学サロン」へ（1人1
通。申込多数の場合は抽選） 撮影：荒井純一

太宰治文学サロン☎26-9150
第95回 太宰治作品朗読会『佐渡』

8広報みたか　No.1612　2018.2.4※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。


