
おくすり手帳を活用しましょう
　おくすり手帳は、医療機関で処方さ
れた薬の名前、量、回数、飲み方や
副作用歴などを記録するための手帳で
す。医療機関の受診や薬を受け取る時
は、必ず持参しましょう。また、病院・
薬局ごとに手帳を分けず、飲んでいる
すべての薬を１冊で記録することが大
切です。おくすり手帳をご希望の方は、
かかりつけ薬局にご相談ください。
◇おくすり手帳のメリット
・薬の重複やよくない飲み合わせを未
然に防止する
・副作用歴、アレルギー、既往症などの
情報を伝え、的確な治療の助けとなる
・災害時や旅先での急病などの場合も、
薬の情報を正確に伝えることができる

保険課☎内線2386
「ごみ減量・リサイクル協力店」を
ご利用ください
　市では、マイバッグ持参の呼び掛けや
紙パック・ペットボトル・トレーなどの
自主回収など、ごみの減量・資源化の活
動に積極的に取り組んでいる市内のお店
を「ごみ減量・リサイクル協力店」として
認定し、活動を支援しています。これら
のお店を利用して、環境に優しい買い物
に努めましょう。
◆ごみ減量・リサイクル協力店　
◇下連雀		 いなげや三鷹下連雀店、セ
ブン-イレブン三鷹下連雀3丁目店、セブ
ン-イレブン三鷹下連雀9丁目店、セブン
-イレブン南浦店、トーホーベーカリー、
三鷹センター東急ストア、㈲太田ふとん
店、㈲マサキ屋商店、るま・ばぐーす
◇牟礼	 いなげや三鷹牟礼店、コープ
みらい牟礼店、サミットストア三鷹台
団地店、西友三鷹牟礼店
◇井の頭		 Odakyu OX三鷹台店、ロー
ソン井の頭5丁目店
◇新川	 サークルK三鷹新川団地店
◇上連雀		 サミットストア上連雀店、

3月16日㈮までに生活経済課（第二
庁舎2階）☎内線2544へ
※必要書類などは市ホームページでご
確認ください。

「女性、若者、シニア起業家支援
資金」利用者に利子を補給します

市内に住所（法人は本店所在地）を有
し、次の要件を満たす方。①市内で同
資金の融資を受けた、②市内で新たに
事業を始めようとしている、または同
融資を受けた時点で開業後1年未満、③
市民税または法人市民税（法人市民税課
税前の場合は、その代表者の市民税）を
滞納していない
◆利子補給の対象額　同融資額のうち
700万円以内
◆交付額　支払った約定利息の2分の1

（融資利率上限2.5％）
◆補給期間　同融資を受けた日から2年
以内
※平成29年中に支払った利子が対象。

3月16日㈮までに生活経済課（第二
庁舎2階）☎内線2544へ
※必要書類などは市ホームページでご
確認ください。
東京外かく環状道路　 
オープンハウス

①2月1日㈭午後4時～8時、②4日㈰
午後1時～5時

①外環オープンハウス三鷹常設会場
（北野3-6-1）、②調布市立滝坂小学校（調
布市東つつじヶ丘1-4-1）

当日会場へ
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎0120-34-1491（平
日午前9時15分～午後6時）、市まちづ
くり推進課☎内線2864
※自家用車での来場はご遠慮ください。
シジュウカラの巣箱を 
希望する市民に配布します
　樹木の害虫を餌として捕食すること
で、緑を守ってくれるシジュウカラ。
200個の巣箱を希望する市民に差し上
げます。

セブン-イレブン三鷹新道北通り店
◇井口　セブン-イレブン三鷹富士見通
り店、㈲石原ストアー
◇深大寺		 セブン-イレブン三鷹天文台
通り店
◇野崎	 サミットストア三鷹市役所前店

ごみ対策課☎内線2533
「住宅・土地統計調査」の 
準備事務にご協力ください
　10月に総務省統計局が実施する「住
宅・土地統計調査」の準備事務として、
1月下旬～2月上旬に指導員が市内を巡
回し、建物の位置や戸数などを確認し
ます。対象地域は、平成27年国勢調査
調査区のうち総務大臣が指定した市内
の324調査区です。個人宅への訪問は
行いませんが、アパート・マンション・
寮などは、建物内の住戸数を確認させ
ていただきますので、ご理解・ご協力
をお願いします。
※調査関係者が調査で知った情報を漏
らすことはありません。また、調査内
容を統計の作成以外に使うことはあり
ません。
※指導員は、東京都知事が任命した特
別職の地方公務員で、指導員証と腕章
を身に着けています。

企画経営課☎内線2117
NPO法人の方へ　 
事業支援ローンの利子を補給します

NPO法人として認証を受け、次の要
件を満たす方。①市内に主たる事務所
がある、②市内または近隣地域（武蔵野
市、府中市、調布市、小金井市、杉並区、
世田谷区）に事業所を有している、③金
融機関に同融資を申し込み、実行され
ている
◆利子補給の対象額　同融資額のうち
500万円以内
◆交付額　支払った約定利息に0.6％を
乗じ貸付利率で除した額
◆補給期間　同融資の償還開始日から5
年以内
※平成29年中に支払った利子が対象。

お知らせ
三鷹駅エスカレーターの 
リニューアル工事
　同駅南口駅前広場エスカレ－タ－
A1・B1号機（三鷹コラル横）は、リニュー
アル工事のため現在利用できません。
ご不便をお掛けしますが、ご協力をお
願いします。

3月中旬まで
道路交通課☎内線2855

市民センター駐車場のご利用に
ついて
　現在、市民センター内で旧第一体育
館・旧福祉会館を解体し、跡地に立体駐
車場を整備する事業を進めています。整
備期間中は、同センター内の駐車可能台
数が減少するため、駐車場の混雑が予
想されます。同センター、三鷹中央防災
公園・元気創造プラザへは公共交通機
関のご利用をお願いします。ご不便をお
掛けしますが、ご協力をお願いします。

契約管理課☎内線2253
「第十回特別弔慰金」の請求期限は
4月2日㈪です
　戦没者等の遺族に対する第十回特別
弔慰金の請求期限は、4月2日㈪までで
す。期限を過ぎると、権利が無くなりま
す。手続きが済んでいない方は、期限 
までにご請求ください。　

地域福祉課（市役所1階17番窓口）
☎内線2615へ
大気中のアスベスト濃度調査の
結果
　市民センター、井の頭コミュニティセ
ンター、大沢ふるさとセンターで調査し、
いずれも結果は検出下限値（0.15本/ℓ）
未満で、一般大気中におけるアスベスト
の飛散は確認されませんでした。

環境政策課☎内線2524

参加者・傍聴者　募集

第84回 市長と語り合う会 

秘書広報課秘書係☎内線2011

※この会の内容要旨は、匿名で市ホームページに公開します。

3月6日㈫午後7時～8時30分
参加者＝在学・在勤を含む市民で

3歳までのお子さんの子育てをして
いるお父さん10人、傍聴者＝在学・
在勤を含む市民3人、保育（満1歳～
未就学児）3人

三鷹ネットワーク大学

2月9日㈮（必着）までに必要事項（上記
参照）、参加・傍聴の別、参加者は語り
合いたい内容、保育希望者はお子さんの
氏名（ふりがな）・性別・年齢を「〒181-
8555秘書広報課」・ 48-2593・
hisho@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込
多数の場合は抽選）

3歳までのお子さんの子育てをしているお父さんと
三鷹市を語る

　市では市内各郵便局の協力により、
家庭で不用になった使用済みのはがき
の回収を行います（事業所のものは不
可）。はがきは、製紙工場でリサイクル
されます。
　回収は専用の緑色の箱で行い、プラ
イバシー保護のため、箱ごとリサイク
ルします。
※投入したはがきは取り出せません。

◆期間	  
2月28日㈬までの各施設の開館時間内
◆回収場所	  
市内の郵便局、市役所（1階受付、ごみ対
策課窓口〈第二庁舎2階〉）、リサイクル 
市民工房（深大寺2-16-13）、市政窓口
◆回収できるもの	  
はがき（裏が写真のものも可）

家庭で不用になったはがきを
回収します

ごみ対策課☎内線2533
使用済み
はがき
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


