
コミュニティセンター、いずれも水曜日
午前10時30分～正午

年少までのお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710

すくすくひろばの催し
◆年齢別あそびましょ（30年1月）

①うさぎぐみ「親子であそぼう（ふれ
あいあそび）」＝11日㈭午前10時15分
～11時15分、11時30分～午後0時30
分、②ひよこぐみ「1歳のお誕生日前後
のお子さんの発達や健康、食事など」
＝12日㈮午後1時30分～3時、③ぞう
ぐみ「つくってあそぼう」＝18日㈭午前
10時15分 ～11時15分、11時30分 ～
午後0時30分

市内の①27年12月1日～28年4月1
日生まれのお子さんと保護者各10組、
②初めて参加する28年12月1日～29年
4月1日生まれのお子さんと保護者12 
組、③26年4月2日～27年4月1日生ま
れのお子さんと保護者各10組

①12月28日㈭、②27日㈬、③30年1月 
4日㈭いずれも午前10時から直接または 
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆「育メン」スタート講座（全2回）

30年1月13日㈯午前10時30分～午
後0時30分（父親のみ）、2月24日㈯午前 
10時30分～正午（親子）

市内のおおむね6カ月までのお子さ
んの父親で、全回参加できる方10人

筆記用具
12月25日㈪午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆4カ月までの親子のつどい

30年1月19日㈮午後1時30分～3時
初めて受講する市内の29年8月20日

以降生まれのお子さんと母親25組
バスタオル、おむつ、着替え
30年1月5日㈮午前10時から直接ま

たは電話で同ひろば☎45-7710へ（先
着制）

いずれも同ひろば☎45-7710
家庭教育学級 講演会 

「子育てenjoy能力アップのレシピ」
市教育委員会、六小、同校PTA
30年1月15日㈪午後1時30分～3時（1

時から受付）
六小
人材育成コンサルタントの三好良子

さん
室内履き、下足入れ

指導課☎内線3243へ
みたかおもちゃの病院 

（30年1月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会

17日㈬＝消費者活動センター、27 
日㈯＝リサイクル市民工房、いずれも

午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874

パパとこどもの親子料理教室	
　メニューは「お鍋ひとつで作るパスタ」

「カラフル野菜コブサラダ」など。
30年1月20日㈯午前10時30分～午

後1時30分（10時15分から受付）
市内の年少～年長児と保護者12組24

人、保育4人
新川中原コミュニティセンター　
エプロン、三角巾、タオル、布巾、台

布巾、お子さんの箸
12月18日㈪ ～30年1月11日㈭ に

健康推進課☎内線4222へ（年長児と市民 
を優先して先着制）
※お断りする場合は30年1月12日㈮まで 
に連絡します。
親子の絆づくりプログラム　 
赤ちゃんがきた！「思春期につな
がる0歳児期の育児」

30年1月23日～2月13日の毎週火曜
日午前10時～正午（全4回）

市内の29年8月22日～11月23日生
まれの第1子と母親で全回参加できる方
10組

西多世代交流センター
ベビープログラムファシリテーター

の後藤和子さん
12月18日㈪午前9時30分～22日

㈮午後5時に直接または電話、インター
ネットで同センター☎32-8765・ ht 
tps://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/（三鷹中央防災公園・元気創造
プラザ講座申込システム）へ（申込多数 
の場合は抽選。結果は当選者にのみ通
知）
親子で一緒に！幼児リトミック

30年1月27日～2月10日の毎週土曜日 
①午前10時20分～11時、②11時20分
～正午（いずれも全3回）

全回参加できる30年1月27日時点で
①2歳～2歳8カ月のお子さんと保護者、
②2歳9カ月～未就園児と保護者各12組

生涯学習センター
国立音楽院認定幼児リトミック講師

の大澤由夏さん
3,000円（材料代を含む）
12月18日㈪～30年1月17日㈬（必着）

までに往復はがき、インターネットで必
要事項（11面参照）・お子さんの名前（ふ
りがな）と生年月日・同講座を何で知っ
たかを「〒181-0004新川6-37-1生涯学
習センター」・ https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/（三鷹中央防災公
園・元気創造プラザ講座申込システム）
へ（申込多数の場合は在学・在勤を含む

◆支給金額	 	
①新中学生1人につき47,400円
②新小学生1人につき40,600円
※所得制限などの支給要件があります。

①12月28日㈭、 ②30年1月31日㈬
までに申請書（学務課で入手可）を直接
または郵送で「〒181-0004新川6-35-
28学務課」(教育センター暫定施設別館
1階）へ

同課☎内線3232
西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば

乳幼児タイム＝開館日の午前9時～午
後1時、サークルタイム＝月～土曜日午
前11時15分～11時45分、クリスマス会
＝12月20日㈬午前10時から
◆平成29年のしめくくり！にしじどう
かん大掃除大会
　大掃除に参加して「もうすぐ年越しそ
ば」「ビンゴ大会」を楽しもう！

12月28日㈭午後3時から
雑巾、汚れてもよい服装
いずれも当日会場へ　
同センター☎31-6039

ファブスペースみたか　 
「親子でUVレジンを使ってかわい
いクリスマスチャームをつくろう」

12月22日㈮午後3時～4時30分
小学生以上の親子4組8人
三鷹産業プラザ
JNEC1級ネイリストでネイルサロン

衛生管理士の小坂朋美さん
1,000円（親子で2個）
必要事項（11面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

小・中学生ボランティア活動作品
展示会
　小・中学生が作った標語・ポスター
の受賞作品を展示します。

30年1月4日㈭〜10日㈬＝市役所1
階市民ホール、1月11日㈭〜17日㈬＝井
の頭コミュニティセンター、1月18日㈭
〜24日㈬＝牟礼コミュニティセンター、
1月25日㈭〜31日㈬＝新川中原コミュニ
ティセンター、2月1日㈭〜7日㈬＝三鷹
駅前コミュニティセンター、2月9日㈮〜
19日㈪＝連雀コミュニティセンター、2
月20日㈫〜27日㈫＝井口コミュニティ
センター、2月28日㈬〜3月7日㈬＝大沢
コミュニティセンター

期間中会場へ
みたかボランティアセンター☎76-1271

あそびとおしゃべりの会（30年1月）
10日＝牟礼コミュニティセンター、

10・24日＝井口コミュニティセンター・
井の頭コミュニティセンター、17・24日
＝大沢コミュニティセンター・新川中原

市民を優先して抽選）
同センター☎49-2521

母と子のちいさなおはなし会
連雀地区住民協議会
30年1月27日㈯午前10時30分から
3歳までのお子さんと保護者
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

介護保険の住所変更（転出）に伴う
手続き
◆資格について
①転出先の住所が住所地特例施設（特別
養護老人ホーム・有料老人ホーム・養 
護老人ホームなど）の場合は、引き続き 
三鷹市の介護保険被保険者となります
②上記以外の場合は、新住所地での転
入手続きの際に、三鷹市で要介護（支援）
認定を受けていたことを伝えて継続手
続きをしてください
③「介護保険被保険者証」を市高齢者支
援課へ返却してください
◆保険料について
　65歳以上で三鷹市から転出する方

（住所地特例施設入所者を除く）には、
転出の翌月以降に「介護保険料額変更
のおしらせ」を送付します。保険料は
転出する前月分までの支払いとなり、
新住所地では転入した月の分からの支
払いとなります。

高齢者支援課☎内線2689
体操とおしゃべり＆ 
高齢者の生活相談会

12月20日㈬午後2時～4時
65歳以上の方
牟礼地区公会堂
飲み物
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-88 

55

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　8～11月分の同手当（一般障がい手
当・特別障がい手当・特定疾患手当）を、
12月25日㈪に受給資格認定済みの方の
指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2617
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