
平成30年1月13日㈯午後1時30分～3時
80人
三鷹駅前コミュニティセンター
（公財）社会教育協会理事で元日野社会
教育センター館長の中能孝則さん

同センター☎71-0025へ（先着制）
お菓子教室（ブラウニーほか）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
30年1月15日㈪午後1時30分～3時30	

分
15人
消費者活動センター
菓子研究家の北川明子さん
300円
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
12月18日㈪午前10時から同セン

ター☎43-7874へ（先着制）
みたかファミリー・サポート・セン
ター援助会員養成講座
30年1月16日㈫・17日㈬・30日㈫、

2月9日㈮午前9時～正午（予定、全4回）
20人
すくすくひろば
12月18日㈪～1月10日㈬（必着）に必

要事項（11面参照）を「〒181-0013下連雀	
4-19-6みたかファミリー・サポート・セン	
ター」・☎76-6817・ 45-7702へ（先着制）
三鷹いきいきプラス　 
iPad（アイパッド）無料体験会
30年1月16日㈫・18日㈭午前10時

～正午（全2回）
おおむね55歳以上の市民でiPad初心

者または未経験者10人
三鷹産業プラザ
12月18日㈪以降の月・水・金曜日	

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。	 	

森永クッキングサロン  
アジアンコース
連雀地区住民協議会
30年1月17日㈬午前10時30分～午

後1時30分

市民20人
連雀コミュニティセンター
500円
参加費を同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など

三鷹ネットワーク大学企画サロン　
みたか星空散歩―1月の星空解説　★ 12月26日㈫午後7時～8時30分　 50人　 当日同大学へ（先着制）

NPO法人みたか都市観光協会企画講座　
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）　

「三鷹ゆかりの作家・作品たち（61）
―田中英光の『さようなら』より その2」　★

平成30年1月17日㈬午前10時30分～午後0時30分　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座　
これからの生き方を考える―夢ある人生　1月　

「働けるうちは働きたい人のための実践的キャリア戦略術　
―人生90年時代の新しい働き方を提案します」　★

1月17日㈬午後7時～8時30分　 20人　
ライフデザイン・アドバイザーで電気通信大学特任講師の木村勝さん
500円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！5”　
「健康長寿社会をつくる機能性食品
―『べにふうき』緑茶を中心に」　★

1月18日㈭午後7時～8時30分　 50人　
農研機構食品研究部門食品健康機能研究領域長で筑波大学教授の山本万理

さん
500円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ1月・第135回
「人が切り開いた宇宙の地平
―フルドーム映像『HORIZON』に込めた想い」　★★

　ゲストは映画監督で天体写真家の上坂浩光さん、ホストは国立天文台野辺山
宇宙電波観測所助教でアストロノミー・パブ店主の梅本智文さん。

1月20日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
12月19日㈫午前9時30分～1月4日㈭午後5時に申込書を直接または郵送、

ファクス、ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援　
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）　
第7回「中国製造業におけるイノベーションと企業家群像
―メイカーズブームに集う若者たち」　★★

1月24日㈬午後6時30分～8時　 30人　
亜細亜大学国際関係学部多文化コミュニケーション学科教授の三橋秀彦さん

アジア・アフリカ語学院寄付講座　
「シニア向け　インドの文化と言葉を知ろう！
―ゆっくりインドを学ぶ講座」　★

1月27日～2月24日の毎週土曜日午後1時～2時30分（全5回、通し受講のみ）
10人　 同大学（2月24日のみ同学院）　
同学院ヒンディー語講師の雪下洋一さん　 2,500円

くらしとバイオプラザ21寄付講座　
バイオカフェ　ブレンダーのつぶやき8　

「蒸留酒の世界とは―造り方と楽しみ方」　★

1月27日㈯午後6時30分～8時30分　 20歳以上の方20人　
サントリーマーケティング＆コマース㈱品質保証推進部技術顧問でサントリー

ブランデー・元主席ブレンダーの冨岡伸一さん　
3,000円（飲食代を含む）

地域福祉人財養成基礎講座　
「傾聴のスキルを身に付けて、地域参加をしてみませんか？」　★

1月28日㈰午後1時～4時30分　 30人　
NPO法人ホールファミリーケア協会理事長の鈴木絹英さん

三鷹ネットワーク大学企画講座　
「古くて新しい家畜『ヤギ』の魅力を語り尽くそう」　★

1月31日㈬午後7時～8時30分　 30人　
日本獣医生命科学大学教授の小澤壯行さん　 500円

東京女子大学寄付講座 　
数学はこんなに面白い！8・2月　「代理曲線の初歩」　★★

2月1日㈭午前10時～11時30分　 30人　
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援　
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）　
第8回「日中投資の現状、動き及び日中連携」　★★

2月7日㈬午後6時30分～8時　 30人　
DT弁護士法人ディレクターで中国律師の鄭林根さん

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

特に記載のないものは12月19日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）
いずれも同大学　※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備」 事業 無料講演会

当日会場へ（先着制）　 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

高齢者の難聴と耳鳴り
30年1月27日㈯午後1時30分～

3時（1時開場） 
240人　
杏林大学病院大学院講堂
杏林大学医学部耳鼻咽喉科学教

室講師の増田正次さん

介護予防とリハビリテーション
―呼吸法も取り入れた運動療法の実践

平成30年1月20日㈯午後2時～3時30 
分（1時30分開場）

100人　 三鷹ネットワーク大学
杏林大学保健学部理学療法学科講師

の一場友実さん
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。


