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「30作品目記念 平和カレンダーのあゆみ」
を市ホームページで紹介しています

天文・科学情報スペース企画展
「天体望遠鏡の歴史・しくみ・使い方」
天文・科学情報スペース企画展
「天体望遠鏡の歴史・しくみ・使い方」

を感じる旬のレシピ節季

第3回パパッと親子料理教室
今日からできる！簡単パパ料理

　市では非核・平和事業の一環として、市内小学生から平和の絵を、市民のみなさんから
平和へのメッセージを募集し、入選作を掲載した「平和カレンダー」を制作しています。昭
和から平成へと変わった1989年の初版から数えて、今回の平成30（2018）年版はちょうど
30作品目となります。
　これを記念して、市ホームページ特設サイト「み
たかデジタル平和資料館」に「30作品目記念　平和カ
レンダーのあゆみ」ページを作成しました。これまで
の全30作品に掲載され
た表紙作品や平和への
メッセージをご紹介し
ています。30年にわた
る平和への願いをぜひ
ご覧ください。

　1609年にガリレオが望遠鏡を夜空に向けてから
約400年。長い年月を経て、私たちが日常的に使え
る小型のものから、宇宙の謎を解明するために必要
な大型のものまでさまざまな天体望遠鏡が発明さ
れました。
　今回の展示では、天体望遠鏡の歩んできた歴史
から仕組みについて、さらに天体望遠鏡を実際に選
ぶときのポイントまで紹介します。
平成30年1月5日㈮～2月18日㈰

午前11時～午後6時30分（月・火曜日、祝日休館）
同スペース（下連雀3-28-20三鷹中央ビル1階）
期間中会場へ

スパゲティ・ボンゴレ（ナポリ風）、鶏と
レンズ豆の赤ワイン煮、パンナコッタ

牛肉とゴボウの混ぜ寿司、鶏の甘酒焼き、小松菜とひじ
きのクリーム白和え、電子レンジで作る！イチゴ大福　

手羽先の唐揚げ（名古屋風）、菜の花と鶏、豆も
やしのナムル、天むすおにぎり

16歳以上の方各12人
料理研究家で家庭料理コンサルタントの岩本ゆき子さん
1回3,000円（材料代を含む）
エプロン、三角巾
12月18日㈪から、①30年1月19日㈮・②31日㈬・③2月28日㈬までに直

接または電話、インターネットで同センター☎49-2521・ https://www.
kouza.mitakagenki-plaza.jp/(三鷹中央防災公園・元気創造プラザ講座申
込システム）へ（申込多数の場合は在学・在勤を含む市民を優先して抽選）

　旬の食べ物は、新鮮・安価で栄養価も高く、その時期に起こりやすい体
調不良をカバーする効能が期待できる成分が多く含まれています。食材の
旬を肌で感じ、シンプルでおいしい料理を学びます。
（公財）三鷹市スポーツと文化財団
①〜③いずれも水曜日午前11時～午後1時30分

　料理初心者のお父さん（お母さん）大歓迎！子どもと一緒に楽しく簡単に作れる料理に
チャレンジしてみませんか。今回のメニューは、2月3日の節分に向けて「親子そぼろ恵方
巻き」「味噌けんちん汁」「まぜて簡単マドレーヌ」です。
平成30年1月28日㈰午前10時～午後1時
市内の小学生と保護者15組30人、保育（1歳～未就学児）5人
生涯学習センター
管理栄養士で健康運動指導士の鈴木明子さん
1組1,000円（材料代）
エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾、台布巾、飲み物
12月28日㈭正午までに、参加者全員の必要事項(11面参照)、保育希望者はお子さんの

氏名(ふりがな)・年齢を同課☎内線2115・ 45-1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.
jpへ。電子申請サービス http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/からの申し込み
も可（申込多数の場合は抽選）

特設サイト「みたかデジタル平和資料館」
　市ホームページトップページ右上のバナー（右図）、または
トップページ➡総合サービス案内「三鷹の魅力」➡みたかデジ
タル平和資料館からご覧ください。

企画経営課☎内線2115
同スペース☎26-9951

生涯学習センター☎49-2521

企画経営課☎内線2115

1作品目の1989年版平和カレンダー
の表紙

アクセス方法

男女平等参画
推進事業

メニュー
①�「冬のあったかイタリアン」
　平成30年1月31日
②�「春の和食」
　2月28日

③�「私の家呑みレシピ」
　3月28日

第
64
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（
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称
略
）

天体望遠鏡「ニュートンレプリカ2006」

同サイトから、最新版の平和カレンダー
をダウンロードできます。


