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市長コラム
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鷹
市
長

地
方
自
治
法
施
行
70
周
年
を
迎
え
て

三
鷹
市
は
団
体
表
彰
を
受
け
ま
し
た

　
平
成
29
年
は
、
昭
和
22（
１
９
４
７
）年
5
月
3
日
に
地
方

自
治
法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
70
周
年
に
当
た
る
こ
と
か
ら
、

11
月
20
日
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
の
ご
臨
席
の
も
と
、
総
務
省 

は「
地
方
自
治
法
施
行
70
周
年
記
念
式
典
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
三
鷹
市
は「
自
ら
の
創
意
工
夫
に
よ
り
、
優
れ
た
施
策
を

実
施
し
、地
方
自
治
の
充
実
発
展
に
寄
与
し
た
市
町
村
」の
一

つ
と
し
て
、
総
務
大
臣
か
ら
団
体
表
彰
を
受
け
る
こ
と
と
な

り
、
私
は
被
表
彰
者
と
し
て
式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。
全
国

に
１
７
４
１
の
市
町
村
が
あ
る
中
、
表
彰
を
受
け
た
の
は

１
２
４
市
町
村
と
い
う
こ
と
で
本
当
に
光
栄
に
思
い
ま
す
。

　
当
日
は
、「
公
務
に
精
励
し
優
れ
た
行
政
施
策
の
推
進
に

中
心
的
役
割
を
果
た
す
こ
と
に
よ
り
自
治
行
政
に
発
展
を

も
た
ら
し
た
」個
人
に
対
す
る
表
彰
も
あ
り
、
校
外
学
習
施

設
の「
三
鷹
市
川
上
郷
自
然
の
村
」が
あ
る
長
野
県
川
上
村

の
藤
原
忠
彦
村
長
が
、
全
国
町
村
会
の
会
長
を
務
め
ら
れ

た
こ
と
な
ど
か
ら
、個
人
の
被
表
彰
者
を
代
表
し
て
、総
務

大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
、
式
典
の
後
、

会
場
で
藤
原
村
長
に
お
目
に
か
か
り
、
ご
一
緒
に
喜
び
を

分
か
ち
合
い
ま
し
た（
写
真
）。

　
三
鷹
市
で
は
、
１
９
７
０
年
代
か
ら
全
国
に
先
駆
け
て
、

公
募
市
民
に
よ
る
住
民
協
議
会
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
を
管
理
運
営
す
る
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。
平
成
18（
２
０
０
６
）年
4
月
に
施
行
さ

れ
た『
三
鷹
市
自
治
基
本
条
例
』の
理
念
に
象
徴
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
、
市
民
の
皆
様
の
主
体
性
を
尊
重
し
つ
つ
、
共

に
責
任
を
担
い
合
う
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
は「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
創
生
」に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
表
彰
は
、三
鷹
市
が
進
め
て
い
る「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」や「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
基
盤
と
し
た

小
・
中
一
貫
教
育
」な
ど
を
通
し
て
、
市
民
、
大
学
・
研
究
機

関
、
産
業
界
、
三
鷹
市
役
所
等
の
公
共
機
関
に
よ
る
、「
民
・

学
・
産
・
公
」の
協
働
が
評
価
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
あ
り
、こ

れ
ま
で
の
市
民
の
皆
様
の
ご
参
画
に
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
自
治
の
主
人
公
で
あ
る
市
民
、
そ
の
市

民
に
信
託
を
受
け
た
議
会
の
皆
様
と
ご
一
緒
に
、
市
民
参

加
と
協
働
に
よ
る
地
方
自
治
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

地方自治法施行70周年記念式典にて
長野県川上村の藤原忠彦村長とともに

ケーブルテレビの広報番組
「みる・みる・三鷹」では「市
長のひとことコーナー」を放
送しています（放送時間は12
面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

収入などにより一定の上限がありますが、寄付
金額から2,000円を差し引いた金額が市民税
や所得税から控除されます。くわしくは特設サ
イトをご覧ください。

自治体が行うガバメント・クラウドファンディングです。ふるさと納税の一
環として、具体的な目的の実現に向けて資金を集める手法で、目標金額と募
集期間を定め、インターネットを通じて全国から寄付を募ります。三鷹市で
は、「山本有三記念館」の保存・改修工事（下記）で実施しています。

次の六つの取り組みを常設の寄付メニューと
し、特設サイトでくわしく紹介しています。
①新庁舎等の整備
②都市の整備・自然環境の保全
③福祉・子ども子育て支援
④平和事業の推進
⑤環境にやさしい活動支援
⑥学校教育・生涯学習の充実

「ふるさと納税」は三鷹市へ
特設サイトがリニューアル

Ｑ

Ｑ

Ｑ

A

A

A

「三鷹市へのふるさと納税」Ｑ＆Ａ「三鷹市へのふるさと納税」Ｑ＆Ａ

「三鷹市へのふるさと納税」は
どんな取り組みに使われるの？

税金の控除ってどうなるの？

三鷹市のクラウドファンディングってどういうもの？

特設サイトトップページのイメージ

　三鷹ゆかりの文豪で名誉市民でもある山本有三。その旧宅は本格的な洋館で、記念館として多
くの文学ファンに親しまれています。この貴重な建物を
末永く後世に伝える保存・改修工事に、みなさんの寄付
をお寄せください。
　オリジナルグッズのセットや寄付者の氏名を記したネ
ームプレートの設置などの特典を用意して応援をお待ち
しています。
◇目標金額：300万円
◇募集期間：平成30年2月28日㈬まで

「山本有三記念館」の保存・改修工事への応援をお願いします
特設サイト
から

　「ふるさと納税」は、生まれ育ったふるさとや応援したい自治体へ「寄付」をする制度で、市では、市民のみなさんからも「三鷹市へ
のふるさと納税」を広く募っています。みなさんの想いのこもった寄付で、三鷹の未来を創る取り組みを応援してください。

企画経営課☎内線2113

三鷹市へのふるさと納税は使い道が選べます
　寄付をみなさんの想いに沿って大切に活用
させていただくため、さまざまな取り組みのメ
ニューをそろえています。また、三鷹市に「ふ
るさと納税」として寄付をすると、他の市区町
村に寄付をするのと同様に市民税や所得税の
控除を受けることができます。

三鷹市へのふるさと納税は特設サイトから！
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/furusato_nouzei/

　市ホームページの「ふるさと納税特設サイト」をリニューアルし、三鷹
市の魅力ある事業など、寄付のメニューを分かりやすく紹介しています。
クレジットカード決済による簡易な納付に加え、広く市内外から寄付を
募る仕組みとして新たにクラウドファンディングにも取り組みます。

例えば「福祉・子ども子育て支援」のために

市ホームページトップページ右上
のバナー（上図）からご覧ください。



ごみ対策課☎内線2533

　1世帯が1回に出せるごみの量は、燃やせるごみ・燃や
せないごみは市の指定収集袋40ℓで3袋（120ℓ分）、その
ほかのごみは45ℓ相当の袋で3袋までです。4袋以上は多
量ごみになるため、事前に粗大ごみ受付センターへ申し込
み（有料）が必要です。

市指定収集袋で出してください プラスチック類
有害ごみ ペットボトル 空きびん・空き缶

古紙（新聞・
段ボール・雑紙）

古着類燃やせるごみ 燃やせないごみ
下連雀1〜4丁目 12月28日㈭ 12月20日㈬ 12月26日㈫ 12月22日㈮ 12月15日㈮ 12月22日㈮
下連雀5〜9丁目、新川6丁目 12月28日㈭ 12月20日㈬ 12月22日㈮ 12月19日㈫ 12月26日㈫ 12月26日㈫
牟礼全域 12月28日㈭ 12月20日㈬ 12月27日㈬ 12月15日㈮ 12月22日㈮ 12月26日㈫
井の頭全域 12月29日㈮※ 12月27日㈬ 12月27日㈬ 12月25日㈪ 12月18日㈪ 12月28日㈭
中原全域、新川1・4・5丁目 12月29日㈮※ 12月27日㈬ 12月28日㈭ 12月18日㈪ 12月25日㈪ 12月25日㈪
北野全域、新川2・3丁目 12月29日㈮※ 12月27日㈬ 12月28日㈭ 12月20日㈬ 12月27日㈬ 12月25日㈪
上連雀1〜5丁目 12月28日㈭ 12月20日㈬ 12月26日㈫ 12月27日㈬ 12月20日㈬ 12月22日㈮
上連雀6〜9丁目、野崎1丁目 12月28日㈭ 12月20日㈬ 12月22日㈮ 12月26日㈫ 12月19日㈫ 12月27日㈬
井口全域、深大寺全域、野崎2・3丁目、
大沢3丁目 12月29日㈮※ 12月27日㈬ 12月25日㈪ 12月21日㈭ 12月28日㈭ 12月28日㈭

野崎4丁目、大沢1・2・4〜6丁目 12月29日㈮※ 12月27日㈬ 12月25日㈪ 12月28日㈭ 12月21日㈭ 12月27日㈬

◆粗大ごみ・多量ごみの申し込み 
粗大ごみ受付センター☎03-5715-1212（月〜土曜日午前8時〜午後7時。12月29日㈮〜平成30

年1月3日㈬を除く）・ https://www.tokyosodai.jp/mitaka/（24時間）へ（先着制）
※年内の最終収集日は12月28日㈭です。年内に収集希望の方は、早めにお申し込みください。

ごみの種類
地　区

年末のごみ最終収集日程をお知らせします

※上記5地区の燃やせるごみは、29日に臨時収集を行います。

　可燃ごみ処理施設「クリーンプラザふじみ」は、定期点検や工事の際
に一時的に運転を停止します。停止期間中は、市内のごみ収集は通常通
り行いますが、武蔵野市とのごみ処理相互支援により市内の可燃ごみ
を同市へ搬出するため、収集ルートや時間が変わることがあります。
武蔵野市へのごみの搬出期間＝12月4日㈪〜15日㈮

ごみ処理施設の一時停止のお知らせ

　処理した生ごみは、堆肥として園芸や家庭菜園に利用でき、臭いも抑えられ
ます。ごみの減量・資源化にお役立てください。
市民・市内事業者で、コンポスト容器または家庭用生ごみ処理機を購入し、

市内に設置した方（1世帯1基。1基当たり購入金額3,000円以上。消費税、付
属品、送料、販売店のポイントサービスなどの割引分を除く）
※ディスポーザー、業務用生ごみ処理機は対象外。
◆助成金額　購入金額の2分の1（上限20,000円、1,000円未満は切り捨て）
購入後1年以内に、①販売店発行の領収書（購入日・商品名・金額・購入者

名の記載があるもの。通信販売やインターネットで購入の場合も領収書が必
要）、②メーカー発行の保証書（購入日・商品名の記載があるもの）、③印鑑（ゴ
ム印不可）、④購入者本人の口座が分かるものを同課（第二庁舎2階）へ

家庭用生ごみ処理装置などの購入費
の一部を助成します ごみ対策課☎内線2533

保護者が就労などのため、30年4月から入・転園を希望する方（29年度の入園を待機
中の方を含む）
※これから生まれるお子さんは、申し込み後、30年2月3日㈯までに生まれた方が対象です。
12月7日㈭までの午前9時30分〜午後4時（4日㈪を除く）に必要書類を三鷹市公会堂

さんさん館へ（土・日曜日も受付）
※入園案内は同課、市政窓口、認可保育園、のびのびひろば、すくすくひろばで配布し
ているほか、みたか子育てねっとホームページ http://www.kosodate.mitaka.
ne.jp/からも入手できます。

◆市外の保育園の申し込みも、受け付けは三鷹市です
入園を希望する自治体の締め切り日の10日前までに同課へ。必要書類など、くわし

くは申込先の自治体にご確認ください。

保育園などの入園申し込み
子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

　保護者が就労などのため、小学校下校後（午後6時まで、延長育成は7時
まで）の育成を必要とする方が対象です。
※市内学童保育所に在籍中で、4月以降も引き続き入所を希望する方も申し込みが必要です。
30年4月に新1〜3年生になるお子さん
12月7日㈭までの午前9時30分〜午後4時（4日㈪を除く）に必要書類を第二庁舎4階

へ（土・日曜日も受付。5日㈫は8時まで）
※入所案内は同課、市政窓口、市内保育園・幼稚園、三鷹市社会福祉協議会、北野ハピ
ネスセンターなどで配布しています。

学童保育所の入所申し込み
児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2713

　元気創造プラザ1階の子ども発達支援センターに「一時保育ほしのこ」を併設しています。
元気創造プラザを利用する際や大掃除で忙しいとき、保護者のリフレッシュが必要なときな
どにご利用ください。ご利用に当たっては、事前の登録が必要です。
月〜金曜日午前9時〜午後5時（火・金曜日は午後1時から）の間で1日4時間まで（週

3回まで）　※年末年始（12月29日〜1月3日）はお休み。
集団保育が可能な1歳〜就学前のお子さん　 1時間600円
事前登録は平日午前9時〜午後4時30分に保険証、母子健康手帳、マル乳医療証（乳

幼児医療費助成制度医療証）、お子さん・送迎する方の写真を同センターへ

「一時保育ほしのこ」をお気軽にご利用
ください 子ども発達支援センターほしのこ専用電話☎45-1133

　市内で毎月開催している「一日
プレイパーク」は、子どもたちが

自由にのびのびと外遊びを満喫できる場所で
す。普通の公園ではできないような木工や穴掘
り、たき火なども楽しめます。
12月17日㈰午前10時〜午後3時（雨天中止）
農業公園　 当日会場へ

寒い冬も楽しく外遊び！
一日プレイパーク 緑と公園課☎内線2835

　市では、保育人材の確保・定着を図るため、さまざまな事業を実施して
います。保育士や看護師、栄養士などの資格を有している方は、ぜひ市内
の保育施設での積極的な就労をお願いします。
◆保育士等キャリアアップ補助事業
　保育士や看護師などが専門性を高めながら、やりが
いを持って働くことができるよう、処遇改善などの取
り組みを進める事業者への支援を行っています。
◆保育従事職員宿舎借り上げ支援事業
　職員用の宿舎の借り上げを行う保育施設運営事業者に対して支援を行
っています。同事業を実施する保育事業者に対して、1戸当たり月額上限
82,000円の基準額に対し、8分の7の補助金を支給しています。
・対象施設
　認可保育園、認定こども園、小規模保育施設、事業所内保育施設
※同事業の実施の有無など、くわしくは就労を希望する施設に直接お問い
合わせください。

◆保育士の保育園優先入所基準
　保育士の復職支援を図るため、保育園の入所選考において、同一選考点
の場合に優先する基準を導入しています。
◆子育て支援員の雇用促進
　東京都の子育て支援員の資格を有する方の雇用促進を図るため、市の臨
時職員の有資格単価を設定しています。
・臨時職員単価（時給）　
　子育て支援員：1,040円（保育士〈無資格〉：1,020円）

保育人材の確保事業を
実施しています 子ども育成課☎内線2731

平成
30年度

平成
30年度

◆運営ボランティアを募集しています
①三鷹市プレイパーク運営委員＝月
1回程度の会議と、外遊びイベントな
どの企画・運営、②プレイパーク・
サポーター＝当日の手伝いなど、で
きる範囲で参加
同課☎内線2835へ
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　流行する前の接種が効果的です。希望する方は年内の接種をお勧めします。
平成30年1月31日㈬まで
接種当日、①満65歳以上の市民、②60歳以上65歳未満の市民で、心臓・腎臓・呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいや、ヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある方

市内協力医療機関（下表）
※武蔵野市、調布市、小金井市、杉並区、世田谷区の協力医療機関でも接種できます（杉

並区・世田谷区で接種の場合は、同センターで発行する予診票が必要です）。

高齢者のインフルエンザ予防接種費用を一部公費負担します 総合保健センター☎46-3254

自己負担金2,500円（助成は年1回のみ。医療機関で支払い）
事前に医療機関に連絡のうえ、健康保険証など年齢や住所を確認

できるものを持参し、所定の予診票に必要事項を記入して接種を受
けてください（接種前の検温や診察の結果により、接種できない場
合があります）
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方は、自己

負担金が免除されます。生活福祉課（市役所2階21番窓口）で交付
する予診票（免除用）と受給証明書を医療機関へお持ちください。

協力医療機関 住　所 電話番号
小島内科クリニック 上連雀2-4-8 45-1210
篠原医院 上連雀2-9-5 45-1859
浅野クリニック 上連雀3-5-19 46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 43-0700
松﨑整形外科医院 上連雀4-3-5　三鷹シティハイツ101 48-3151
三鷹中央病院 上連雀5-23-10 44-6161
うちはら内科クリニック 上連雀7-11-7　1階 40-6180
斎藤小児科医院 上連雀9-41-21 43-2237
ヨシコクリニック 井口1-22-24 32-5517
あかいしクリニック 深大寺2-35-29 39-5941
天文台クリニック 大沢1-17-2 30-7929
長谷川病院 大沢2-20-36 31-8600
奥田医院 大沢4-13-12 32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 31-8092

下連雀エリア 牟礼・井の頭エリア

中原・北野・新川・野崎エリア

上連雀・井口・深大寺・大沢エリア

協力医療機関 住　所 電話番号
吉祥寺通り花岡クリニック 下連雀1-9-24 47-8799
井の頭公園前ヒフ科 下連雀1-12-5 79-4067
鎌田医院 下連雀1-30-12 43-4621
下田医院 下連雀2-18-1 44-3710
ムラタ胃腸内視鏡クリニック 下連雀3-2-1 1階 26-8865
村越レディースクリニック 下連雀3-7-28 29-8225
三鷹南口内科 下連雀3-7-29　レジデンス三鷹1階 43-2122
佐竹耳鼻咽喉科
気管食道内科医院 下連雀3-14-28 43-3273

サンクリニック三鷹 下連雀3-15-18
KAISER三鷹フロント4階 44-5660

平嶺医院 下連雀3-24-7 43-2838
福代皮フ科クリニック 下連雀3-27-1　三鷹三協ビル4階 72-1730
片平内科クリニック 下連雀3-27-12 4階 79-0271
三鷹痛みのクリニック 下連雀3-27-12

コアパレス常葉11 5階 79-2103
みたか中村脳神経外科
クリニック

下連雀3-34-15
アトラス三鷹レジデンス202 40-5070

小川クリニック 下連雀3-34-22
ライオンズプラザ三鷹駅前201 47-4545

おごう皮ふ科クリニック 下連雀3-34-22
ライオンズプラザ三鷹駅前202 41-1169

三木クリニック 下連雀3-37-8　ＫＭビル101 71-7001
みたかヘルスケア
クリニック

下連雀3-38-4
三鷹産業プラザ5階-B 40-0102

むさし野
さいとうクリニック

下連雀3-43-19
グローリオ三鷹101 70-1071

サウスポイント
MYクリニック

下連雀3-43-23
サウスポイント三鷹2・3階 46-7851

かんの内科 下連雀3-44-17　エルヴェ三鷹2階 40-5022
角田外科消化器科医院 下連雀4-9-1 45-3251
角田整形外科医院 下連雀4-9-1 71-0225
鳥海産婦人科クリニック 下連雀4-10-29 43-1000
つちや小児科 下連雀4-16-11 40-1488
高松メディカル
クリニック

下連雀4-16-12
三鷹第一ビル2階 70-1035

たきがわクリニック 下連雀4-20-15　新生ハイツ1階 41-7777
三鷹病院 下連雀5-1-12 47-0800
今給黎整形外科
クリニック

下連雀6-2-16
アトラス吉祥寺1階 26-5320

くぼかわ内科医院 下連雀6-2-16
メディカルコート吉祥寺 24-7353

三鷹の森皮フ・
形成クリニック

下連雀6-2-16
メディカルコート吉祥寺 70-1205

173総合内科クリニック 下連雀6-8-50
パークスクエア1階 26-5173

みなみうら生協診療所 下連雀7-1-27
オタリ南浦ビル1階 48-4121

あんず訪問クリニック 下連雀7-8-15-101 70-5112
野村病院 下連雀8-3-6 47-4848
三鷹第一クリニック 下連雀8-9-21 46-4141
渡辺こどもクリニック 下連雀9-5-1　泰成マンション1階 41-1550

協力医療機関 住　所 電話番号
本田医院 牟礼1-12-10 43-8310
山本医院 牟礼2-11-5 43-6410
牟礼高山診療所 牟礼4-2-14 70-4976
むれクリニック 牟礼6-4-8 44-1739
横内医院 牟礼6-6-14 43-0910
天神前クリニック 牟礼7-1-24 71-8191
しんかわ医院 牟礼7-5-14　牟礼クリニックモール2階 70-5711
くりはら耳鼻咽喉科 牟礼7-6-9 79-7738
下川整形外科 井の頭1-24-14 43-5933
笹本医院 井の頭1-31-22 44-5802
慶真整形外科 井の頭2-1-17　石伊ビル弐2階　 79-7600
松川内科クリニック 井の頭2-1-17　三鷹台メディカルセンター2階 70-5525
牟礼の里駅前クリニック 井の頭2-7-9　栗原ビル1階 40-6054
高水クリニック 井の頭2-14-2 76-1232
石井医院 井の頭2-32-37 44-3090
藤林医院 井の頭3-12-15 43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 43-0526

協力医療機関 住　所 電話番号
鈴木クリニック 中原2-12-26 46-1066
いりえ内科クリニック 北野4-5-30　キューブコート烏山101 03-5314-3577
まさ整形外科 北野4-12-17 70-6670
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 41-6611
新川クリニック 新川5-6-21 43-0123
所澤クリニック 新川6-9-6　シンエイビル2階 76-6055
川越内科クリニック 新川6-25-4　メディカルモールクレッセント101 24-2231
萩原医院 野崎2-11-16 31-1500
野崎医院 野崎3-18-18 31-8373

　女性に多い骨粗しょう症を予防するには、できるだけ早いうちに
自分の骨の状態を知り、生活習慣を改善することが大切です。自覚
症状が表れにくい骨粗しょう症を早期に発見するため、骨の量が減
少し始める40歳から定期的に受診しましょう。　
◇健診内容　1日目＝骨密度測定（腕のX線検査）、2日目＝測定結果
の説明と医師・保健師・看護師・管理栄養士による事後指導

平成30年1月12日㈮午後1時〜3時の指定された時間、1月30日㈫午後1時30分〜3時
30年3月31日までに満40・45・50・55・60・65・70歳になる女性で、両日参加でき

る市民90人（骨粗しょう症で通院中または過去に診断された方、妊娠中の方を除く） 
1日目＝三鷹市公会堂さんさん館、2日目＝総合保健センター
12月11日㈪（消印有効）までに直接またははがきで必要事項（11面参照）・生年月日を「〒

181-0004新川6-37-1総合保健センター」へ。 電子申請サービス http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/からの申し込みも可（申込多数の場合は抽選）

健康推進課☎内線4213
骨粗しょう症健康診査

　WHO（世界保健機関）が公表している骨折のリスクを評価する指
標（フラックス）を用いて、これから10年以内に骨粗しょう症によっ
て骨折する確率を簡単な質問で算出します。リスクを知り、生活習慣
を見直すきっかけとしましょう。

平成30年1月26日㈮午後1時30分〜3時10分（1時15分から受付）
50〜74歳の市民40人　 総合保健センター
品沢整形外科院長の品沢聡さん、管理栄養士の鈴木明子さん
筆記用具、飲み物、動きやすい服装
12月4日㈪〜11日㈪に直接または電話、ファクスで同課☎内線

4222・ 46-4827へ（申込多数の場合は抽選。当選者のみ12月19
日㈫までに通知）

「骨折するリスクを
調べてみませんか？」

健康推進課☎内線4222

40歳から
受けましょう！ 市民

健康講座
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各事業の展開
　平成29年度は、「第4次三鷹市基本計画（第1次改
定）」における中期計画期間の3年目であり、計画期
間の中核的な年度に当たります。「都市再生」と「コ
ミュニティ創生」の2つの最重点プロジェクトを中
心に、後期計画期間を見据えて、効果的かつ着実
に事業を実施しています。

市有財産の概況（平成29年9月30日現在）
　平成28年度末と比較して、市有物件では、土地
が2,866.41㎡の増、建物が33.08㎡の減になって
います。

予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 688億9,265万円 329億 407万円 47.8% 298億2,851万円 43.3%
国民健康保険事業特別会計 204億2,244万円 81億7,338万円 40.0% 81億2,907万円 39.8%
下水道事業特別会計 39億1,409万円 13億4,887万円 34.5% 11億3,331万円 29.0%
介護サービス事業特別会計 10億 93万円 4億2,508万円 42.5% 5億2,982万円 52.9%
介護保険事業特別会計 127億9,432万円 57億1,729万円 44.7% 50億3,112万円 39.3%
後期高齢者医療特別会計 39億7,376万円 19億5,818万円 49.3% 12億7,844万円 32.2%

合　　計 1,109億9,819万円 505億2,687万円 45.5% 459億3,027万円 41.4%

市有物件／	751,145.61㎡
借用物件／	 42,008.66㎡
合　　計／	793,154.27㎡

平成29年度上半期の財政状況

市有物件／	334,309.61㎡
借用物件／	 6,798.70㎡
合　　計／341,108.31㎡

合　　計／103台
※�借用車両5台を含む。

土　地 建　物 車　両

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、財政の健全度を測
る4つの指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担
比率）と公営企業（下水道事業）の資金不足比率について算定した結果を公表し
ます。
　いずれかの指標が「早期健全化基準」以上になると、議会で「財政健全化計
画」を議決し、自主的な改善努力により財政健全化を図ることになります。ま

た、「財政再生基準」以上の指標がある場合は、いわゆる「財政破たん」とみな
され、国などの関与による財政再建に取り組むことになります。
　平成28年度決算から算出した市の各指標は、いずれも基準値を大きく下回
り、財政の健全性が維持されています。今後も「三鷹市自治基本条例」で定め
る自治体経営の趣旨に従い、適切な情報公開・提供を行いながら、健全な自
治体経営を進めていきます。

指　標 三鷹市 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率……標準財政規模（※）に対
する一般会計などの実質赤字額の割合

赤字額が発生していないため、
表示される数値はありません。 11.46% 20.00%

連結実質赤字比率……標準財政規模に
対するすべての会計の実質赤字額（また
は資金不足額）の割合

赤字額が発生していないため、
表示される数値はありません。 16.46% 30.00%

実質公債費比率……標準財政規模など
を基本とした額に対する実質的な公債
費（市の借金の返済金）に充てられた一
般財源の額の割合（3カ年平均値）

3.8% 25.0% 35.0%

将来負担比率……標準財政規模などを
基本とした額に対する一般会計などが
将来負担すべき実質的な負債額の割合

18.6% 350.0%

資金不足比率……公営企業での資金不
足額の事業規模に対する割合

不足額が発生していないため、
表示される数値はありません。

20.0%
（経営健全化基準）

健全化判断比率など（平成28年度）

※標準財政規模……地方公共団体の財政規模を比較するための数値として、地方税や地方交付
税などの経常的に収入される一般財源の額を、全国統一的な算式により算出したものです。
使途が特定されない財源である一般財源の大きさであり、基本的な財政指標や財政健全化指
標の分母となる数値です。

市の財政は健全に運営されています

　数値が高いほど、公債費などによる財政負担の度合いが高い
と判断されます。早期健全化基準は25.0％、財政再生基準は
35.0％ですが、三鷹市はこれを大きく下回る3.8％にとどまっ
ています。

0� � 100� � 200� � 300� � 400（％）
三鷹市（18.6％） 早期健全化基準（350.0％）

◎実質公債費比率

0� � 10� � 20� � 30� � 40（％）
三鷹市（3.8％） 早期健全化基準（25.0％）財政再生基準（35.0％）

　数値が高いほど、将来的に財政が圧迫される可能性が高いと判断
されます。早期健全化基準は350.0％ですが、三鷹市はこれを大き
く下回る18.6％にとどまっています。

◎将来負担比率

◆家庭でできる地球温暖化防止への取り組み
　─身近な取り組みを続けていきましょう
・暖房時の室温は20度に。外出や就寝の20分前を目
安に切り、使用時間を1日1時間短縮しましょう

・白熱電球をLED電球などの省エネ・長寿命の照明に
取り替えましょう

・風呂は短時間でもふたを閉めたり、家族が続けて入
ることで追いだきや自動保温を少なくしましょう

・冬は冷蔵庫の設定温度を「弱」に替えましょう
・温水洗浄便座の温度は控えめに。便座のふたを閉め
て、放熱を防ぎましょう

◆環境活動の表彰対象を募集します
　市では、市民・団体・事業者が行った先導的な環境
活動に対し、「三鷹市環境基金」を活用して表彰しま
す。優れた活動には、賞状と記念品を贈呈します。
◇対象活動
　「環境啓発活動の推進」「エネルギーの効率的利用」
「ごみの減量」「地域の美化」「緑化の推進」など、環境保
全への先導的な活動で、広く紹介できるもの（自薦・
他薦を問いません）
市民、市内の学校・学級、市民が主体となって活動す

る非営利サークル・団体、市内に事業所を有する事業者
平成30年1月15日㈪までに所定の推薦書と添付書

類を同課（第二庁舎2階）へ

12月は
地球温暖化
防止月間 環境政策課☎内線2523

　同製作所の閉鎖に伴い、平成28年度に市が同社から購入した土地のうち、C地区（下連雀5-1内の市有地）を
都市型産業等を集積する地区として利活用するため、公募型プロポーザルにより選定した事業者へ売却しま
す。応募に当たっては、12月15日㈮まで同課で配布している募集要項（市ホームページからも入手可）を十分
にご確認ください。
◆事業者の選定方法
　事業者から提案を募集し、選定委員会において審査のうえ、優先交渉
事業者を選定します。選定に当たっては、移転後の事業概要や雇用計画、
周辺環境への配慮、買取希望価格などの提案内容を総合的に評価します。
◇売却対象地
・区画A� 所在地（地番）：下連雀5-930-48�　地積：�1,481.48㎡
・区画B� 所在地（地番）：下連雀5-930-49�　地積：� 391.53㎡
・区画C� 所在地（地番）：下連雀5-930-50　�地積：� 391.53㎡
・区画D� 所在地（地番）：下連雀5-930-51　�地積：� 391.53㎡
※区画の詳細は、同課で配布している物件概要書、区割図をご確認くだ
さい（市ホームページからも入手可）。

◆応募受け付け
12月4日㈪～27日㈬午後5時15分に必要書類を同課（第二庁舎2階）へ

日本無線㈱三鷹製作所跡地C地区の売却に係る
公募型プロポーザルを実施します

生活経済課☎内線2542

◆募集要項説明会・現場見学会を実施します
12月6日㈬午前10時～正午、9日㈯午後2時～4時
1事業者3人まで
牟礼コミュニティセンター、売却対象地
12月4日までに所定の申込書を直接またはファクス、電子

メールで同課 46-4749・ keizai@city.mitaka.tokyo.jpへ
※不参加の場合もプロポーザルへの参加は可能です。

◆質問の受け付け
12月15日までに所定の質問書を直

接またはファクス、電子メールで同課
46-4749・ keizai@city.mitaka.

tokyo.jpへ
※すべての質問への回答を12月19日㈫
に市ホームページに掲載予定です。

狐久保

三
鷹
病
院

弘
済
園
通
り

吉
祥
寺
通
り

↑
吉
祥
寺
駅

連雀通り

A地区

B地区

区画Ａ

区画B
区画C
区画D C地区C地区

売却対象地

●

4広報みたか　No.1608　2017.12.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



歳入決算額 歳出決算額
一般会計 700億2,286万円 687億3,819万円
国民健康保険事業特別会計 198億 4,395万円 196億 8,368万円
下水道事業特別会計 35億 7,203万円 35億 6,563万円
介護サービス事業特別会計 10億 1,767万円 10億 1,345万円
介護保険事業特別会計 116億 6,896万円 114億 9,164万円
後期高齢者医療特別会計 38億 6,083万円 38億 5,496万円

合　計 1,099億 8,630万円 1,083億 4,755万円

平成28年度各会計別歳入歳出決算

	 	 	 	

 三鷹市の財政状況をお知らせします

歳入
700億
2,286万円
（377,024円）

歳出
687億
3,819万円
（370,107円）

民生費
322億7,762万円
（173.792円）

民生費
322億7,762万円
（173,792円）

総務費
122億1,227万円
（65,755円）

総務費
122億1,227万円
（65,755円）

教育費
64億3,976万円
（34,672円）

教育費
64億3,976万円
（34,674円）

土木費
53億1,667万円
（28,627円）

土木費
53億1,667万円
（28,627円）

公債費
40億8,736万円
（22,007円）

公債費
40億8,736万円
（22,007円）

衛生費
38億7,539万円
（20,866円）

消防費
21億6,599万円
（11,662円）

議会費
5億227万円
（2,704円）
その他
18億6,086万円
（10,020円）

国・都支出金
188億6,172万円
（101,557円）

各種交付金等
46億8,317万円
（25,216円）

市債
25億660万円
（13,496円）

繰入金
16億9,874万円
（9,147円）
使用料・手数料・
分担金・負担金
18億2,445万円
（9,823円）

繰越金
14億5,367万円（7,827円）

その他
8億9,743万円
（4,832円）

市税
380億9,708万円
（205,126円）

市税
380億9,708万円
（205,126円）

※（　）内は、3月31日現在の人口（185,725人）
で割り返した市民1人当たりの金額です。

歳入歳出差引額
12億8,467万円➡平成29年度へ繰り越し

平成28年度一般会計の歳入・歳出決算の状況

4面上部へ続く

　市民のみなさんからお預かりした税金がどのように使われているのかをお知らせするため、年2回「財政事情の公表」を行って
います。今回は平成28年度決算の概要と平成29年度上半期の財政状況についてお知らせします。　　　 財政課☎内線2128

・基金（貯金）の残高
　129億8,305万円
　（前年度比＋6.3％）
　（市民1人当たり
　　　　69,905円）

市債と基金の残高

・市債（借入金）の残高
　 435億3,707万円
　（前年度比−2.6％）
　（市民1人当たり
　　　 234,417円）

　市では、平成28年度を「協働による『都市再生』と『コミュニティ創生』のさらなる充実と、多世代交流と多職種連携による『元気
創造都市・三鷹』のまちづくりの推進」に取り組む年度と位置付け、各事業の着実な推進を図りました。
　平成28年度に実施した新規・拡充事業のうち、主なものは次のとおりです（金額は決算額）。

成熟した都市の質的向上を
めざすまちづくり

都市再生
プロジェクト
・庁舎等の建替えに向けた調査・研究を実施  

 61万8,240円
・三鷹中央防災公園・元気創造プラザを整備  

 24億6,090万7,920円
・上連雀分庁舎の建替えと施設のオープン  

 3億9,558万9,854円

ともに支えあう地域社会を
生み出すまちづくり

コミュニティ創生
プロジェクト
・「コミュニティ創生」の推進に向けた調査・研究を

実施 6万1,660円
・地域ケアネットワークの充実と発展に向けて、地域

サロンや多世代交流などの活動を支援  
 1,229万595円

・児童館の多世代交流拠点化に向けて、基本プランを
策定 732万7,862円

すべての人が心安らかに
暮らせるまちづくり

安全安心
プロジェクト
・町会や小学校が地域などと連携して行う防犯カメ

ラの設置を支援 1,249万4,291円
・防災行政無線の放送内容を確認できる電話自動応

答システムを導入 445万9,644円
・調布市と連携した甲州街道付近の水害対策に向けた

調整や道路雨水貯留浸透施設の設置を実施  
 2,203万7,157円

 いきいきと子どもが輝く
まちづくり

子ども・子育て支援
プロジェクト
・待機児童の解消に向け、公立保育園の定員拡充や

私立認可保育園の開設・運営支援を実施  
 10億8,403万5,419円

・妊婦全員を対象とした「ゆりかご面接」などにより、
妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援を
実施 2,233万7,972円

・教育支援の強化に向け、「校内通級教室実施方策」
の策定と「校内通級教室」を整備  
 1,616万6,090円

いつまでも元気に暮らせる
まちづくり

健康長寿社会
プロジェクト
・啓発イベントの開催や認知症サポーターの養成な

ど「認知症にやさしいまち三鷹」を推進  
 97万8,799円

・「在宅医療・介護連携推進協議会」の設置や啓発イ
ベントの開催など、在宅医療と介護分野の多職種
連携に向けた取り組みを推進 401万7,423円

・特定健康診査の受診率のさらなる向上に向け、受
診者へ家庭系ごみ収集袋を配布  
 1億7,569万3,795円

  市民の命、暮らしを守る
まちづくり

セーフティーネット
プロジェクト
・窓口への手話通訳者の配置や職員研修など障がい

者差別解消に向けた取り組みを実施  
 204万5,729円

・北野ハピネスセンターの幼児部門移転後のサービ
ス拡充に向けた設計を実施 1,080万円

  持続可能な都市をめざす
まちづくり

サステナブル都市
プロジェクト
・街路灯のLED化に向けた取り組みを推進  

 5,360万5,800円
・地域住民との協働により接道部の緑化を図る「まち

なかグリーンベルト創出事業」を推進 261万円
・小・中学校への太陽光発電設備の設置によるエコ

スクール化を推進 7,462万8,000円

  活力、にぎわいをもたらす
まちづくり

地域活性化
プロジェクト
・「太宰治記念文学館（仮称）」および「吉村昭書斎（仮

称）」の整備に向けて、基本プランの策定に着手  
 103万5,000円

・東京外かく環状道路整備に伴うまちづくりに向け、
蓋（ふた）かけ上部空間やジャンクション周辺のゾー
ニングなどを検討 414万1,107円

・外国人観光を促進するための案内・誘導サインの
多言語化を推進 327万8,880円

  誰もが安全で快適に
移動できるまちづくり

都市交通安全
プロジェクト
・みたかバスネットを見直し、新ルートでの運行を開始  

 265万7,648円
・三鷹駅南口周辺駐輪場の効果的な活用に向け、サイ

クルシェア事業を推進 282万8,638円
・都市計画道路3・4・13号（牟礼）および3・4・7号
（連雀通り）の整備を促進 2億7,205万4,593円

  
そのほかの新規・拡充事業

・「三鷹市自治基本条例」施行10年を記念し、講演会
などの実施や『三鷹市自治基本条例ガイドブック』
を発行 296万1,475円

・不正アクセスなどの防止に向け、二要素認証を導入
するなど全庁的な情報セキュリティーを強化  
 1,555万2,000円

・ライフ・ワーク・バランス社会の実現に向け、市内
企業の経営者および従業員を対象にセミナーを実
施するなど、「三鷹版 働き方改革応援プロジェク
ト」を推進 1,098万9,400円

平成28年度に
実施した
主な事業
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催し
ぎゃらりー由芽の催し

①渡辺一宏展 大理石のフォル
ム、②望月厚介展 熔融―相変化＝
いずれも12月17日㈰までの正午
～午後7時（17日は5時まで） ①
同画廊、②ぎゃらりー由芽のつづ
き 期間中会場へ 同画廊☎47-
5241（木曜日休み）

笑う呼吸法（笑いヨガ）
東京三鷹笑いヨガわっはは楽楽

クラブ 12月3・10・24日の日曜
日午前10時40分～午後1時（3日は
午後1時30分から） 連雀コミュ
ニティセンター 500円（1回）

ハラ☎090-3902-9691・
47-5033

医療・福祉への橋渡し相談＋み
んなのおしゃべり情報交換会

暮らしの保健室みたか 12月
4日㈪～22日㈮の毎週月・金曜日
午後1時～4時 みたかスペース
あい 当日会場へ 浜☎050-
3708-2749

笑って元気！ラフターヨガ（笑い
ヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 12月
5・19日の火曜日午前10時30分～
正午 牟礼地区公会堂 500円

（1回） 高瀬☎55-5058

アリスみたか（母子寡婦福祉会）
の催し

①無料塾（ひとり親家庭）＝毎週
火曜日午後6時～8時、②ひとり親
家庭「クリスマス会」＝17日㈰正午
～午後3時 ①小学4年～高校3年
生 ①連雀コミュニティセンター、
②元気創造プラザ ①月額1,500
円（先生の交通費）、②幼児100円、
小学生以上200円（会員は小学生以
上100円） ①佐々木☎050-
3592-5261、②ふるたに☎090-
4713-5210・ paamandayo@
yahoo.co.jp

元気ひろば おれんじの催し
①歌謡曲講座＝12月6日㈬午前

10時30分～正午、②iPadで脳若＝
7・21日の木曜日午後1時30分～2
時45分、③英会話=7・21日午後3
時～4時30分、④FPによるお金の
ため方増やし方＝14日㈭午前10
時～正午、⑤ロミロミマッサージ
＝15日㈮午前10時～11時、⑥大
人のアトリエ＝15日午後1時～2時
30分 同会（中原3-1-65） ①
2,000円、②⑥1,000円、③1,700
円（1回）、⑤500円（10分） 同
会☎76-5940・ genkiorangea
zuma@gmail.com

みたか・みんなの広場の催し
①認知症、高齢者介護なんでも

相談＝毎月第1水曜日午後2時～3
時30分、②お茶と雑談：市民の集
いの場「みたか・みんなの広場」＝
毎週木・金・土曜日午後、③ノル
ディックウォーク友の会＝毎週土
曜日午前10時から、④市民リレー
トーク：元日本タロットカード占
術協会副会長のミスティ・ローザ
さん「タロットカードの見方と読み
方／あなたの来年の運勢を無料占
い」＝18日㈪午後3時～4時30分
①②④みたか・みんなの広場（下連
雀4-5-19みたかの家内）、③市民協
働センター ①100円、②④200
円 なりきよ☎080-1362-53 
59

ママとベビーのためのイベント
「みた吉MAMAfes vol.7」

みた吉ママフェス実行委員会
12月8日㈮午前10時～午後3時
市民協働センター 当日会場

へ 安永☎090-7694-7543

みたかふれあいサロンの催し
①iPad＆タブレット講座＝12

月8・15・22日の金曜日、毎月第
2・4火曜日午後1時15分～2時45
分、②スマホ個別相談会＝毎月第3
水曜日午後3時45分～5時、③安全
なスマホの使い方講座＝1月24日
㈬午後3時45分～5時15分 ②4
人、③10人 三鷹産業プラザ
①2,000円（1回）、②1,500円、③
1,000円 NPO法人シニアSO 
HO普及サロン・三鷹☎40-2663・

40-2664（②③は先着制）

市民ダンスパーティー
三鷹市PMSジャズオーケストラ
12月9日㈯午後6時から 三鷹

駅前コミュニティセンター 当日
会場へ 篠崎 pmsjazz@yahoo.
co.jp

三鷹の農家さんと話しながら今
が旬のキウイフルーツを三鷹駅
前カフェで試食するゆるい会

まちなか農家プロジェクト×三
鷹市内のキウイ農家さんたち
12月10日㈰午後2時～3時30分
Cafe Hammock（下連雀3-22-15）

1,000円（土産代を含む、別途飲
み物代が掛かります） コケグ
チ ☎090-6153-1929・ agri@
korei-bp.com

第60回三鷹 自分の死を考える
集い「老いの病を受け入れて自分
の死を自分で創る死の術（すべ）」

12月10日㈰ 午 後2時～4時
市民協働センター 1,000円 当
日会場へ 醬野☎47-9384

座間宮ガレイさんを迎えて―選挙
をめぐる情報リテラシー勉強会

Daya Project 12月10日㈰午
後2時30分 ～4時30分 30人
三鷹市公会堂さんさん館 1,200
円 たけだ☎090-6013-1978

（先着制）

ハーバリウム作り体験
花を楽しむ会 12月11日㈪午

前10時から 8人 上連雀新道
北地区公会堂 2,000円（材料代）

当日会場へ（先着制） 五十嵐
☎080-5425-8583・ joy.of.flo 
wers@ezweb.ne.jp

NPO法人子育てコンビニの催し
①コンビニひろば＝12月11日㈪

午前10時30分～11時30分、②羊毛
フェルトでクリスマス飾りを作ろう
＝12日㈫午前10時～11時30分、③
FPが教える光熱費見直し術＝15日
㈮午前10時～11時30分、④ベビー
マッサージで親子のふれあい＝18日
㈪午前10時～11時30分 ①④元
気ひろば おれんじ（中原3-1-65）、②
③みたかボランティアセンター ②
1,800円（材料代を含む）、③500円、
④2,000円（オイル・シート代を含
む） 同法人 ①kosodatenet@
mitaka.ne.jp、②～④info2@koso 
date.or.jp 同法人☎41-7021

第21回三鷹人物画会展
12月12日㈫～17日㈰午前10時

～午後6時（12日は午後1時から、17
日は5時まで） 三鷹市美術ギャラ
リー 期間中会場へ 檀上☎44-
5979

お菓子をつまんでおしゃべり会
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 12月13日㈬午前10時～正午
福祉センター 戸田 43-

2180 戸田☎43-2180

フォト連雀写真展
12月13日㈬～17日㈰午前10時

～午後6時（17日は3時まで） 三
鷹市美術ギャラリー 期間中会場
へ 佐々木☎43-3416

よもぎBOOKSの催し
①えがしらみちこ絵本原画展「お

たんじょうケーキをつくりましょ」
＝12月13日㈬～26日㈫午前11時
～午後5時、②子どもの手製本ワー
クショップ 飛び出す絵本をつくろ
う！＝17日㈰午前11時から、午後1
時から、3時から ②4歳以上の方
各4人（未就学児は保護者同伴） 同
店（下 連 雀4-15-33） ②1,500円

①期間中会場へ、②直接ま
たは電話、電子メールで同店（辰
巳）☎050-6870-6057・ yo 
mogiworks@gmail.com（先着制）

職場体験説明会─進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さんへ

NPO法人文化学習協同ネット
ワーク 12月13日㈬午後2時～3
時 同法人（下連雀1-14-3）
同法人（丸山）☎70-5067

公開レッスンとクリスマスソン
グミニコンサート

ハープアンサンブル「ル・ブー
ケ」 12月15日㈮午後3時～4時
30分 芸術文化センター 岡
野☎090-8349-8915・ okano 
7na@i.softbank.jp

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会
12月16日㈯午前10時～午後1

時 市民センター議場棟下
500円（1区画） みたかボラン
ティアセンター☎76-1271（申し込
みは2区画まで）

たべられる素材でつくっちゃお！
うれしい美味しいクリスマス

ちびくまアート 12月16日㈯
午前10時30分～正午 くまちゃ
んハウス（牟礼5-12-26） 1,500
円 野 田 kumachanhouse5 
@gmail.com 野田☎050-3708-
2749

楽しいゲームで脳活性化（第10回）
NPO法人鷹ロコ・ネットワー

ク大楽 12月16日㈯午後1時30
分～3時30分 三鷹産業プラザ

700円（茶菓代を含む） 同
法 人（船 木）☎24-7500・ 24-
7070・ info@takaloco.jp

みんたかワクワク講座 こんな機
会はめったにない！「落語と噺家
さんに聞こう！」★

みんなのみたか 12月16日㈯
午後2時～3時30分 30人 市
民協働センター 女性真打ちの桂
右團治さん 当日会場へ（先着制）

倉林☎090-2741-1208

世界の動きと日本★
YS学習会 12月17日㈰午前9

時～正午 生涯学習センター
法政大学名誉教授の鈴木佑司さん

当日会場へ 国分☎46-1236

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール

12月19日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は冬物衣

類と新品の食器やタオルのみ。セー
ル当日を除く平日午前9時～午後5
時 同センター☎48-0648

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの会

インターナショナルフレンズ

12月19日㈫ 午 後3時～4時
井の頭東部地区公会堂 当日会場
へ 楠 ☎090-6405-5120・
Intl.Friends123@gmail.com

おはなし会「ちいさいひとと、お
やつ、おべんとう」

ヴァルドルフの森キンダーガル
テンなのはな園 30年1月19日㈮
午前10時～11時30分 同園
500円（茶菓代を含む） 12月11
日 ㈪ から同 園 http://www.
nanohana-en.com/ 同園
79-4598

伝言板
講習会「多発性骨髄腫のお話」

武蔵野赤十字病院 12月8日
㈮午後2時～4時 同病院 当日
会場へ 同病院がん相談支援セン
ター☎32-3111

ICUハンドベルクラブBell Peppers
クリスマスコンサート2017

12月10日㈰午後5時30分から
（5時開場） 同大学 当日会場へ

同会 ring.bellpeppers.icu@
gmail.com

野村病院公開講座「血管―あな
たの血管は大丈夫？」

同病院患者図書室学びサロンの
むら 12月16日㈯午後1時30分
～3時 30人 同病院 同病
院患者図書室☎47-4848（先着制）

学生とランチを一緒に！食DE絆
第5期地域福祉ファシリテーター

修了生・ルーテル学院大学学生有
志 12月20日㈬午前11時～午後1
時 同大学学生食堂 昼食代実費

当日会場へ 同大学コミュニティ
人材養成センター☎31-7920

正月飾りを作ろう
野川公園緑の愛護ボランティア

の会 12月23日㈷午前10時～午
後3時 同公園自然観察センター

700円（材料代、保険料）
12月22日㈮までに直接または電
話で同公園サービスセンター☎
31-6457

わがまちジャーナル12月号
地上11chで放送中
武蔵野三鷹くらしのINDEX  
大掃除のコツ（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。

平成30年1月21日発行号
原稿締切日 12月21日（木）

2月4日発行号
原稿締切日    1月12日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

三鷹市の若手農業者による
駅前直販　「三鷹の『瞬

と き

間』を撮る。」をテーマに、市内の四季
折々の自然や人々の触れ合い、まちの表情などの写真
作品を募集します。入賞者には表彰状や賞品などを贈
呈します。
◆応募作品　平成29年1月1日～12月31日㈰に市内で
撮影した、未発表でほかに発表の予定のない作品（1人5
点まで）
◆部門　一般部門、U18（18歳以下）部門

市、同社
30年1月10日㈬までにパソコンやスマートフォンなどで同社ホームページ https://www.

mitaka.ne.jp/から専用サイトにアクセスし、作品画像をアップロード。応募方法が分からない場合
はヘルプデスク☎090-1609-4428（水曜日を除く平日午後1時～4時）へ

　三鷹産の安心・新鮮な農畜産物を生産者が直
接販売します。ぜひご来場ください。
◆販売予定の農畜産物
　秋・冬野菜、蜂蜜、卵、植木・お花

12月9日㈯午前10時～午後2時（雨天決行。
無くなり次第終了）

クレッセント三鷹前（下連雀3-35-7）
当日会場へ

◇第22回U18部門 金賞
「phoenix」田口千裕さん

◇第22回一般部門 金賞
「黄金橋」渡辺実さん

第23回 三鷹まちづくりフォトコンテスト作品募集
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

JA東京むさし三鷹支店☎46-2152

6広報みたか　No.1608　2017.12.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　ホームヘルパー（登録職員）
◆資格　介護福祉士、介護職員初任者
研修または実務者研修修了者（土・日曜
日、祝日勤務できる方歓迎）
◆勤務時間	 応相談（研修期間あり）
◆勤務場所	 市内・周辺の高齢者宅な
ど（応相談）
◆報酬（時給）　身体介護＝1,550円か
ら、生活援助・介護予防＝1,300円から
（いずれも資格による）
※勤務実績に応じて昇給、報奨金あり。
土・日曜日、祝日、早朝夜間の勤務は
時給400円割増。
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送
で「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社
会福祉事業団」・☎44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
NPO法人三鷹ネットワーク大学推
進機構　臨時職員
◆職務内容　事務補助
◆資格　パソコン操作（ワード、エクセ
ルなど）ができる方
◆勤務期間　平成30年1月4日～3月31日
◆勤務時間　火～日曜日の午前8時30分
～午後4時30分または午後1時30分～9
時30分（いずれも実働週28時間以内）
◆報酬　時給970円、交通費支給（日額
上限864円）
12月5日㈫～12日㈫（必着）に履歴書

（同大学で配布。同大学ホームページ
http://www.mitaka-univ.org/からも入
手可）を直接または郵送で「〒181-0013
下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階	NPO
法人三鷹ネットワーク大学推進機構」へ
同大学☎40-0313

新川中原コミュニティセンター内の
喫茶室経営者（事業者）
　施設、設備・備品は無償で貸与します。

12月19日㈫までに同センター☎
49-6568へ（面接あり）
※くわしくは募集要項（同センターで入
手可）をご覧ください。

第69回人権週間の相談事業
◆夜間人権ホットライン　☎03-6722-
0127
　弁護士による無料電話法律相談です。
12月7日㈭午後5時～8時（1人10分程

度）
（公財）東京都人権啓発センター☎03-
6722-0124、市相談・情報課☎内線
2215
◆人権特設相談
　いじめ、児童虐待、家庭内の問題、
差別、嫌がらせなどの相談に応じます。
12月12日㈫午前10時～正午（11時

30分まで受付）
市役所1階市民ホール

当日会場へ
相談・情報課☎内線2215

税理士による税の無料相談 
「むさしの」
　相続税や贈与税などに関する相談に
応じます。
東京税理士会武蔵野支部
12月12日㈫午後1時30分～4時30分

（1人40分）
4人
武蔵野税理士会館（武蔵野市中町1-23-

17）
12月4日㈪からの平日午前9時～午

後5時に同支部☎55-2313へ（先着制）
不動産法律相談会
　不動産に関する法律・相続・賃貸・売
買などの疑問にお答えします（予約制）。
（公社）東京都宅地建物取引業協会、三
鷹商工会

12月15日㈮午後1時～4時
三鷹商工会館（下連雀3-37-15）
三鷹商工会☎49-3111へ
同協会武蔵野中央支部☎26-5891

平成29年度  
第2回三鷹市総合教育会議の傍聴
　29年度の取り組み状況を踏まえた次
年度の取り組みの方向性について。
12月20日㈬午後4時から
20人
三鷹市公会堂さんさん館
必要事項（11面参照）を企画経営課

☎内線2112・ 48-1419・ kika	
ku@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

講座名 日時・定員・講師・費用など
亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）
第6回「中国第19回党大会後の日中マッチングビジネスを考える」　★★

平成30年1月10日㈬午後6時30分～8時
30人
日清オイリオグループ㈱油糧営業部主管の川口治利さん

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！8・1月特別編

「Haskellでプログラミング」　★★

1月11日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、ハマフ㈱代表取締役の濱中由典さん
500円

三鷹ネットワーク大学企画講座／三鷹の森ジブリ美術館協力
アニメーション文化講座　アニメーションの見方を学ぼう
―受け継がれる制作者たちの志　★★

1月12日～2月2日の毎週金曜日午後7時～8時30分（全4回、通し受講のみ）
50人
アニメーターの稲村武志さん、才田俊次さん、佐藤好春さん、映像研究家の叶

精二さん
市民2,400円、市民学生1,800円、会員1,500円、一般3,000円

東京女子大学寄付講座
数学カフェみたか4・1月　「作図問題について」　★★

1月16日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「生きものと共生する水田農業 
―コウノトリ・トキを保全する地域の仕組みづくり」　★

1月16日㈫午後7時～8時30分　 30人
日本獣医生命科学大学専任講師で博士（農学）の桑原考史さん　 500円

12月5日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催　
「地（知）の拠点整備」事業　無料講演会

都市高齢者の今後：主体的な選択を行うために

平成30年1月13日㈯午後2時～4時（1時30分開場）
100人　 三鷹ネットワーク大学
杏林大学杏林CCRC研究所特任教授の蒲生忍さん、杏林大学医学部腫

瘍内科教授の長島文夫さん、オークフィールド八幡平の山下直基さん
当日会場へ（先着制）　 同研究所☎44-0824

月間アクセス数は
約22万件！
PR効果抜群です

◇トップページ＝1枠につき月額30,000円
◇サブトップページ（「暮らし・手続き」「福祉・
健康」「子育て・教育」「安全・安心」「市政情報」
「三鷹の魅力」「施設案内」「事業者向け情報」）＝1
枠につき月額20,000円
※	12カ月連続した掲載申し込みの場合は、1カ月
分の掲載料が割り引きとなり大変お得です。

　市ホームページにバナー広告を掲載してくだ
さる事業者を募集しています。平成27年12月
からは、パソコン版ホームページと同様にバナー
広告が表示される「スマートフォン専用サイト」
も公開しており、これまで以上に多くの方にご
利用いただいています（写真はトップページ）。
　ぜひ市ホームページへのバナー広告の掲載
をご検討いただき、商品やサービス、イベント
などのPRにご活用ください。

市ホームページで
会社やお店をPRしてみませんか

秘書広報課広報係☎内線2133へ

広告の掲載料
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へ（先着制）
ミタカフェセミナー 

「自分で作る本格的チラシ印刷と
ホームページの活用」

12月22日㈮午後3時～5時
会社や店舗、イベントなどで使うチ

ラシを自分で作りたい方12人
三鷹産業プラザ
ブルーグラフィックデザイン代表の

本間千寿子さん
500円
あれば自分で作成したチラシ、名刺
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

リサイクル市民工房の催し
①干支（えと）ストラップ作り＝平成

30年1月10日㈬、②ねこ作り＝11日㈭、
いずれも午後1時～3時30分

各12人
はさみ、筆記用具、①厚紙5×5㎝以上、

ストラップ、丸カン、ボールチェーンま
たはひも（いずれか一つ）、接着剤、あれ
ば紙バンド、②白布10×10㎝、柄布20
×20㎝、ビーズ（5㎜位）1個、綿、厚紙
10×10㎝、油性ペン（黒）、裁縫道具

12月20日㈬（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）を「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2533

第4回 三鷹市・武蔵野市合同防犯
パトロールの参加学生 
　同パトロールは市、警察署、地域防犯
団体などが両市境で行っています。今回
は、学生が主体となって実施します。

12月11日㈪午後5時30分～7時
JR吉祥寺駅北口駅前広場集合～三鷹

台地区公会堂解散
12月7日㈭までに必要事項（11面参

照）を安全安心課☎内線4521・ 45-
1117・ anzen@city.mitaka.tokyo.jp
へ（当日参加も可）
市民住宅入居者 

（中堅所得者のファミリー向け住宅）
◆申込資格　以下の条件を満たす方

①自ら居住する住宅が必要、②入居者
と同等またはそれ以上の所得のある連
帯保証人（国内に居住）を立てられる、
③同居親族がいる、④世帯の所得金額
が基準額の範囲内、⑤申込者・同居親
族が暴力団員でない
◇ドゥマンクレール三鷹（新川3-12-3）
募集＝4戸（①102・ ②103・ ③105・
④301号室、3LDK、①②69.88㎡、③
④69.90㎡）、 家賃月額＝119,000円、
共益費＝7,000円
※敷金・礼金・更新時手数料はありま
せん（退去時に修繕費などの負担金が発
生する場合があります）。
※平成30年3月末で市民住宅としての借り
上げ期間満了のため、以降は敷金・礼金・
更新時手数料が掛かる場合があります。
◆申込書・募集案内　12月4日㈪～14
日㈭に㈱まちづくり三鷹、都市計画課

（市役所5階52番窓口）、市政窓口で配布
12月14日までにはがき1枚を同封し

た入居申込書を直接または12月15日㈮
（消印有効）までに郵送で「〒181-8525
㈱まちづくり三鷹」へ（申込多数の場合
は抽選。抽選後の空室は先着制）

同社☎40-9669、同課☎内線2813

しごとの相談窓口
12月13日㈬午前9時30分～正午（11

時30分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

女性のための就労支援講座 
◆再就職支援セミナー（必修講座）

①仕事力アップ！愛されビジネスマ
ナーとコミュニケーション技術＝12月
18日㈪午前10時～正午、②キャリアラ
イフプランセミナー＝12月20日㈬午前
9時30分～正午、③就職準備セミナー
＝平成30年1月9日㈫午前10時30分～
正午
※①～③のうち一つ以上を受講。

再就職を希望し、就労支援アンケー
トにご協力いただける方各20人、保育

（1歳～未就学児）各7人
◆パソコン講座（選択講座）

ワード＝30年1月12日～2月9日の毎
週金曜日午前10時～正午（1月26日㈮を
除く全4回）、エクセル＝1月15日～2月
5日の毎週月曜日午前10時～正午（全4
回）、パワーポイント＝2月16・23日の金
曜日午前10時～正午（全2回）

必修講座を受講し、就労支援アンケー
トにご協力いただける方各10人、保育

（1歳～未就学児）各4人
三鷹産業プラザ
12月10日㈰ ま で に 必要事項（11面

参照）、保育希望者はお子さんの名前・
年齢を㈱まちづくり三鷹 project@

mitaka.ne.jpへ（申込多数の場合は抽選）
同社☎40-9669

就職活動支援セミナー  
「求職中のストレスと上手く 
つきあって求職活動を乗り切ろう」

12月22日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

24人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの野元秀明さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
12月20日㈬までに必要事項（11

面参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）

CINEMA SPECIAL　三回忌・原節子
芸術文化センター　星のホール　全席指定 
12月16日㈯　各回2本立て／昼夜入替制  昼の部 午前11時／夜の部 午後4時上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『東京の恋人』（東宝／1952年／97分／白黒／35㎜）
監督：千葉泰樹　出演：原節子、三船敏郎、杉葉子 ほか
　原節子が爽やかな笑顔で好演する、コメディーの快作！
『めし』（東宝／1951年／97分／白黒／35㎜）
監督：成瀬巳喜男　出演：原節子、上原謙、島崎雪子 ほか
　成瀬巳喜男監督ならではの徹底したリアリズム描写に、原節
子が見事に応えた名作。
※この映画シリーズは毎月1回、平成30年3月まで続きます。

渡辺香津美 meets 沖仁―狂熱のギターデュオ
三鷹市公会堂　光のホール　全席指定
平成30年2月18日㈰　午後3時開演　
チケット発売中
会員＝4,500円　一般＝5,000円
出演：渡辺香津美（ギター）、沖仁

（ギター）
　ジャズ・ギタリストの渡辺香津
美と、フラメンコ・ギタリストの
沖仁。名手二人が繰り広げる、白
熱のライブに、どうぞご期待くだ
さい！

チケットインフォメーション

『東京の恋人』
©1952東宝株式会社

渡辺香津美
©Yosuke Komatsu 

(ODD JOB)

沖仁

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学
児、定員10人（公演の2週間前までに申
し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は

未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  https://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  https://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00～19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法

　テレビショッピングでスタイルの良い女性タレントが健康食品のコマー
シャルをしていた。きれいに痩せられると思い注文したが、効果が感じられ
ない。翌月も同じ商品が発送されてきたので業者に問い合わせると、定期購
入になっていたことが分かり、中途解約はできないと言われた。
 （40代・女性）

　インターネット通販で、以前から欲しかったブランドのバッグが安く売
り出されているのを見つけて購入し代金を支払ったが、いつまでたっても
商品が届かない。業者に電話してもつながらず、メールにも返信がない。 
 （30代・女性）

　テレビショッピングやインターネット通販は、特定商取引法の通信販売
に当たります。「不意打ち性」が無いことからクーリングオフの対象外で、
返品や中途解約は業者の規定に従うことになっています。「今から30分以
内」「限定100名」などと注文を急がせるような売り言葉に惑わされず、契
約内容をじっくりと理解する必要があります。
　また、通信販売を利用する際には、信用できる業者であるかを見極めま
しょう。市価に比べ極端に値段を安く設定している業者には注意が必要で
す。住所や電話番号が明記されているか、支払い方法は複数から選択でき
るかなどの情報をしっかりと調べ、万が一の場合に備えて確認メールや確
認画面を保存しておきましょう。
　困ったときや判断に迷うときは、すぐに消費者相談窓口または消費者
ホットライン☎188にご相談ください。

消費者相談窓口☎47-9042

通信販売のトラブルが増えています！
―注文前に確認してほしいこと

消費者相談窓口から 315

相談事例1

アドバイス

相談事例2

8広報みたか　No.1608　2017.12.3※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

　



②特別養護老人ホーム恵比寿苑（牟礼
1-9-20）、③高齢者センターけやき苑（深
大寺2-29-13）、④みんなの家6丁目（下
連雀6-13-10篠原病院敷地内）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

「駅前 風のサロン」 
クリスマスパーティー
三鷹駅周辺・地域ケアネットワーク
12月14日㈭午後1時30分～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
同事務局☎内線2662

※同センターや三鷹駅周辺の公共施設
でチラシを配布しています。
第9回クリスマスコンサート
12月16日㈯午後2時～4時（1時45分

開場）
北野ハピネスセンター
当日会場へ
同センター☎48-6331

※自家用車での来館はご遠慮ください
（障がいのある方など、駐車場が必要な
場合は事前にご相談ください）。
冬季「野川・生きもの観察会」
平成30年1月21日㈰午前10時～正午

（雨天中止）
40人（小学3年生以下は保護者同伴）
野川公園自然観察センター前集合
100円（中学生以下無料）
12月26日㈫（必着）までにはがきま

たはファクスで参加者全員の必要事項
（11面参照）を「〒183-0006府中市緑町
1-27-1東京都北多摩南部建設事務所工
事第二課」・ 042-369-3890へ（申込
多数の場合は抽選）
同事務局☎042-330-1845

連コミスポーツ塾　パドルテニス
連雀地区住民協議会
12月9日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

カワハギ釣り大会
三鷹市釣魚連盟
12月17日㈰午前5時30分市役所前集合

～午後5時30分市役所前解散（雨天決行）
在学・在勤を含む18歳以上の市民お

よび同連盟会員25人
久里浜（神奈川県横須賀市）
12,500円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（貸しさおあり）、仕掛け（現地購入

シルバー人材センター補習教室 
3学期（1～3月）

①月・水・土・日曜日＝小学3～6
年生（国語・算数）、②水・土曜日＝小
学5・6年生（英語）、③月・水・木・
土・日曜日＝中学生（国語・数学・英	
語）（①②1回60分、③1回80分）
同センター
①②11,500円、③13,800円（1科目

10回分）
※複数科目受講可。初日体験受講可。
12月4日㈪～19日㈫の平日午前9時

～午後4時に同センターへ
同センター☎48-6721

ふたごの親の交流会 
平成30年1月30日㈫午前10時～11

時30分（9時45分から受付）
市内の就学前の双子・三つ子の保護

者、妊婦16人、保育（未就学児）18人
総合保健センター
直接または電話、ファクスで健康推

進課☎内線4226・ 46-4827へ（先着制）

高齢者の生活相談会
12月15日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に心配がある方、介

護や認知症について聞いてみたい方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26	

35

第69回人権週間行事 
「講演と映画の集いin小平」	
東京都人権啓発活動ネットワーク協

議会、小平市
12月8日㈮午後1時30分 ～5時10分

（0時30分開場）
750人
ルネこだいら（小平市美園町1-8-5）
元読売ジャイアンツ、ピッツバーグ・

パイレーツ投手の桑田真澄さん
当日会場へ（先着制）
東京都総務局人権部☎03-5388-25	

88、市相談・情報課☎内線2215
介護者ひろば
①12月14日㈭午後1時～3時、②15

日㈮午前10時～正午、③21日㈭午後2
時～4時、④22日㈮午後1時～3時
介護者、介護経験者
①元気ひろば	おれんじ（中原3-1-65）、

可）、防寒着、雨具、帽子、長靴（スニーカー
でも可）、昼食、15ℓ程度のクーラーボッ
クス、飲み物、酔い止め

12月13日㈬までに必要事項（11面
参照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）☎
090-1129-8190（午後10時まで）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
シニアのための卓球教室
東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹

市体育協会、三鷹市卓球連盟
平成30年1月7日㈰午後1時30分～4

時30分
在勤を含む60歳以上の市民および同

連盟登録者
SUBARU総合スポーツセンター
ラケット（あればラージ用も）、室内

履き、飲み物
12月20日㈬までに必要事項（11面参

照）、初心者・初級・中級の別を同連
盟（鍵山） 48-4167へ、同連盟登録
者は各連盟理事へ
同連盟（鍵山）☎48-4167

市民大学総合コース「新しい経済
成長のミカタ」オープン講座　
　テーマは「グローバリゼーション論争
とポスト近代―経済学の常識をくつが
えす資本主義の大転換」。
12月9日㈯午前10時～正午（9時30分

開場）
90人
生涯学習センター
法政大学法学部教授の水野和夫さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎49-2521

発掘体験ワークショップ報告会
　出土した縄文土器の見分け方をくわ
しく学びます。
12月10日㈰午後2時～4時
生涯学習センター
中央大学教授の小林謙一さん
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第93回太宰治作品朗読会『庭』『メリイクリスマス』
　朗読は、文学座所属俳優の林田一高さん（写真）。
平成30年1月19日㈮午後6時～6時50分
25人
太宰治文学サロン
30年1月11日㈭（必着）までに往復はがきで必要事項（11面

参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14
グランジャルダン三鷹1階	太宰治文学サロン」へ（1人1通。申
込多数の場合は抽選）
同サロン☎26-9150

★

★

★

★ ★
★

★

当日会場へ
生涯学習課☎内線2921

第4回自転車安全講習会
　受講者には「自転車安全運転証」の交
付と、市立駐輪場の空き待ち時の優先
権が付与されます。
12月16日㈯午前10時～11時（9時40

分開場）
中学生以上の方
三鷹産業プラザ
筆記用具、顔写真入りの自転車安全

運転証を希望する方は写真（縦3×横2.5
㎝程度）、再受講者は自転車安全運転証
12月8日㈮（消印有効）までに申込

書（市ホームページから入手可）を直接
または郵送、ファクス、電子メールで
「〒181-8555道路交通課」（市役所5階51
番窓口）・ 48-0975・ doro@city.
mitaka.tokyo.jpへ
同課☎内線2883

みんなでつながる「老い支度」
12月19日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26	

35
クリスマス・お正月花講習会
三鷹市華道連盟
12月20日㈬午前10時～正午・午後1

時～3時
各20人
生涯学習センター
2,500円（花材代を含む）
はさみ、持ち帰り用袋
12月17日㈰までに同連盟（福田）

☎・ 03-3300-6282へ（先着制）
ミニ門松作り講習会
12月22日㈮午後1時30分～3時30分
20人
上連雀分庁舎
500円（協会会員は400円）
筆記用具、作業用手袋、雑巾、物差し
12月4日㈪午前9時からNPO法人

花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

写真提供：文学座
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～22日の木曜日午後0時30分～3時30分
※1グループ4回まで利用できます。
コミュニティの創生に関する地域の

課題について主体的な学習を行う自主グ
ループ、2グループ。保育は1歳～未就
学児、1グループ5人（1歳児は2人）まで
子ども発達支援センター
12月4日㈪～15日㈮に必要書類を生

涯学習課（第二庁舎2階）へ（申込多数の
場合は抽選）
同課☎内線2921

西多世代交流センター　 
乳幼児のあそびひろば（12月）
乳幼児タイム＝開館日の午前9時～午

後1時、サークルタイム=月～土曜日午
前11時15分～11時45分、わらべうた
の会＝14日㈭午前10時45分から、12
月生まれのお誕生日会＝15日㈮午前11
時15分から
当日会場へ
同センター☎31-6039

東多世代交流センターの催し 
（12月）
◆親子ひろば
①わくわくランド＝4～25日の月・

火・木・金曜日午前10時～午後2時（14
日㈭・21日㈭・22日㈮を除く）、②ひ
よこランド＝6～20日の毎週水曜日午
前10時～午後1時、③お父さんもいっ
しょわくわくランド＝9日㈯午前10時
～11時30分
①③就学前のお子さん、②1歳までの

お子さん
◆定例行事
パソコンの日＝6日㈬午後3時30分

～4時50分、トランポリンの日＝16日
㈯午後3時30分～4時50分
※そのほかの定例行事は、同センター
で配布の『じどうかんだより』や市ホー
ムページをご覧ください。
◆おもちゃの病院
13日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆0歳からのクリスマス親子コンサート
22日午前10時45分～11時45分（10

時30分開場）
就学前のお子さんと保護者60組
当日会場へ（先着制）
同センター☎44-2150

むらさき子どもひろばの催し 
（12月）
◆乳幼児のあそびひろば
げんきっ子ランド＝火～金曜日午前9

時～10時50分（22日㈮を除く）、みんな
であそぼ！＝火～金曜日午前11時～11
時30分（5日㈫・20日㈬・22日を除く）、
大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝18・

25日の月曜日午前9時～11時30分
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形アートスタンプ＝4日㈪・5日

午前11時～11時30分、②mamaカフェ
＝11日㈪午前10時30分～11時30分、③
ウインターパーティー＝16日㈯午前10時
30分～11時30分、④にこにこキッズ＝
20日午前10時45分～正午（10時30分か
ら受付）、⑤リズム遊び＝22日午前11時～
11時30分、⑥変身スペシャルバースデー
＝26日㈫・27日㈬午前11時～11時30分
①④⑥就学前のお子さん、②1歳6カ

月までのお子さんと母親10組、③3歳
～就学前のお子さんと保護者15組、⑤
1歳6カ月～就学前のお子さん
④のみ牟礼コミュニティセンター
①②タオル
当日会場へ（②③は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分～4時45分（15日㈮を除く）、②みん
なであそぼうデー＝火・水曜日午後3
時30分～4時30分（27日を除く）、③ス
ポーツの日＝木曜日午後3時30分～5時
（28日㈭を除く）、④一輪車教室＝15日
午後3時40分～4時30分、⑤ウインター
パーティー＝16日午前10時30分～11
時30分、⑥卓球大会＝25日午後3時30
分～4時45分
⑤15人
①③④⑥飲み物、タオル（③④運動靴、

④あれば一輪車）
当日会場へ（⑤は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

みたかおもちゃの病院（12月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
9日㈯午後1時～3時＝リサイクル

市民工房
※消費者活動センターでの実施はエレ
ベーター更新工事のためお休みします。
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ

ひとり親家庭等医療証（マル親）を
郵送します
　平成30年1月1日から使用するひとり
親家庭等医療証（藤色）を、12月下旬に
郵送します。現在使用中の医療証（桃色）
は、12月31日㈰まで使用できます。有
効期限切れの医療証は、自身で破棄す
るか、子育て支援課（市役所4階43番窓
口）へ返却してください。
離婚や死別などの理由でひとり親で

ある、または配偶者に重度の障がいが
あり、18歳に達した日の属する年度末
までのお子さん（おおむね身体障害者手
帳1～3級・愛の手帳1～3度の障がいが
あるときは、20歳未満）を養育している
家族とその児童
※所得制限超過により1月1日から対象
外になる方には、12月中旬に消滅通知
を郵送します。
※過去に所得制限超過により対象外に
なった方で、再度対象になった場合も
申請が必要です。
健康保険証、戸籍謄本（児童扶養手当

の受給者は不要）、29年1月2日以降に
転入した方は29年度課税・非課税証明
書を同課へ
同課☎内線2756

就学支援シートをご活用ください
　幼稚園・保育園・療育機関・家庭での
お子さんの様子や、配慮してきたことな
どを小学校へ引き継ぐため、保護者と一
緒に作成するシートです。コミュニケー
ションが取りにくい、こだわりが強い、
集団の中で言葉の理解が難しいなどで支
援が必要な場合に、小学校でこのシート
を活用し具体的な支援を検討します。
平成30年4月に市立小学校へ入学す

るお子さん
就学通知書受け取り後に、市内の幼

稚園・保育園、学務課総合教育相談室（教
育センター暫定施設1階）へ
同課☎内線3291

のびのびひろば  
年末年始の一時保育
　一時保育の申込期限が早まります。
12月29日㈮・30日㈯、平成30年1

月4日㈭の一時保育＝12月8日㈮午後4
時30分まで、1月5日㈮・７日㈰・8日
㈷の一時保育＝12月25日㈪午後4時
30分までに同ひろばへ
※12月29・30日の保育時間は午前8時
～午後7時です（夕食はありません）。12
月29日～1月3日㈬の受付窓口、12月
31日㈰～1月3日の一時保育は休みます。
同ひろば☎40-5925

生涯学習自主グループ対象の 
保育サービス（平成30年2月） 
7～28日の水曜日午前9時～正午、1

同センター☎43-7874
星と森と絵本の家の催し（12月）
①おやじの読み聞かせ＝10日㈰午前

10時30分から、②絵本のおはなし「ね
ているあいだに…」＝13日㈬午後2時か
ら、③街頭紙芝居＝16日㈯午前11時30
分から、午後1時から、④年末大掃除会
＝17日㈰午後2時～3時
④あればかっぽう着またはエプロン、

手ぬぐい
当日会場へ
同施設☎39-3401

おやこでよってチョコっと 
あっぷるーむ（平成30年1月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①みんな一緒にベビーマッサージ＝8

日㈷、②産前・産後の骨盤ケア＝11日
㈭、③ベビーサインで楽しい子育て＝
15日㈪、④ママと英語であそぼ！＝18
日㈭、⑤ヨガママで骨盤調整（ハイハイ
前）＝22日㈪、⑥ベビースキンケア講座
＆足形バッグ制作＝25日㈭、⑦泣きや
む、よく寝る抱っこの方法と抱っこひも
＝27日㈯、⑧ママの手仕事「羊毛フェル
トのつるし雛（びな）を作りましょう」＝
29日㈪、いずれも午前10時30分～正午
特に記載のないものはおおむね3歳ま

でのお子さんと親、妊婦、①2～11カ月
のお子さんと保護者6組、②6組、③4カ
月～1歳6カ月のお子さんと保護者8組、
④1・2歳のお子さんと母親6組、⑤ハイ
ハイ前のお子さんと母親8組、⑥3歳まで
のお子さんと母親5組、⑦妊婦、首据わ
りまでのお子さんと保護者4組、⑧8組
市民協働センター
①⑧1,800円、②④⑥2,000円、③⑤

1,500円、⑦1,500円（夫婦2,000円）
※①オイル・シート代を含む、②さら
し付き、④絵本付き、⑥⑧材料代を含む。
①⑥授乳ケープ（①バスタオル）
いずれも12月15日㈮午前9時から

必要事項（11面参照）・お子さんの名前
（ふりがな）・年齢を同センター☎46-
0048・ 46-0148・ kyoudou@
collabo-mitaka.jpへ（先着制）

三鷹市明るい選挙啓発コンクール
入選者決定

ポスター（応募者数171人）
◆金賞	 山崎由依（大沢台小5年）、葊田陽香（高山小6年）、江口岬（南浦小

6年）、木村知花（四中2年）、内田唯理（七中1年）、半澤蒼来（七中
1年）、森七夕美（七中1年）

◆銀賞　小林莉香（七小6年）、宍戸彩良（南浦小5年）、市原楓里（南浦小6
年）、佐野朱音（南浦小6年）、小川すみれ（四中2年）、大石はるか
（七中1年）、小林晏（七中1年）、佐藤知愛（七中1年）、那須結衣
（七中1年）、山崎蒼生（七中1年）

習字（応募者数32人）
◆金賞　岡本栞里（一中3年）、河野葵（六中2年）
◆銀賞　前田優衣（一中1年）、重田陽香（一中3年）、山内千寛（六中2年）
標語（応募者数304人）
◆金賞
「責任と　希望が詰まった　その一票」安部遼（一中3年）
「一票が　住みよい社会を　創る道」北川万葉（四中1年）
◆銀賞
「選挙権　あなたの一票　大切に」小島諒太（一中1年）
「良い未来　左右するのは　その1票」中川凌（五中1年）
※いずれも敬称略。

　入選作品は各種啓発事業などで活用します。
市選挙管理委員会、三鷹市明るい選挙推進協議会

選挙管理委員会事務局☎内線3033

道路の排水溝にごみや廃液を流さないでください道路の排水溝にごみや廃液を流さないでください
水再生課☎内線2873

　道路の排水溝は雨水を集めるために設置され、一部は河川につながって
います。吸い殻などのごみや不用になった塗料や油などを流したり、道路上
で洗車をすると、ごみや廃液が河川に直接流れ出るため、川が汚染され生き
物や環境に悪影響を及ぼします。汚染された川の清掃や復旧には多大な時
間と費用を要するほか、広範囲に悪臭被害を発生させる場合もありますの
で、排水溝にごみや廃液は決して流さないようご注意ください。
◇原因者には罰則や損傷負担金が科せられます
　河川に廃液などが流れ出たり、捨てたものが原因で下水道管が損傷した
場合は、法律により清掃・修復費用を原因者が負担することになります。

平成29年度 
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コンビニ交付一時停止のお知らせ
　都庁の電気設備点検に伴い、コンビニ
エンスストアでの住民票の写し・印鑑登
録証明書などの交付を終日停止します。

12月23日㈷終日
※停止時間を変更する場合があります。 
※市内の自動交付機は使用できます。

市民課☎内線2326
三鷹駅エスカレーターの 
リニューアル工事
　同駅南口駅前広場エスカレ－タ－
A1・B1号機（三鷹コラル横）のリニュー
アル工事のため、下記の期間中は利用
できません。ご不便をお掛けしますが、
ご協力をお願いします。

平成30年1月初旬～3月中旬
道路交通課☎内線2855

歳末たすけあい募金にご協力を
　三鷹市社会福祉協議会と三鷹市募金
委員会は、12月31日㈰までの「歳末た
すけあい運動」の期間中、町会・自治会
などの協力で募金活動を行います。み
なさんの温かいご支援をお願いします。
◆三鷹駅前で街頭募金を行います

12月9日㈯午後1時～3時
三鷹駅南口ペデストリアンデッキ
同協議会☎46-1108

12月7日㈭～17日㈰の平日午前8時
30分～午後5時、土・日曜日午前9時～
午後4時30分

納税課（市役所2階25番窓口）
※土・日曜日は庁舎南側スロープ下の
地下1階警備室前通用口からお入りくだ
さい。
◆相談・納付（納入）できる税目など
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税（償却資産分を含む）・都市計
画税、軽自動車税、法人市民税、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料

同課☎内線2432
※市職員と偽った電話・訪問が発生し
ています。職員は訪問時に顔写真付き
の「徴税吏員証」を携帯しています。不
審な場合は同課へご連絡ください。
平成30年1月4日㈭は固定資産税・
都市計画税（第3期）の納期限です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。納期内
納付が困難な場合は納税課（市役所2階
25番窓口）へご相談ください。納付は、
便利な口座振替のほか、金融機関やコ
ンビニエンスストア、Pay-easy（ペイ
ジー）対応のATMでも可能です。
※ゆうちょ銀行は同課へお申し込みくだ
さい。また、キャッシュカードによる口
座振替受付サービスも実施しています。

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2433（納税相談）
◆固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納した、②震災、
風水害、火災などにより被害を受けた、
③国や市などが無償で借り受けまたは
譲渡を受けた固定資産などは、固定資
産税・都市計画税の減免が認められる
場合があります（申請後に納期限が来る
ものが対象）。

納期限までに申請書と必要書類を資
産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363

児童扶養手当を振り込みます
　8～11月分の児童扶養手当を、12月8
日㈮に指定預金口座に振り込みます。

子育て支援課☎内線2756

税　金
償却資産の申告書を送付しました

市内に事業用資産（会社、工場、商店
などで使用する構築物・機械・備品など）
を有する方

平成30年1月22日㈪までに資産税課
（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363
※賃貸ビルなどを借りて事業をしてい
る方（テナント）が、自身の費用で施工
した内装・造作・建築設備なども償却
資産として申告が必要です。
私道などの非課税扱いの申告
　平成30年1月1日時点で次の条件を全
て満たす私道などは、申告によって30
年度以降の固定資産税・都市計画税が
非課税扱いとなります。
◆対象　①幅員が1.8m以上、②起点、
終点が公道に接続またはそれに準じる
もの（行き止まりの私道であっても当該
道路のみによって接道している建築物
が2戸以上存在する場合は対象）、③使
用上の制約を設けず、広く不特定多数
の方が利用している、④道路の形態が
整い、道路敷地が明確である、⑤求積
図（土地の面積を測量した図面）などに
よって該当部分が特定できる

30年1月31日㈬までに資産税課
（市役所2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに非課税扱いを受けている私道
などは、申告の必要はありません。
高圧線下にある土地の申告
　平成30年1月1日時点で次の条件を全
て満たす土地は、申告によって30年度
以降の固定資産税・都市計画税が軽減
されます。
◆対象　①高圧線下または高圧ケーブ
ルが地中に埋設されている宅地、市街
化区域農地など、②東京電力㈱または
東日本旅客鉄道㈱などと土地所有者の
間で契約書、証明書またはそれに準ず
るものがある土地

30年1月31日㈬までに資産税課
（市役所2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに軽減を受けている土地につい
ては、申告の必要はありません。
臨時納税相談窓口を開設します
　同日程で電話相談も受け付けます。

お知らせ
三鷹市マイナンバー特設窓口 
移転のお知らせ
　マイナンバーカードの交付手続きを
行っている同窓口は、12月18日㈪に三
鷹市公会堂1階から市役所1階4番窓口
へ移転します。

午前8時30分～午後5時（第3土曜日、
日曜日、祝日、年末年始を除く）

同窓口☎内線2371（交付予約につい
て）・市民課☎内線2326（移転について）
三鷹市立図書館（東部・西部・南部
みんなみ）臨時休館のお知らせ
　蔵書点検のため臨時休館します。ご
不便をお掛けしますが、ご協力をお願
いします。

12月19日㈫
※ブックポスト（返却ポスト）、三鷹図書
館（本館）、三鷹駅前図書館、移動図書館
ひまわり号は通常通り利用できます。

東部図書館☎49-3851、西部図書館
☎33-1311、南部図書館みんなみ☎76-
5571

秘書広報課秘書係☎内線2011
菅
す が

谷
や

百
も も よ

百代さんが秋季善行表彰を受賞

　市内在住の菅谷百百代さんが、日本善行会の秋季善行表彰を受賞されま
した。菅谷さんは、三鷹市青少年対策第三地区委員会委員を約30年にわた
って務められ、現在も会長として地域における青少年の健全育成に多大な
貢献をされています。今回の受賞はこの長年の活動が評価されたものです。

お め で と う ご ざ い ま す ！

「研さんを重ねて、この道一筋！」
三鷹市技能功労者・農業功労者が決定しました

　市では、長年にわたって技能・技術の鍛錬、研さんに努められ、市民生活の向
上に顕著な功績を収められた方々をたたえて、隔年で技能功労者、農業功労者の
表彰事業を行っています。今年度は11月1日に三鷹市公会堂さんさん館で表彰
式を開催し、技能功労者11人、農業功労者5人の方々を表彰しました（写真）。

◆技能功労者（敬称略）
・野村一仁（調理師）＝とんかつ福家（下連雀三丁目）
・髙橋伸治（調理師）＝蕎麦酒肴 多加はし（下連雀三丁目）
・脇野清（理容師）＝男爵 三鷹中原店（中原一丁目）
・金城榮美子（美容師）＝美容室キャッスル（上連雀七丁目）
・志田誠（畳職）＝志田畳店（牟礼六丁目）
・額賀英雄（建具工）＝額賀木工所（北野三丁目）
・三輪修二（電気工事士）＝小林電気商会（井の頭一丁目）
・小川和行（とび職）＝鳶 小川（下連雀四丁目）
・大竹清司（大工）＝㈱大市工務店（中原一丁目）
・宍戸正利（造園工）＝菊水園（野崎三丁目）
・赤根崇博（機械彫刻工）＝玉彫刻工業所（牟礼四丁目）
◆農業功労者（敬称略）
・淺見司朗（牟礼三丁目） ・川瀨竹雄（北野二丁目）　・指田昌雄（大沢二丁目）　
・峯岸力（大沢六丁目） ・横山昌久（上連雀九丁目）

生活経済課☎内線2543

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1608　2017.12.3

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください
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	 ス・回）
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４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）
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講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



　今年5月に開園100周年を迎
えた都立井の頭恩賜公園では、
水質改善や生態系の回復を目的
に、池の水を抜いて池底を乾か
す「かいぼり」を25年度から2年
ごとに実施してきました。
　これまで実施したかいぼりに
より、絶滅危惧種の水草「イノ
カシラフラスコモ」が59年ぶり
に確認されるなど、池の透明度の向上と水辺の自然再生の成果が表れ
てきています。今回は、開園100周年に向けて実施してきたかいぼりの
3回目。12月下旬から井の頭池全域の水を抜き、3月上旬まで池底を天
日干しします。
◆井の頭池かいぼりボランティア「おさかなレスキュー隊」募集
　かいぼり（池干し）に向けて井の頭池に入り、魚類の捕獲などの野外
作業を行うボランティアを下記ホームページの申し込みフォームから
募集します。一緒に池の生態系の回復に取り組みましょう。
井の頭恩賜公園100年実行委員会
30年1月13日㈯・14日㈰、いずれも午前9時30分〜正午
小学生以上各60人（小学生2人につき保護者1人同伴）
30円（保険料）
長靴、ゴム手袋、軍手、汚れてもよい服装、あればタモ網・バケツ
12月6日㈬午前10時〜13日㈬に必要事項（11面参照。グループで申し

込む場合は全員の氏名・性別・小学生の人数と代表者の連絡先）を同実行
委員会ホームページ http://inokashirapark100.com/へ（先着制）

◇一般男子
第1位　三鷹警察署	 38分27秒
第2位　三鷹陸協Ａ	 40分59秒
第3位　矢吹町Ａ	 41分		6秒
第4位　三鷹市おやじ選抜	 41分		8秒
第5位　杏林大学陸上競技部	 43分		1秒
第6位　法政高校陸上部男子	 43分15秒
◇一般女子
第1位　法政高校陸上部女子	 47分49秒
第2位　矢吹町Ｂ	 50分		6秒
第3位　杏林大学陸上競技部	 53分11秒
第4位　北野マミーズ	 54分		0秒
第5位　OKOMEリターンズ	 57分20秒
第6位　三鷹の森ジブリ美術館	 59分		4秒

◇シニア
第1位　三鷹陸協Ｂ	 49分12秒
第2位　北野ミックス	 54分		0秒
第3位　赤いげんこつおやじ	 55分17秒
第4位　三鷹市医師会闘走会	 57分		2秒
第5位　モーニングB	 58分		7秒
第6位　西部住協シニア	 60分35秒
◇中学生男子
第1位　矢吹町Ｃ	 43分		6秒
第2位　三鷹六中Ａ	 43分34秒
第3位　三鷹五中陸上競技部	 44分43秒
◇中学生女子
第1位　矢吹町Ｄ	 47分30秒
第2位　三鷹二中バドミントン部	 50分55秒
第3位　一中バドミントン部	 52分30秒

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第513号（12月3日〜12月16日）

広報
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市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成29年11月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：186,444人（62人増 ）  男：91,377人（46人増 ）／女：95,067人（16人増 ）
世帯：93,066世帯（57世帯増 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

感染症の流行状況と予防のポイント／
寄贈記念特別展「神沢利子さんのおくりもの」
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

　新成人のみなさんを中心とした実行委員会が、楽しいプログラムを企
画しています。対象者には12月中旬に案内状をお送りします。
平成30年1月8日㈷午後1時〜3時30分（0時30分から受付）
平成9（1997）年4月2日〜10（1998）年4月1日生まれの方
三鷹市公会堂光のホール・さんさん館
案内状を持参し、当日会場へ（式典のメイン会場〈光のホール〉への入場

は先着制。定員を超えた場合は中継会場〈さんさん館〉へご案内）。介助や
要約筆記が必要な方は、12月20日㈬までに同課☎内線2713へ
※自家用車での来場はご遠慮ください（送迎のみ可）。
※現在は市外在住で、三鷹市の成人式に参加希望の方はご連絡ください。

  ☎0267-97-3206　 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンド・フィールドアスレチックなどを完備］
JRをご利用の方は、最寄駅（信濃川上駅）まで車で送迎します。宿泊申込の際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

　三鷹市役所発着のバスツアー参加者を募集しています。
◆川上郷自然の村・第1回スキー・スノーボードツアー
　晴天率85％以上の八ヶ岳の青空の下、大人もお子さんも
楽しめるゲレンデが魅力の「シャトレーゼスキーリゾート
八ヶ岳」で、スキーやスノーボードを思う存分楽しめます。
スクールにも参加できます（要申込）。
平成30年1月20日㈯・21日㈰（1泊2日）　 40人（最少催行人数35人）
大人19,800円から、小学生17,800円から、幼児5,000円から（リフト代、交通費、宿泊

費、食事代〈3食〉などを含む。用具のレンタル料、スクール代は別料金）
※料金は、申し込み人数や部屋のタイプにより異なります。

12月28日㈭までにJWTジャパンウインズツアー㈱☎0267-66-1268へ（先着制）
【旅行企画・実施】JWTジャパンウインズツアー㈱（長野県佐久市今井533-1／長野県知事
登録第2-399号　全国旅行業協会会員・長野県旅行業協会会員）

【利用バス会社】信濃物流㈱（長野県南佐久郡川上村大字桶澤234）
※添乗員は同行しません。現地係員が対応します。

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊料金〕	大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※12月29日㈮〜30年1月3日㈬は繁忙期料金の適用あり（大人200円・小学生100円の加算）。
◆30年3月分の優先申し込み（団体分）
　団体（15人以上）申込は、12月15日㈮午前8時30分から、川上郷自然の村へ電話（午前8時
30分〜午後7時30分）・ファクス・インターネットでお申し込みください。

　11月26日に開催した同大会では、約700人のボランティ
アのみなさんの協力のもと、191チームが仲間と市内を駆
け抜けました。各部門の成績上位チームは次の通りです。

スポーツ推進課☎内線2934

成人を祝福するつどい（成人式） 児童青少年課☎内線2713

第26回 三鷹市民駅伝大会結果

認定NPO法人生態工房☎27-5634（平日午前
10時〜午後7時）、市緑と公園課☎内線2833

前回のおさかなレスキュー隊の様子

　市内の障がい者施設で丁寧に作り上げ
たクッキーなどの焼き菓子、エコバッグ、
ポストカード、アクセサリーなど多彩な
選りすぐりの逸品を販売します。また、
障がいのある方が制作した絵画や書、手
工芸品などの作品展も開催します。
12月5日㈫〜8日㈮午前9時〜午後5時

（8日は3時まで。即売会は5〜7日㈭午前11時〜午後2時）
元気創造プラザ1階　 期間中会場へ

障がい者自主製品
展示即売会と作品展

手作りのブローチ

　学校や塾など、ノートの取り方や生かし方でお悩
みはありませんか？ベストセラーになった『東大合格
生のノートはかならず美しい』（文藝春秋）の著者であ
る太田あやさん（写真）を講師に迎え、みなさんの悩
みを解決します。
　東京大学合格生が授業で書いた100冊以上のノー
トを分析して分かった「ノートを書くことが楽しくな

り学力が向上する」ヒントやこつが満載の講義のほか、講師に相談でき
る時間を設け、一人ひとりの悩みを解決します。
12月16日㈯午後1時30分〜3時30分（1時15分から受付）
10代の方60人　 講師に相談する場合は実際に使っているノート
当日会場へ（先着制）。手話通訳希望者は12月5日㈫までに同館へ

12月下旬〜
平成30年
3月上旬

井の頭公園で3回目の
「かいぼり」が始まります

障がい者支援課☎内線2652

ティーンズ向け講習会

三鷹図書館（本館）☎43-9151

「成績が上がるノートの取り方＆
ノートお悩み相談！」
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