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三
鷹
市
長

わ
が
家
・
三
鷹
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　
日
本
で
は
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
が
向
上
し
、
い
よ
い
よ

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」を
迎
え
て
い
る
今
、
皆
様
に
三
鷹
市

の
わ
が
家
で
暮
ら
し
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み

の
一
つ
と
し
て
、
在
宅
医
療
と
介
護
の
連
携
が
重
要
で
す
。

　
三
鷹
市
で
は
、
数
年
前
か
ら
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬

剤
師
会
、そ
し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
関
係
機
関

が
、
高
齢
者
の
医
療
と
福
祉
の
向
上
に
む
け
て「
多
職
種
連

携
」の
交
流
と
研
修
を
進
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
蔭

様
で
、
平
成
28
年
5
月
に「
三
鷹
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

推
進
協
議
会
」を
発
足
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
検

討
の
成
果
と
し
て
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト『
わ
が
家
・
三
鷹
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
』と『
三
鷹
版
わ
た
し
の
覚
え
書

き
ノ
ー
ト
』を
作
製
し
、今
年
5
月
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

こ
の
覚
え
書
き
ノ
ー
ト
は
、
あ
ら
か
じ
め
、
皆
様
が
ご
自
身

の
介
護
の
こ
と
や
資
産
の
こ
と
、大
切
な
人
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
を
記
録
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
在
宅
医
療
・
介
護
の
連
携
を
支
え
て
い
く
た
め

に
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連

携
す
る
後
方
支
援
病
院
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
10
月
6

日
に
開
催
し
た「
三
鷹
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
事

業
記
念
イ
ベ
ン
ト
」に
お
い
て
、
三
鷹
市
は
、
公
益
社
団
法

人
三
鷹
市
医
師
会
と
と
も
に
、
後
方
支
援
病
院
と
し
て「
医

療
法
人
財
団
慈
生
会
野
村
病
院
」「
医
療
法
人
社
団
永
寿
会

三
鷹
中
央
病
院
」「
医
療
法
人
財
団
紘
友
会
三
鷹
病
院
」と

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
充
実
を
図
る
た
め
の
協
定
書
を

交
わ
し
ま
し
た（
写
真
）。

　
在
宅
医
療
・
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

に
は
、
病
院
で
の
専
門
の
検
査
や
短
期
の
入
院
が
必
要
に

な
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
協
定
の
締
結
に
よ
り
、
そ

う
し
た
際
の
適
切
な
連
携
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
10
月
か
ら
健
康
福
祉
部
高
齢
者
支
援
課
に
在
宅

医
療
・
介
護
の
連
携
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
に
、
皆
様

を
支
え
る
医
療
・
介
護
関
係
者
か
ら
の
相
談
を
お
受
け
す

る「
連
携
窓
口
み
た
か
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、
お
一
人
お
ひ
と
り
が
三
鷹
市
の

住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
暮
ら
し
続
け
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
に
ご
注
目
い
た
だ
き
、
適
切

に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

市長コラム

10月6日に開催した在宅医療・介護
連携推進事業記念イベントにて

ケーブルテレビの広報番組
「みる・みる・三鷹」では「市
長のひとことコーナー」を放
送しています（放送時間は16
面参照）。

市長の　　　　 コーナーひと
　こと

農畜産物の品評会と即売 （会場：♠）
　市内農業者が育てた野菜や果物、卵などの出来栄えを競います。出品された農畜
産物は品評会終了後に、特価で販売します。
♠品評会（一般公開）　11日午後2時～5時、12日午前9時～正午
♠展示品即売　12日午後1時から（無くなり次第終了）

三鷹産野菜の宝船 （会場：♥）
　地元の野菜で作った巨大な宝船は、五穀豊穣と人々の幸福を願う縁起物です。最
終日には船を解体し、野菜を「宝分け」として無料配布します。
♥野菜の宝分け
・引換券配布＝11日午後0時30分から先着200人、12日午前9時から先着150人
・野菜の配布＝12日午後2時30分から（予定）
※引換券配布待ちの列が予定人数に達した場合は、配布開始時間を早める場合があ
ります。

花き・庭園樹の品評会と予約販売（会場：花き＝♦・庭園樹＝♣）
　市内農業者が丹精込めて育てた鉢花や庭木などの品評会です。出品作は、展示期
間中に予約販売を行います。
♦♣品評会（一般公開）・予約販売　11日午後1時～5時（庭園樹は4時まで）、12日
午前9時～午後2時（予約品の引き渡しは12日午後2時～2時30分）

そのほかのイベントも多数開催！
♠市民農園・家庭菜園品評会	 出品者は11日午前7時～8時に第二庁舎1階へ
♠野菜の珍品・奇品コーナー	 出品者は10日㈮までにJA東京むさし三鷹支店☎46-
2152へ

♦JA東京むさし三鷹地区青壮年部模擬店（三鷹産野菜100％の「ムーちゃんコロッケ」
「ムーちゃん餃子」。完売次第終了）

♥三鷹商工会模擬店（クレープ、たこ焼きなど。完売次第終了）
♥三鷹市薬剤師会の薬の相談会　12日午前9時～午後1時

三鷹動物祭  12日午前9時～正午　 市民センター議場棟下
そのほかの催し  三鷹特産物直売、長野・新潟・福島・宮城・静岡県特産物直売、JA
東京むさし三鷹地区女性部日用品バザー・趣味展、一小ジュニアバンド演奏、学校農園
パネル展示、演芸大会、ふれあい広場（お子さん向けコーナー）、農家の四季コンテスト
展示、農のある風景画展示、ジャンボ野菜の重さ当てクイズなど

農業祭のイベント・会場案内はチラシでチェック！
　各イベントのスケジュールや開催場所など、くわしくはチラ
シ（コミュニティセンター・市内JA各支店で配布、10日㈮の新
聞朝刊に折り込み）または、市ホームページをご覧ください。

　市内農家選りすぐりの農畜産物を一堂に集め、特価で直販も行う三鷹市農業祭。毎年ご好評をいただ
いており、大勢の来場者でにぎわいます。今年は会場も新たに、採れたての地元の野菜、果物、卵、花、
植木などをお届けします。おいしさ・楽しさ盛りだくさんの2日間を、どうぞお楽しみください。

午前9時～午後5時（12日は3時まで）
三鷹中央防災公園、SUBARU総合スポーツセンターほか　 期間中会場へ
JA東京むさし三鷹支店☎46-2152、市生活経済課☎内線3063

SUBARU総合スポーツセンター
（元気創造プラザ内）

消防活動
訓練スペース

東広場

西広場

バス停

東八道路
むらさき橋
通り

会場図

♠ ♦

♥

♣

※下記の催しの会場は、上図のマーク（♥♣♦♠）
で示しています。

11月
11日㈯・12日㈰

第57回 三鷹市農業祭
※イベントにより開催時間
が異なります（雨天時一
部変更）。自家用車での
来場はご遠慮ください。



閲覧日 請求者 閲覧を受託した法人 閲覧の利用目的 転記人数 閲覧に係る住民の範囲
4
月

19日 NHK放送文化研究所世論調査部 ㈱ビデオリサーチ 幼児視聴率調査 20人 井口
21日 金融広報中央委員会 ㈱日本リサーチセンター 家計の金融行動に関する世論調査 22人 下連雀、牟礼、上連雀

5
月

10日 国立病院機構久里浜医療センター (一社)新情報センター 娯楽と生活習慣に関する調査 33人 中原
11日 NHK放送文化研究所世論調査部 ㈱日本リサーチセンター 6月全国個人視聴率調査 24人 牟礼、大沢
12日 東京都生活文化局 ㈱エスピー研 都民生活に関する世論調査 57人 北野、新川、大沢／18歳以上の方

17・18 
・23・24日 自衛隊東京地方協力本部 自衛官などの募集案内の郵送など 1,298人 全域／平成11年4月2日～12年4

月1日生まれの方
30日 ㈱野村総合研究所 (一社)中央調査社 テレビ視聴に関する調査 14人 牟礼

6
月

13日 内閣府大臣官房政府広報室 ㈱RJCリサーチ 国民生活に関する郵送世論調査 17人 深大寺
14日 (公財)笹川スポーツ財団 ㈱日本リサーチセンター 子ども・青少年のスポーツライフに関する調査 30人 下連雀
19日 国土交通省関東地方整備局 東京外かく環状道路事業に伴う用地買収 22人 新川
20日 総務省統計局 (一社)新情報センター 家計消費状況調査 50人 北野

28日 内閣府大臣官房政府広報室 (一社)中央調査社 救急に関する世論調査 15人 上連雀／平成11年6月末日までに
生まれた方

7
月

5・6日 東京都福祉保健局 ㈱アストジェイ 平成29年度受動喫煙に関する都民の意識調査 300人 下連雀、井の頭、上連雀

11日 東京都生活文化局 ㈱サーベイリサーチセン
ター

オリンピック・パラリンピック開催、障害者スポー
ツに関する世論調査 45人 牟礼、野崎、大沢／平成29年1月1

日時点で18歳以上の方
12・13日 東京都 ㈱インテージリサーチ 東京都保育ニーズ等実態調査 252人 全域

20日 内閣府大臣官房政府広報室 (一社)中央調査社 障害者に関する世論調査 15人 下連雀

8
月

1・2日 東京都 ㈱インテージリサーチ 東京都保育ニーズ等実態調査 371人 全域

4日 ㈱朝日新聞社マーケティング本部 (一社)中央調査社 2017年新聞及びウェブ利用に関する総合調査 16人 中原／平成14年8月末日までに生
まれた方

8日 東京都生活文化局 (一社)輿論科学協会 ボランティア行動等実態調査 75人 牟礼、新川、大沢

17日 NHK放送文化研究所世論調査部 (一社)中央調査社 2017年10月東京オリンピック・パラリンピック
に関する世論調査 12人 新川

25日 東京消防庁 ㈱アストジェイ 消防に関する世論調査 36人 下連雀、牟礼、上連雀

9
月

5・6日 東京都福祉保健局 平成29年度東京都福祉保健基礎調査 246人 牟礼、上連雀
15日 東京都生活文化局 (一社)輿論科学協会 文化に関する世論調査 45人 下連雀、井の頭、上連雀

21日 NHK放送文化研究所世論調査部 ㈱インテージリサーチ 若者と現役世代の社会・生活意識（日常生活と社
会についての意識）調査 30人 牟礼、井の頭

22日 (公財)新聞通信調査会 (一社)中央調査社 第10回メディアに関する全国世論調査 16人 下連雀

　住民基本台帳は、閲覧の透明性を高めるため、住民基本台帳法で閲覧者や内容を公表することが定められてい
ます。平成29年4月〜9月の閲覧状況についてお知らせします。

住民基本台帳の閲覧状況
市民課☎内線2326

保護者が就労などのため、30年4月から入・転園を希望す
る方（29年度の入園を待機中の方を含む）
※これから生まれるお子さんは、申し込み後、30年2月3日㈯

までに生まれた方が対象です。
11月28日㈫〜12月3日㈰・12月5日㈫〜7日㈭午前9時30

分〜午後4時に必要書類を三鷹市公会堂さんさん館へ（土・
日曜日も受付）
※入園案内は同課、市政窓口、認可保育園、のびのびひろば、

すくすくひろばで配布しているほか、みたか子育てねっと
ホームページ http://www.kosodate.mitaka.ne.jp/
からも入手できます。

◆市外の保育園の申し込みも、受け付けは三鷹市です
入園を希望する自治体の締め切り日の10日前までに同課

へ。必要書類など、くわしくは申込先の自治体にご確認くだ
さい。

　保護者が就労などのため、下校後（午後6時まで、延長育成
は7時まで）の育成を必要とする方が対象です。
※市内学童保育所に在籍中で、4月以降も引き続き入所を希望

する方も申し込みが必要です。
30年4月に新1〜3年生になるお子さん
11月28日㈫〜12月3日㈰・12月5日㈫〜7日㈭の午前9時

30分〜午後4時に必要書類を第二庁舎4階へ（土・日曜日も受
付。11月30日㈭・12月5日は8時まで）
※入所案内は同課、市政窓口、市内保育園・幼稚園、三鷹市

社会福祉協議会、北野ハピネスセンターなどで配布してい
ます。

保育園などの
入園申し込み

学童保育所の
入所申し込み

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2713

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、Jアラートを利用した情報伝達訓練を全国一斉に実施し
ます。実際に防災無線を自動起動させ、市内に設置している防災無線の全てのスピーカーから、
訓練用のチャイムの後に、一斉に試験放送を流します。
◆放送内容

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
情報伝達訓練を実施します 防災課☎内線4511

これは、Jアラートのテストです。（3回繰り返し）　こちらは防災三鷹です。

　マイナンバーカードは、希望者に交付しているプラスチック製の顔写真付きICカードで、公的な本人
確認書類としても利用できます。市内在住でマイナンバーカードをお持ちの方は、全国のコンビニエンス
ストア（一部を除く）で各種証明書（下表）を取得できます（交付時間は年末年始を除く午前6時30分〜午後
11時）。コンビニ交付の利用には、事前に同課（市役所1階7番窓口）での利用申請が必要です。ぜひマイナ
ンバーカードの交付申請（初回発行手数料は無料）と併せて、コンビニ交付の利用申請をお願いします。
※コンビニ交付の利用申請がお済みの方は、三鷹上連雀郵便局（上連雀9-42-24）でも全国のコンビニ

エンスストアと同様に証明書交付サービスをご利用いただけます（平日午前9時〜午後5時）。
コンビニ交付ができる証明書

マイナンバーカードで、便利でお得な
「コンビニ交付」をご利用ください 「マイナちゃん」

市民課☎内線2326

　都庁の電気設備点検に伴い、コンビニエンスストアでの証明
書交付サービス（上記）を一時停止します。

11月11日㈯　※市内の自動交付機は利用できます。

証明書の種類 金額 取得できる範囲
住民票の写し 200円 本人および本人と同一世帯の方のもの
印鑑登録証明書 200円 本人のもの
市民税・都民税課税（非課税）証明書 200円 本人のもの（最新2年度分のみ）
戸籍の全部事項証明書（戸籍謄本）・
個人事項証明書（戸籍抄本） 350円 本人および本人と同一戸籍記載のもの

（三鷹市が本籍の方のみ）戸籍の附票の写し 200円

11月14日㈫午前11時ごろ
※当日の災害発生状況や気象状況により、中止する場合があります。
※当日は、市ホームページ、市公式ツイッター、安全安心メール、J:COMチャンネル武蔵野・三

鷹（地デジ11チャンネル）のデータ放送画面でも試験放送と同内容の情報を配信します。

平成30年度

平成30年度

コンビニ交付
一時停止のお知らせ

2広報みたか　No.1606　2017.11.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



平和の絵展を開催します

　施設見学やリサイクル品の販売、エコワークショップなど、ごみ処理施設を身近に感
じ、楽しみながら環境問題への理解を深めるイベントです。スタンプラリーや模擬店、
JAXA（宇宙航空研究開発機構）・消防署のコーナーもあります。

クリーンプラザふじみ　 当日会場へ（下記❶❷は事前の申し込みが必要です）
❶そば打ち体験教室

午前9時30分〜午後1時30分
小学生以上の三鷹・調布市民10組（1組4人まで。小学生は保護者同伴）

※そばアレルギーの方は参加できません。
1組500円（材料代）

❷親子探検隊（特別見学会）
午前10時30分から、午後1時15分から（いずれも1時間程度）
小学3年生以上の三鷹・調布市民各10組（小学生は保護者同伴）
いずれも11月16日㈭（消印有効）までに必要事項（15面参照）・❶は人数・❷は希望

回を「〒182-0012調布市深大寺東町7-50-30ふじみ衛生組合」・ 042-482-5491・
fujimi-soumuka@fujimieiseikumiai.jpへ（申込多数の場合は抽選。当選者のみ通知）

　市内の小学生を対象に募集した環境ポスター
「私たちのくらしから 環境を見直そう」の応募
作品488点から、14点の優秀作品が選ばれま
した。受賞者には10月25日に行われた表彰式
で、表彰状と記念品が贈られました。
◆受賞者（敬称略）　市長賞　江尻栞子（一小3
年）／教育長賞　中山由菜（一小4年）／環境基
金活用委員会会長賞　久利優文（六小4年）／
優秀賞　西本奏（四小1年）、岡本純怜（南浦小1年）、加藤咲来（南浦小1年）、船
木ことね（三小2年）、太田薫（七小4年）、宮本侑海（南浦小4年）、根本颯馬（一
小5年）、大橋季惟（高山小5年）、小林萌香（七小6年）、上野愛可（四小6年）、武
田汐波（南浦小6年）
◆全応募作品を展示します

11月8日㈬〜16日㈭午前9時30分〜午後8時30分（13日㈪を除く）
三鷹市公会堂さんさん館　 期間中会場へ

※「第5回ふじみまつり」（左記参照）でも受賞作品を展示します。

環境政策課☎内線2523

市長賞 江尻栞子さんの作品

　「平和カレンダー2018年版」は、最初の1989
年版から数えて30作品目となります。
　今年は、市内の小学生と市民のみなさんか
ら1,013点の「平和の絵」と、859点の「平和へ
のメッセージ」をお寄せいただきました。「平
和の絵」の全応募作品を、学校別に2回に分け
て展示するとともに（入選・佳作作品は全期間
展示）、30作品目を記念して歴代カレンダーの
表紙も展示します。

◆「平和の絵」入選者（敬称略）　市長賞　橋間愛那（一小5年）／世界連邦運動
協会三鷹支部長特別賞　尾辻優奈（南浦小5年）／木村百花（七小2年）、篠田愛
心（大沢台小6年）、栗田昊和（高山小5年）、梅村一子（井口小3年）、秦野直也

（北野小3年）、髙橋璃有（高山小6年）、遠藤愛実（羽沢小1年）、菅田華璃奈（南
浦小3年）、本杉嘉惟（北野小3年）、河合和花奈（六小2年）、飯野さち（三小5年）
◆「平和へのメッセージ」入選者（敬称略）　市長賞　佐々木花音（高山小6年）
／世界連邦運動協会三鷹支部長特別賞　風間祐紀（六小2年）

11月22日㈬〜25日㈯＝一小・二小・三小・四小・七小・南浦小、26日㈰・
28日㈫〜30日㈭＝六小・大沢台小・高山小・中原小・北野小・井口小・東台
小・羽沢小、いずれも午前9時30分〜午後8時30分（25・30日は4時30分まで）

三鷹市公会堂さんさん館　 期間中会場へ
◇入選作品から「平和カレンダー」を作製し、12月に希望者に配布します
　申し込みについては『広報みたか』11月19日発行号でお知らせします。

企画経営課☎内線2115

連じゃく朝市
　数量限定の朝市丼や軽食、
和洋菓子、三鷹産新鮮野菜な
どを販売。

連雀通り商店会
11月18日㈯午前9時〜正午

「魚鶴」前（下連雀6-6-71）
魚鶴☎48-3131
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　「みたかシティバス」は、高齢者や障がいの
ある方も乗り降りしやすい低床バスで、市内
5路線で運行しています。3月には運行ルー
トとダイヤを一部見直し、「北野」「三鷹台・
飛行場」「新川・中原」の3ルートが、三鷹中
央防災公園・元気創造プラザへの乗り入れ
を開始しました。また、市のライフ・ワー
ク・バランスの取り組みをPRするため、カラフルなラッピングを施したバスも運
行しています（写真）。スタジオジブリの宮崎駿監督がデザインした三鷹のキャラ
クター「Poki（ポキ）」の大きな目が特徴です。
　運行ルートや時刻表は、同課（市役所5階51番窓口）、市政窓口などで配布して
いる「コミュニティバスマップ」または市ホームページでご確認ください。
◇運行ルート	 北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、明星学園ルート、三鷹の森 
	 ジブリ美術館ルート、新川・中原ルート
◇運賃（片道料金）　大人210円、小児110円

コミュニティバス「みたかシティバス」を
ご利用ください 道路交通課☎内線2883

第5回 ふじみまつり
三調めのエントツくんまつり

エントツくん

ふじみ衛生組合☎042-490-5374

　「スポGOMI」とは、ごみ拾いに「スポーツ」のエッセンスを加え、「競技」として楽し
むイベントです。チームで力を合わせ、ふじみまつりの会場周辺で、制限時間内に拾っ
たごみの質と重量をポイントで競い合います。上位チームには三鷹の森ジブリ美術館
の招待券を贈呈します。

みたか環境活動推進会議（協力：（一社）ソーシャルスポーツイニシアチブ、武蔵野大学
学生支援団体Hand to Hand）

11月26日㈰午後0時30分〜2時20分（競技時間は45分間。小雨決行）
①事前受付10チーム、②当日受付5チーム（いずれも1チーム5人以内）
スポーツに適した服装
①11月22日㈬（必着）までに必要事項（15面参照）・チーム人数を「〒181-8555環境

政策課」・ kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ、②当日午前11時30分から受け付け
（いずれも先着制）

同課☎内線2523

スポGOMI大会 in ふじみまつり ─ ごみ拾いはスポーツだ！

　餌やりや乗馬体験を通じて、馬と触れ合いましょう。障がい
のある方やお子さんも楽しめます。

市、同部、みんなのみたか
12月9日㈯午前9時東大馬術部馬場（大沢2-20-2）〜長谷川

病院〜11時30分ごろ解散（小雨決行）
市内の3歳〜小学3年生のお子さんと保護者10組（1家族5

人・大人は2人まで）　 1家族1,500円
汚れてもよい服装、下足入れ、雨具、飲み物、あればカメラ
11月20日㈪までに全員の必要事項（15面参照）・性別・馬

について知りたいこと、あればお子さんのことで気になることを同部 mitaka.
aiba.2017@gmail.comへ（申込多数の場合は抽選）
※自家用車での来場はご遠慮ください。

東大の馬に会おう！

地元でのお買い物を楽しく、便利に、お得に！
「朝市」を開催します 当日会場へ

「平和カレンダー2018年版」表紙
（橋間愛那さん・一小5年）

東京大学運動会馬術部☎31-0838、市スポーツ推進課☎内線2931
体験イベント「三鷹愛馬の日」を開催

環境ポスター入賞作品発表と作品展
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月26日㈰
午前10時〜
午後2時30分

平和カレンダー
30作品目

消研だいいち
　参加店で特別サービス・メ
ニューを提供。

消研大通り商店会（中原
3-11周辺。のぼりが目印）

11月18日㈯（時間は各店舗
の営業時間）

元気ひろばおれんじ☎76-5940

◇同時開催「連雀通りまちづくり情報コーナー2017」
　連雀通りまちづくり協議会の活動内容や、連雀通り整備に関する展示
などを実施します。気軽にお立ち寄りください。

同協議会　 11月18日㈯午前9時〜午後3時
「ようき家」前（下連雀1-28-11）　 ㈱まちづくり三鷹☎40-9669

●市役所電話（代表）　☎ 45-11513 広報みたか　No.1606　2017.11.5

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



　分限処分とは、公務能率の維持の観点から職員に行われる免職、降任、休職、降
給の処分のことです。本人の故意または過失は要件ではありません。懲戒処分と
は、公務秩序の維持の観点から行われる免職、停職、減給、戒告の処分のことで、
こちらは本人の故意または過失を要件としています。いずれの処分も本人の意思に
かかわらず行われる不利益な処分のため、厳格な手続きのもと厳正に行われます。

　職員は、職務の遂行に当たり、発揮した能力とその実績を勤務成績として評価
（人事考課）されます。人事考課は、効果的な人財育成を図るとともに、考課結果を
処遇に反映することで、職員の意欲向上を図ることなどを目的としています。

　市では、少数精鋭主義のもと、多摩26市の中でも、質、量ともにトップクラス
の職員研修を実施しています。平成25年8月改定の「三鷹市人財育成基本方針」に
基づき、職員一人ひとりの能力を伸ばすため、職場での指導育成や幅広い研修メ
ニューにより、個々の能力や目標に応じた能力向上を図っています。

人事考課制度の概要

❸外郭団体などへの派遣職員数 ❹昇任者数の推移
団体名 人数

（公財）三鷹市スポーツと文化財団 8
（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター 2
（社福）三鷹市社会福祉事業団 22
三鷹市土地開発公社 2
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 2
NPO法人みたか都市観光協会 1
NPO法人みたか市民協働ネットワーク 2
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会 2

合   計 41

　勤務時間は、原則として休憩時間を除く1日7時間45分（午前8時30分～午後5
時15分）の週5日勤務です。ただし、民間企業と同様、業務の繁忙の状況によって
は時間外勤務で対応します。休暇制度は、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇およ
び介護休暇（無給）に大別されます。特別休暇は、出産や結婚など特別の事由があ
る場合に認められる休暇で、現在18種類あります。

❶時間外勤務時間数の推移

❷年次有給休暇取得日数の推移

（注）１. 時間外勤務時間数は、時間外勤務手当の対象となる係長職以下の職員の平均です。
　　２. �27年度までは、再任用短時間勤務職員分を含む時間外勤務時間数を常勤職員の人数で除して算出してお

り、28年度からは、東京都の算出方法と合わせるため、常勤職員のみの時間外勤務時間数を常勤職員の人
数で除して算出しています。

（注）１. 対象は毎年12月31日に在職していた職員です。 
　　２. �平均当初日数とは、その年（1月1日～12月31日）の取得可能日数（前年からの繰越分を含む）の平均を、平

均取得日数とは、その年の取得日数の平均を表すものです。

　服務とは、公務員が仕事をするうえで守らなければならない義務のことです。
民間の労働者に課されていない義務が課されているほか、民間の労働者に認めら
れている憲法上の権利が一部制限されています。
服務に関する基本原則の概要

分限および懲戒処分の推移
区 分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

分限処分 
（人）

免職 0 0 0 0 0
降任 0 0 0 0 0
休職 21 21 23 19 20
降給 0 0 0 0 0

懲戒処分 
（人）

免職 0 0 0 0 0
停職 0 0 0 0 0
減給 0 0 0 0 1
戒告 0 0 3 1 0

●考課の基準日＝毎年1月1日　　　 ●考課の構成＝第1次考課、第2次考課、総合考課
●考課の要素＝①業績  ②能力・態度
●考課の基準＝AA（最高レベル）、A、B（標準）、C、D、E（最低レベル）の6段階評価

職員研修の概要（平成28年度）
区 分 研修名 研修数 人数

階層別研修

考課者研修 3 216 
部長研修 1 12 
課長研修 1 11 
新任主任研修 1 26 
接遇研修 2 79
現任研修 5 168 
新任研修（OJT新任・年度途中採用者研修含む） 10 156 

能力開発研修

キャリア・ビジョン研修 3 95 
チャレンジ選択研修 5 105 
チャレンジIT研修 12 16 
キャリア・ガイダンス 9 64 

実務研修

文書管理システム操作研修 2 132 
法制執務基礎研修 1 25 
政策法務研修 1 45 
新任研修（実務研修） 1 36 
財務手続基礎研修 1 29 

特別研修

市長との対話交流会 8 88 
OJT（所属長・係長・チューター）研修 2 99 
危機管理力向上研修（リスクマネジメント研修） 8 275 
情報セキュリティ研修 14 264 
ISO14001研修 5 216 
上級救命技能取得・再取得研修 16 337 
認知症サポーター養成講座 2 63 
ゲートキーパー養成講座 6 303 
障がいを理由とする差別解消推進に関する研修 4 177 
公益的法人などとの合同研修 1 9 
技術職研修 1 17 

職場研修 各部課職場研修 25 824 

派遣研修

東京都市町村職員研修所派遣研修 55 439 
東京都等主催研修 4 10 
管外派遣研修 9 9 
諸講習会派遣研修 101 154 

合同研修 第3ブロック等合同研修 5 27 

自主研修 通信教育研修 ― 25 
自主研究グループ （グループ）4 45

　職員は、東京都の26市5町8村および31の一部事務組合により構成される東京都
市町村職員共済組合に加入しています。共済組合は法律に基づき健康保険や年金に
関する業務などを行っています。 
　また、市は法律に基づき事業主が行う責務のある職員に対する福利厚生事業を、
条例に基づき設置された三鷹市職員互助会を通じて行っています。 
　職員の健康管理として、法律に基づく定期の健康診断などのほか、そのほかの
健康診断、健康相談や健康教育を実施しています。また、労働安全衛生の分野でも
労使の委員で構成される委員会で定期的に話し合いを行うなど、市民サービスを
提供する主体である職員が心身共に健康で安心して職務に精励できる環境の整備
に努めています。平成28年度の実績は以下のとおりです。

❶共済組合事業の概要
事 業 概 要 利用実績

給付
事業

短期給付（法定給付・附
加給付など） 350件

長期給付（退職・障害厚
生年金など） 2件

福祉
事業

保健事業

人間ドック
利用者 391人

脳ドック
利用者 49人

婦人科検診
利用者 237人

宿泊事業

契約宿泊施設
利用助成 156件

パッケージ
旅行利用助成 362件

オートキャン
プ場利用助成 3件

貯金事業 531人
貸付事業 113件

❷職員互助会事業の概要
事 業 概 要 実 績

総会 1回開催
理事会 1回開催

互助会だより発行 12回発行
 （毎月1回）

共済給付事業 796件

家族等厚生事業 利用者数
延べ2,102人

家族等厚生事業（外部委託） 利用者数
延べ7,061人

図書などの購入 66冊
生活資金貸付金 6件

互助会
サークル
事業

 ア 教養関係サークル
　  活動助成 4部

 イ 体育関係サークル
　  活動助成 11部

 ウ 阿波踊り助成 （みたか市役所連）
一般生命保険（団体扱い） 8社
その他全国市長会任意保険・
個人年金・損害保険など 延べ819人加入

❸健康診断などの概要 ❹健康教育の概要
事 業 項 目 受診者数

定期健康診断 962

ストレスチェック 976

VDT作業従事者
健康診断 963

腰痛健康診断 333

胃検診 53

事 業 項 目 参加人数
メンタルヘルス研修 15
セクシュアル・ハラスメントおよび
パワー・ハラスメント防止管理職・係長研修 27

セクシュアル・ハラスメントおよび
パワー・ハラスメント防止一般研修 33

健康増進研修 16
ストレッチ教室 11
良好な職場環境づくりのためのコミュニケーション研修 22

❺公務災害・通勤災害の発生件数の推移

（注） 職員数は29年4月1日現在の人数です。

区 分 育 児 休 業 部 分 休 業
男性 3人 2人
女性 12人 10人
計 15人 12人

（注） １. 部分休業とは、地方公務員の育児休
業等に関する法律に規定する部分
休業です。

２. 人数は28年度に新規に取得した職
員数です。

区 分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度
公務災害 6件 10件 2件 5件 5件
通勤災害 7件 6件 2件 8件 8件

育児休業などの取得者数（平成28年度）

職務専念義務／信用失墜行為の禁止／営利企業等の従事制限／争議行為等の禁止／
守秘義務／政治的行為の制限

区 分 24
年度

25
年度

26
年度

27
年度

28
年度

部長職 6人 6人 4人 5人 8人

課長職 13人 5人 15人 14人 11人

課長
補佐職 12人 11人 14人 12人 16人

係長職 25人 14人 16人 23人 22人

主任職 20人 20人 21人 32人 28人

区 分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度
時間外勤務時間数

（職員1人当たり月間） 10.8時間 10.4時間 11.5時間 12.6時間 12.7時間

指数（対24年度比） 100.0 96.3 106.5 116.7 117.6

区 分 24年 25年 26年 27年 28年
平均当初日数 37.06日 37.32日 37.08日 36.90日 36.35日
平均取得日数 14.07日 13.86日 13.18日 12.87日 13.32日
平均取得率 38.0％ 37.1％ 35.5％ 34.9％ 36.7％

再 就 職 状 況 人 数
市の再任用職員になった者 4
外郭団体などの職員になった者 6
再就職をしなかった者 1

（注）�29年3月31日付で定年退職した課長職
以上の職員の状況です。

職員の勤務時間、そのほかの勤務条件の状況

職員の休業の状況
職員の福祉および利益の保護の状況

定年退職者の再就職の状況

職員の分限および懲戒処分の状況

人事評価の状況

職員研修の状況

職員の服務の状況
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　市は健康、福祉、子育て、教育、都市整備、生活環境、スポーツ・文化など、市民のみなさんの生活に関わる仕事を行っており、これに携わる各部署に職員を配置
しています。市職員の定数、給与、休暇などの勤務条件は、法律に基づき、市議会の議決によって定める条例や市長が定める規則などで明らかにしていますが、みな
さんに一層のご理解をいただくため、平成28年度の実績を中心に制度の概要やその運営の状況を公表します。

人事行政に関する状況の公表

　人件費とは、一般職の職員に支給される給与と、市長や市議会議員などの特別
職に支給される給料、報酬、手当のほか、共済費（社会保険料の事業主負担分）など
を含む経費の合計をいいます。
　職員数については、事務事業の見直しや業務の委託化、再任用などを進めるとと
もに、新たな行政需要に適切に対応し、市民サービスの維持・向上を図るため、適
正な配置を行っています。

❶人件費の状況（平成28年度普通会計決算）
区 分 人口（住民基本台帳）

（29年1月1日） 歳出額  A 実質収支 人件費  B 人件費率
B/A

（参考）27年度
の人件費率

28年度 185,101人 68,653,953
千円

1,118,221
千円

10,074,642
千円 14.7% 14.6%

❷職員給与費の状況（平成28年度普通会計決算）

区 分 職員数 
A

給与費 1人当たり
給与費 B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計  B

28年度 917人 3,679,645
千円

1,283,360
千円

1,619,242
千円

6,582,247
千円

7,178
千円

❸給与の種類
（注） 職員数は28年4月1日現在の人数です。職員手当は退職手当を含みません。

給 与

毎月支給されるもの 給料・扶養手当※1・地域手当・住居手当※2・管理職手当

勤務実績により支給されるもの 特殊勤務手当・時間外勤務手当・休日勤務手当・
管理職員特別勤務手当

一定の時期に支給されるもの 例年支給 通勤手当・期末手当・勤勉手当
退職時支給 退職手当※3

（注）部長職職員には※1・2、課長職職員には※2、再任用職員には※1〜3の手当は支給されません。

❶職員の平均年齢、平均給料月額などの状況（平成29年4月1日現在）

区 分 一 般 行 政 職 技 能 労 務 職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

三鷹市 42.0歳 328,433円 465,112円 50.9歳 336,077円 410,800円
東京都 41.5歳 314,841円 445,081円 49.3歳 293,011円 395,511円

（注） ｢平均給与月額｣とは、給料に諸手当を加えたものの平均月額です（期末・勤勉手当は含みません）。

❷平均給料月額およびラスパイレス指数の推移（各年度4月1日現在）

24年度 25年度 26年度 27年度

平均給料月額（定数内職員）
ラスパイレス指数（給与実態調査）（円） （指数）

28年度310,000

320,000

330,000

340,000

98

99

100

101

102

321,562331,886 331,849

99.8100.4
100.7

100.3

328,992 324,005

99.2

（注） １. ラスパイレス指数とは、国家公務員の俸給月額を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。 
２. 国家公務員の24・25年度の時限的な給与改定特例法による措置がなされている状況でのラスパイレス指

数は、24年度が「108.7」、25年度が「109.1」となります。

❸職員の初任給の状況（平成29年4月1日現在）
区 分 三 鷹 市 東 京 都 国

一般行政職 大学卒 182,700円 182,700円 182,700円
高校卒 144,600円 144,600円 146,100円

（注）  （   ）内は、再任用職員の支給割合です。

三 鷹市 東 京 都 国
支
給
割
合

期末手当 勤勉手当 支
給
割
合

期末手当 勤勉手当 支
給
割
合

期末手当 勤勉手当
2.60月分

（1.45）月分
1.80月分

（0.85）月分
2.60月分

（1.45）月分
1.80月分

（0.85）月分
2.60月分

（1.45）月分
1.70月分

（0.80）月分
加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
・職務段階別加算　3～20％
・管理職加算    　 なし

加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
・職務段階別加算  3～20％
・管理職加算      15～25％

加算措置の状況
職制上の段階、職務の級等による
加算措置
・職務段階別加算　5～20％ 
・管理職加算　    10～25％

❷退職手当の状況（平成29年4月1日現在）

（注） １. 退職手当の１人当たり平均支給額は、28年度に退職した職員に支給された平均額です。 
２. 再任用職員には退職手当は支給されません。 
３. 三鷹市では加算措置について適用実績はありません。

三 鷹市 東 京 都 国
（支給率） 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続20年 23.50月分 23.50月分 23.50月分 23.50月分 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 31.50月分 31.50月分 31.50月分 31.50月分 29.145月分 34.5825  月分
勤続35年 45.00月分 45.00月分 45.00月分 45.00月分 41.325月分 49.59      月分
最高限度額 45.00月分 45.00月分 45.00月分 45.00月分 49.59  月分 49.59      月分

そのほかの加算措置
　勧奨退職特例措置(2～20％加算）

そのほかの加算措置
　定年前早期退職特例措置
　(2～20％加算）

そのほかの加算措置
　定年前早期退職特例措置
　(2～45％加算）1人当たり平均支給額 2,367千円 22,571千円

❸扶養・地域・住居・通勤手当の状況（平成29年4月1日現在）
手 当 名 内 容

扶養手当
配偶者6,000円（課長職職員は3,000円）、子9,000円（16～22歳4,000円加算）、そのほ
か6,000円
※経過措置（30年3月31日まで）：配偶者10,000円（課長職職員は8,000円）、子7,500

円、配偶者を欠く1子10,000円。

地域手当
民間における賃金・物価などに関する事情を考慮して支給される手当で、給料・扶養手当・
管理職手当の合計額の15% （国は地域により3〜20%、東京都は20%） 
職員1人当たりの平均支給年額 560,112円

住居手当 満34歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある世帯主（借家・借間）15,000円
※経過措置（30年3月31日まで）：上記以外の世帯主（借家・借間）12,000円。

通勤手当
交通機関利用者　6カ月の鉄道定期と、Suicaなどを利用して路線バスに乗車した場合の
実費相当額の6カ月分を4・10月に支給
交通用具使用者　通勤距離に応じた金額の6カ月分を4・10月に支給

❹特殊勤務・時間外勤務手当の状況（平成29年4月1日現在）
区 分 内 容

特殊勤務手当

危険、不快、そのほか特殊な業務に就いたときに支給される手当
手当の種類 2種類
手当の名称 緊急出動手当、不快危険作業手当
職員全体に占める受給職員の割合 1.0% 
受給職員1人当たりの平均支給年額 6,000円

時間外勤務手当
年度区分 27年度 28年度
支給総額 364,267千円 370,698千円
職員1人当たりの平均支給年額 399千円 407千円

特別職の報酬などの状況（平成29年4月1日現在）
区 分 給 料 等 月 額 期 末 手 当

給  料
市　長 1,030,000円

年間4.4月 （内訳） 6月期　　2.125月
12月期　　2.275月副市長 870,000円

教育長 810,000円

報  酬
議　長 640,000円

年間4.4月 （内訳） 6月期  　 2.125月
12月期　　2.275月副議長 580,000円

議　員 550,000円

職員数の推移

　職員の採用は、競争試験（択一、面接など）による能力実証により行われていま
す。採用後の昇任についても、人事考課と併せて昇任試験などを実施し、より客観
的な能力実証に基づいて行っています。

（注） １. 派遣職員の併任・併任解除を除きます。 
２. 採用日と同日付で外郭団体・一部事務組合などへ派遣された職員および退職日と同日付で派遣解除され

た職員を含みます。

❶期末・勤勉手当の状況（平成28年度）

（注） １. 職員数は各年度4月1日現在の人数です。
２.� 24年度からの職員数は、特定法人退職派遣を除く外郭団体などへの派遣職員数を含みます。

（　）内は、外郭団体などへの派遣職員数を除いた職員数および指数です。

❶採用および退職者の推移
区 分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

採用職員数 27人 15人 37人 40人 54人
退職職員数 33人 44人 47人 46人 43人
採用職員数−退職職員数 △6人 △29人 △10人 △6人 11人

❷採用試験受験者数および最終合格倍率の推移
区 分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

受験者数 411人 587人 768人 781人 547人
（うち一般事務上級） （331人） （521人） （420人） （301人） （358人）
最終合格者数 26人 27人 51人 69人 42人

（うち一般事務上級） （22人） （22人） （25人） （23人） （20人）
最終合格倍率 15.8倍 21.7倍 15.1倍 11.3倍 13.0倍

（うち一般事務上級） （15.0倍） （23.7倍） （16.8倍） （13.1倍） （17.9倍）
（注） １. 数値は年度内に実施した試験の合計です。 

２. 一般事務上級とは、大学卒業程度の選考内容（別枠で実施した経験者採用者を除く）です。

 職員課☎内線2237

（△はマイナス）

給与および職員数の状況

人事行政の運営状況

総括

職員の平均給与月額、初任給の状況

職員の手当の状況

7年度 24年度 25年度 26年度 27年度

100.0

28年度

（人数） （指数）
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指数（職員数）（対平成7年度比）
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職員数の状況

職員の採用・退職・派遣などの状況
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ごみ対策課☎内線2533三鷹市のごみ量の現状をお知らせします平成
28年度
　28年度の市内のごみ量は、27年度と比較して、燃やせるごみ
は314t（1.1％）、燃やせないごみは116t（6.5％）減量し、合わせ
て430t（1.5％）の減となりました。また、資源物は416t（2.9％）
減量し、家庭から出された資源物を含むごみの総量（集団回収を
除く）は44,856tで、全体として860t（1.9％）の減となりました。
　これは、市民のみなさんのごみ減量と資源化へ
の継続した取り組みの成果です。今後も引き
続き、ごみ減量・資源化にご協力をお願い
します。

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000

27年度

28年度

（前年度比）

27,513t27,513t

27,199t27,199t

14,568t

14,152t

－314t
（1.1％減　）

－416t
（2.9％減　）

－860t
（1.9％減　）

45,716t

44,856t

1,774t 1,861t

1,658t 1,847t

燃やせるごみ 燃やせないごみ 資源物 有害ごみ・粗大ごみ
（総量）

－116t
（6.5％減　）

（t）

－14t
（0.8％減　）

平成28年度のごみ・資源物の処理の流れと処理費用 （　）内は27年度比

古紙問屋 古着
問屋

民間の
リサイクル業者

ごみ発生抑制のための費用　約3億1,700万円●⑤

クリーンプラザふじみ
処理量　31,398t（1.3%減 ）

ふじみ衛生組合

容器包装
リサイクル協会

　プラスチック容器や
ペットボトルなどを製
造・販売している事業
者が負担した費用によ
り、同協会で再商品化
をしています。

民間の
リサイクル業者
　焼却灰を原料に
人工骨材を作って
います。

処理量　67t
（63.4%増 ）

民間の
リサイクル

業者
（金属類など）

可燃系処理残さ
3,323t

（3.3％減 ）

焼却灰

ごみ・資源物の収集・運搬業務委託費　約9億5,000万円●①

総ごみ量（※1）　47,694t（1.7％減 ）
ごみ処理経費　約20億7,300万円（※2）
（※1）集団回収を含む。
（※2）下記●①〜●⑤の合算金額です。

1人当たりのごみ量（※3）　258kg（2.6％減 ）
ごみ処理経費（※3）　約11,200円／人
（※3）29年1月1日現在の人口（185,101人）から算出した数字です。

可燃系
粗大ごみ
876t

（0.1％増 ）

燃やせるごみ
市が収集した量

21,719t（0.3%減 ）
直接、クリーンプラザ
ふじみに搬入された量
5,480t（4.2%減 ）

古紙
7,027t

（4.1%減 ）

紙パック
2t

（100.0%増 ）

古着
585t

（14.5%減 ）

小型家電
2t

（増減無し）

集団回収
により

収集された
資源物
2,838t

（1.5%増 ）

燃やせないごみ 
　1,658t（6.5%減 ）
プラスチック
　3,833t（1.0%減 ）
有害ごみ
　56t（1.8%減 ）

ペットボトル
　660t（5.1%増 ）

空きびん・缶 
2,040t（0.5%減 ）

不燃系粗大ごみ
　915t（1.5%減 ）

鉄類 3t（25.0%減 ）

リサイクルセンター
処理量

9,162t（1.6%減 ）

負担金　約3億5,700万円②

東京たま広域
資源循環組合

　焼却灰を原料にセメント（エ
コセメント）を作っています。
処理量　3,451t（0.7%減 ）

負担金
約3億8,500万円③

ごみ収集処理手数料は
ごみ処理費用に使われて
います
　28年度に、市民のみなさんが
ごみ収集処理手数料として指定
収集袋を購入した金額は、約3億
3,500万円です。これは、燃やせ
るごみなどの収集・運搬などに掛
かる費用の財源となっています。
◆歳入
◇ごみ収集処理手数料
	 約3億3,500万円
◇古紙類売却代金	 約4,700万円
◇そのほか	 約1,800万円

三鷹市
環境センター
閉鎖管理費など
（土壌調査費用
などを含む）
約6,400万円④

　App Storeで「三鷹市ごみ分別アプリ」を検索
し、ダウンロード。

　Google Playで「三鷹市ごみ分別アプリ」を検
索し、ダウンロード。

「ごみ分別アプリ」をご利用ください
　市では、スマートフォンやタブレット端末で利用できる「ごみ分別ア

プリ」（無料）を提供しています。フリーワードで検索できる「ごみ分別事典」や収集日を
お知らせするアラート機能のほか、問い合わせの多い内容を
まとめた「よくある質問」などをご利用いただけます。

画面イメージ

※二次元コードを読み取るとダウンロード画面
に遷移します。

利用方法

iOS端末

Android端末

　有害ごみには、焼却すると危険なものや重金
属を含むものがあり、特に水銀を含む蛍光灯や
電池、体温計などを焼却すると水銀が気化して
排出される恐れがあります。クリーンプラザふ
じみ（可燃ごみ処理施設）では、排ガス中の水銀
濃度や有害物質に自主規制値を設けて常時監視
を続けており、規制値を超えた場合は稼働を停
止するため、業務が滞ります。
　また、カセットボンベやスプレー缶、使い捨

てライターなどがほかのごみに混入すると、ごみ処理施設や収集車両の
火災事故につながり大変危険です。これらの「有害ごみ」は必ず分別し、指
定された収集日に出すようお願いします。
※カセットボンベやスプレー缶は、中身を使い切って、穴を開けずに出し

てください。

「有害ごみ」は分別しないと危険です！手軽で
便利

ごみ分別の
徹底に

ご協力ください

6広報みたか　No.1606　2017.11.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



催し
笑う呼吸法（笑いヨガ）

東京三鷹わっはは楽楽クラブ
11月5～26日の毎週日曜日午前10 
時40分～正午 連雀コミュニティ 
センター 500円（1回） ハラ
☎090-3902-9691・ 47-5033

借地問題学習会「地代値上げ裁判
問題」・無料法律相談

三鷹市借地人連絡会 11月5日
㈰午後1時〜3時 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 当日会場へ 津
☎47-9687

みたかふれあいサロンの催し
①まるごと基礎講座インター

ネットやワード・エクセルなど＝
毎週月曜日午後1時15分～3時、②
カルチャー講座─やさしい小噺（こ
ばなし）＝11月20日、12月11日の
月曜日午前10時～正午 三鷹産
業プラザ ①1,500円、②500円

（いずれも1回） NPO法人シニ
アSOHO普及サロン・三鷹☎40-
2663・ 40-2664

笑って元気！ラフターヨガ（笑い
ヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 11月
7・21日の火曜日午前10時30分か
ら 牟礼地区公会堂 500円（1
回） 高瀬☎55-5058

懐かしい曲を皆で歌う会
三鷹楽若会 11月7日㈫、29

日㈬午後1時30分～4時 芸術文
化センター 600円（1回。初回は
800円） 歌の会（㈱プロシステム
内）☎0120-565-525（当日参加も
可） 小林☎・ 26-6825

毛糸で作るペットボトルカバー
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 11月8日㈬午前10時～正午
福祉センター 毛糸、かぎ針
同会（戸田） 43-2180

元気ひろば おれんじの催し
①フラワーアレンジメント＝11

月8日㈬午後1時30分～3時、②
ボッチャ体験会＝14日㈫午後1時
30分～3時30分、③英会話＝16
日㈭午後3時～4時30分、④介護
予防教室＝18日㈯午前10時～11
時30分 同会（中原3-1-65） ①
2,800円（材料代を含む）、③1,700
円、④2,500円 ①はさみ、持ち
帰り用袋、④動きやすい服装
同会☎76-5940・ 26-9419

みたか・みんなの広場の催し
①お茶と雑談：市民の集いの場

「みたか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後、②ノルディック
ウォーク友の会＝毎週土曜日午前
10時から、③市民リレートーク：
高齢者の住まい＆暮らしをつなぐ
会代表の井上亮子さん「老後を誰
とどこでどんなふうに暮らします
か？」＝11月27日㈪午後1時30分
～3時30分、④タロット占い：自
分自身を見つめ、あしたの自分に
進むために＝毎月第3土曜日午後1
時30分～3時30分 ①③④みた
か・みんなの広場（下連雀4-5-19
みたかの家内）、②市民協働セン
ター ①500円、③200円、④
3,000円（30分） なりきよ☎08 
0-1362-5359

スクラップブッキング・アルバ
ム展示会「おくりもの・2」

ルヴァンヴェール─緑の風
11月10日㈮～12日㈰午前11時～
午後5時 ギャラリーカフェ「テ
ラス」（下連雀1-14-1） 期間中会
場へ 中野☎090-7429-3635

育児応援サイトmiccu-fanまつり
11月10日㈮午前11時～午後3時
元気ひろば おれんじ（中原3-1-

65） 体験コーナーなど一部有料
当日会場へ 柿沼☎76-5940

秋のガレージセール
ゆ＆み 11月11日㈯午前11時

～午後3時 同会（下連雀3-22-12
親光荘103） 当日会場へ 紺野
☎44-6252

岩出まゆみ展 STRIPES
ぎゃらりー由芽 11月11日㈯

～26日㈰正午～午後7時（26日は5
時まで） 同画廊 期間中会場へ

同画廊☎47-5241（木曜日休み）

おはなしの森─西部図書館開館
30周年記念おはなし会（語り手：
小関知子、横澤多栄子、栗山規子）

西部図書館・わたげの会 11
月11日㈯午後2時30分～3時30分

中学生以上の方 同館 当日
会場へ 同館☎33-1311、同会

（米屋）☎33-9011

不登校 親の会
フリースペース コスモ 親の会
11月12日、12月3日の日曜日午

後3時30分～5時 NPO法人文化
学習協同ネットワーク（下連雀1-14-
3） 同法人（平岩）☎47-8706

甲州道中の歴史を辿る「下布田宿
～府中宿」

「歴史の道を歩く会」三鷹支部
11月14日㈫午前10時調布駅

地上広場交番前集合～午後4時
500円 五十嵐☎・ 49-6101

NPO法人子育てコンビニの催し
①FPが教える家計の見直し術

＝11月14日㈫午前10時～11時30
分、②コンビニひろば＝17日㈮午
前10時30分～11時30分、③簡易
似合う色診断＝22日㈬午前10時～
11時30分 ①みたかボランティ 
アセンター、②③元気ひろば おれ
んじ（中原3-1-65） ①500円、③
1,500円 同法人 ①③info2@
kosodate.or.jp、②kosodatenet@ 
mitaka.ne.jp 同法人☎41-7021

相続・遺言等無料相談会
行政書士暮らしの相談センター
11月14日㈫午前10時30分～午

後4時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 菅井☎24-7069・
24-7441（当日参加も可）

「徒然草」を読む★
おおむらさきの会 11月14・

21日の火曜日午後1時30分～3時
30分 東多世代交流センター
元武蔵野大学教授の深澤邦弘さん

500円（2回分、資料代） 当日
会場へ 小見☎49-8480

歌声サロンの催し
①歌声サロン中原＝11月14日

以降の毎月第2火曜日午後1時30分
～4時、②歌声サロン三鷹＝11月
15日以降の毎月第3水曜日午後1時
～3時 ①新川中原コミュニティ
センター、②生涯学習センター
②500円（会場代） 当日会場へ

金子☎49-8899

年賀状を毛筆でかく★
みやび会 11月14日㈫午後7

時～8時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 元日本書道普及連
盟理事の西島雅博さん 当日会場
へ 古内☎46-3924

つぎあてポッケワークショップ！
ピアノに合わせてリズム遊び

NPO法人子ども生活・ゆめこう

ば 11月15日、12月13日の水曜日
午前11時～正午 フリースペース
つぎあてポッケ（大沢1-16-26）
300円、お子さん200円 当日会
場へ 同法人（相川）☎34-0040

職場体験説明会─進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さんへ

NPO法人文化学習協同ネット
ワーク 11月15日㈬午後2時～3
時 同法人（下連雀1-14-3）
同法人（丸山）☎70-5067

第28回ひまわり地域交流祭
（社福）三鷹ひまわり会 11月18

日㈯午前10時30分～午後2時30
分 三鷹ひまわり第一共同作業所

（下連雀4-8-20） 当日会場へ
同第二共同作業所☎48-5240

カサカサ落ち葉であそぼう！「ひ
みつのばしょ、みーつけたっ」

ちびくまアート 11月18日㈯
午前10時30分～正午 くまちゃ
んハウス（牟礼5-12-26） 1,500円

同会 kumachanhouse5@
gmail.com 野田☎050-3708-
2749

防災祭り
下連雀6丁目8丁目地区連絡会
11月18日㈯午前11時～午後2時
下連雀六丁目防災広場 当日

会場へ 中山☎090-5796-0089

江戸小ばなし笑い広げ鯛 第4回
発表会

江戸小噺笑い広げ鯛 11月18
日㈯午後1時～3時30分 三鷹駅
前コミュニティセンター 当日会
場へ 高野☎080-5502-4621

楽しいゲームで脳活性化（第9回）
NPO法人鷹ロコ・ネットワーク

大楽 11月18日㈯午後1時30分～
3時30分 三鷹産業プラザ 700
円（茶菓代を含む） 同法人（船
木）☎24-7500・ 24-7070・
info@takaloco.jp

沖縄の今を知ろう─第1回高江住
民の話を聞こう

辺野古に基地はいらないin三鷹
11月18日㈯ 午 後1時30分から
市民協働センター 500円

当日会場へ 福島☎090-2205-
4075

学習会「世界の動きと日本」─平
和と人権を考える★

みたか憲法のテーブル 11月
18日㈯午後2時～4時 50人 市
民協働センター 国際情勢アナリ
ストの茂木貴さん 500円（資料
代） 当日会場へ（先着制） 尼子
☎32-9495

ふろしき市（第39回福祉バザー
〈12面参照〉と同時開催）

三鷹市ボランティア連絡協議会
11月19日㈰午前10時～午後2時

（雨天中止） 50区画 三鷹中央
防災公園 500円（1区画分）
11月10日㈮までにみたかボラン
ティアセンター（高橋）☎76-1271

（先着制）

三鷹雑学大学第30回講義「これ
からの相続対策」

11月19日㈰午前10時30分～午
後0時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 当日会場へ 岩永☎
090-4220-1227・ http://mza 
tsugaku.wpblog.jp/

はじめてのアーユルヴェーダ─1
日の過ごし方 若さと健康を保つ
智恵の宝庫を学びましょう

三鷹ヨーガ療法士会 11月19日

㈰午後2時30分～4時 三鷹センタ
ービル3階（下連雀3-28-23） 2,000
円 井上☎080-6641-8107・ 

tomo10sora@docomo.ne.jp

東京タワーの見える街 吉川春樹
写真展

吉川 11月21日㈫～26日㈰午
前10時～午後6時（21日は午後2時
から、26日は5時まで） 三鷹市美
術ギャラリー 期間中会場へ 吉
川☎49-7480

2017三鷹母親大会─文化行事と
糀谷陽子さん講演会「誰もが人と
して大切にされる未来を！」

同大会実行委員会 11月23日
㈷午後1時～4時30分 三鷹市公
会堂さんさん館 500円（資料代）

当日会場へ 同会（前山）☎46-
6836

健幸ストレッチ教室 理学療法士
をめざす杏林大生のサポートと
交流★

体笑会 11月25日㈯午後1時
30分～3時30分 60歳以上の方
30人 杏林大学井の頭キャンパス

（下連雀5-4-1） 同大学保健学部准
教授の榎本雪絵さん 500円（教材
代） 11月13日㈪までに必要事
項（15面参照）を同会☎090-7173-
6425・ taishohkai@yahoo.
co.jp（申込多数の場合は抽選）

第166回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 11

月26日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読を
聞きながら昼食も 当日集合場所
へ こやの☎44-0981

第151回井の頭かんさつ会「紅葉
と落ち葉」

井の頭かんさつ会 11月26日
㈰午前10時～正午 井の頭公園

300円 同会 http://kansa 
tsukai.net/ 同会（村上） ken 
tax.high@gmail.com

尺八・大正琴でつづる歌謡・演
歌・演奏会★

塚本尺八研究会 11月26日㈰
午後1時30分～4時30分 生涯学
習センター 大正琴「かすみ草の
会」主宰で師範の馬場満子さん
当日会場へ 小池☎43-6460

中国語会話を楽しむ茶話会
中国語を楽しむ会 11月26日

㈰①初心者向け＝午後1時30分～3
時、②中級者向け＝3時～4時30分

三鷹駅前コミュニティセンター
王☎090-6487-5278

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの会

インターナショナルフレンズ
11月28日㈫午後3時～4時 井の
頭東部地区公会堂 当日会場へ

楠☎090-6405-5120・ Intl.
Friends123@gmail.com

クリスマスパーティー─フォー
クダンスをご一緒に

エーデル 12月22日㈮午前11
時30分～午後3時30分 井口コ
ミュニティセンター 500円（見学
者は無料） 当日会場へ 竹内☎
47-4775

みたか・ダンス交流会2017─ク
リスマスイヴをご一緒に

ステップ＆ステップ 12月24
日㈰午後1時～3時 生涯学習セン
ター 500円 ヒールカバー
当日会場へ 羽根田☎44-1099

会員募集
三鷹リトルリーダーズトースト
マスターズクラブ（未就学児と保
護者向け話し方サークル）

毎月第1・3日曜日午前9時30分
～11時30分 市内または近隣の
地区公会堂など 入会金3,000
円、月額1,500円 青山 mi 
taka.littleleaders＠gmail.com

沙式太極拳
毎週土曜日午前10時～11時30

分 三鷹駅前コミュニティセン 
ター・みたかスペースあい 1回
500円 ピーターソン☎080-
9417-5181・ bryanpeterson 
98@yahoo.com

三鷹ギタークラブアミーゴ
月3回土曜日午後1時～3時30分
連雀コミュニティセンター 月

額3,500円 沼田☎・ 71-
2353

三鷹キッズアートフォーラム（工
作教室）

毎月第2・4日曜日午後2時～3
時30分 小学生 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 1回1,500円

檀上☎44-5979

伝言板
文化祭

井之頭病院 11月11日㈯午前
10時～午後3時 同病院 当日
会場へ 同病院（工藤）☎44-5331

武蔵野赤十字病院 糖尿病予防フ
ェスタ2017

11月12日㈰正午～午後4時
同病院 当日会場へ 同病院医
療連携センター（平賀）☎32-3111

学生とランチを一緒に！食DE絆
第5期地域福祉ファシリテーター

修了生・ルーテル学院大学学生有
志 11月15日㈬午前11時～午
後1時 同大学学生食堂 昼食
代実費 当日会場へ 同大学コ
ミュニティ人材養成センター☎31- 
7920

がんと共にすこやかに生きる講
演会「最新のがん治療」

杏林大学医学部付属病院がん
センター 11月25日㈯午後1時
30分～2時30分（1時から受付）
240人 同病院大学院講堂 当
日会場へ（先着制） 同大学病院が
んセンター事務局☎47-5511

第2回ICU自然観察教室
ICU 11月30日㈭午前10時～

正午 同大学 2,000円 同
大学総務グループ社会サービス担
当☎33-3013・ http://www.
icu.ac.jp/

ICUクリスマス演奏会
ICU宗教音楽センター 12月9

日㈯午後3時から 同大学礼拝堂
2,500円、3歳～小学生1,000円
当日会場へ 同センター☎33-

3330

わがまちジャーナル11月号
地上11chで放送中
三鷹の民謡紹介（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。

12月3日発行号
原稿締切日 11月9日（木）
12月17日発行号
原稿締切日 11月20日（月）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

●市役所電話（代表）　☎ 45-11517 広報みたか　No.1606　2017.11.5

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



三鷹市社会福祉協議会への寄付（平成29年6月20日〜 9月30日分）

（敬称略）

●一般寄付
三鷹商工会女性部　	 58,165円
㈱ AZUMA　
代表取締役 荒井　昭博　	 50,100円
大創建設㈱　	 32,250円
の崎H・Y　	 28,812円
東京土建一般労働組合
三鷹武蔵野支部	 24,267円
北多摩建設産業労働組合	 14,230円
ユニオン東多摩支部
三鷹武蔵野地区　	 13,700円
みたか商工まつり募金箱　	 11,935円
地域ケアネットワーク　
井の頭　	 10,000円
NPO法人アンリミテッド
知的障害者支援の会　	 10,000円
SOHO CITY みたかフォーラム　
河瀬　謙一	 10,000円
鈴木　幸紀	 10,000円

Y.T	 10,000円
みたか有志一同　	 6,360円
根道　一男　	 6,000円
ほのぼのネットきたの班　	 5,911円
近藤　哲夫　	 5,000円
みたか商工まつり
来場者一同　	 2,257円
管野　政行　	 2,105円
ういろうの会　	 1,000円
廣田　一男　	 1,000円
三鷹商工会　	 254円
匿名（6件）　	 812,365円

●一円硬貨募金
エスコート交通㈱　	 156,619円
㈱いなげや三鷹牟礼店
募金箱	 20,771円
四ツ葉ときわクラブ　	 9,815円
牟礼　明　	 7,895円

㈱コモディイイダ三鷹店募金箱	 7,061円
三鷹駅前市政窓口募金箱	 5,941円
高齢者福祉センター募金箱　	5,286円
鐵鈑割烹りゅう お客様一同	 5,131円
大沢コミュニティセンター
募金箱	 4,187円
牟礼寿会	 4,155円
東明会　	 2,610円
くぬぎ会　	 2,562円
曙長寿会　	 2,005円
㈱花のサンライズ募金箱　	 1,771円
福寿会　	 1,364円
㈱矢野　	 1,342円
三鷹市赤十字奉仕団　	 1,308円
北野東晴クラブ　	 1,236円
上野　洋一　	 1,153円
堀合友の会　	 1,115円
榊原　勇　	 990円
明朗会　	 958円

ゆうゆう会　	 836円
下連雀羽衣会　	 703円
上二親交クラブ　	 611円
金子　哲夫　	 564円
㈱エコスTAIRAYA
三鷹新川店募金箱　	 497円
牟礼笑楽会　	 470円
水谷　ヤエ子　	 355円
グループリビングみたかの家
募金箱　	 345円
元気ひろばおれんじ募金箱　	 253円
三鷹市特別養護老人ホーム
どんぐり山募金箱　	 153円
㈱AZUMA募金箱　	 30円
匿名	 1,842円

●ボランティア基金
セコム㈱TEセンター　	 8,840円
渡辺　英祐　	 5,250円

8広報みたか　No.1606　2017.11.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

講座名 日時・定員・講師・費用など
三鷹ネットワーク大学企画講座
三鷹身の丈起業塾
―SOHOベンチャーカレッジアドバンス講座　★★

12月2日㈯・3日㈰午後1時30分～5時　 20人
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さんほか
市民2,000円、一般2,500円

亜細亜大学寄付講座
「なぜ私たちはゲームにはまるのか
―人を夢中にさせるゲームノウハウをビジネスに応用する」　★

12月5・12日の火曜日午後7時～8時30分（各回申し込み可）　 各回40人
亜細亜大学都市創造学部教授のサイトウ・アキヒロさん　 500円

東京女子大学寄付講座 
数学はこんなに面白い！8・12月特別編
「共形場理論の愉しみ 」　★★

12月7日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、日本大学理工学部一般教育教室物理系列

助手の江成隆之さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「2020年東京大会・選手は何を食べる？
―アニマルウェルフェア畜産とは何か」　★

12月7日㈭午後7時～8時30分　 30人
日本獣医生命科学大学教授の植木美希さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座　明治維新150周年
「1868年の江戸―江戸っ子たちが経験した明治維新」　★

12月9日㈯午後4時30分～6時　 30人
国際基督教大学名誉教授のM.ウィリアム・スティールさん　 500円

三鷹市立図書館／三鷹市星と森と絵本の家／三鷹ネットワー
ク大学共催講座　	
おとな絵本ラウンジ　絵本を深く知るレクチャーシリーズ18　
「北、動物、いのち。あべ弘士さんが語る神沢利子文学」　★

12月10日㈰正午～午後2時　 80人
絵本作家のあべ弘士さん　 1,000円

東京女子大学寄付講座
数学カフェみたか4・12月　「曲面について」　★★

12月12日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）
第4回「辺境からみた大国中国―主権返還20年後の香港」　★★

12月13日㈬午後6時30分～8時　 30人
亜細亜大学経営学部教授の容應萸さん

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか12月・第44回
「煮干しの解剖教室」　★

12月13日㈬午後7時～8時30分　 20人
仮説実験授業研究会会員の小林眞理子さんと仮説社社長の川崎浩さん
1,500円（茶菓代・実験キット代を含む）

国立天文台企画サロン アストロノミー・パブ12月・第134回
「すべての人に星空を―星つむぎの村の実践から」　★★

　ゲストは宙先案内人で（一社）星つむぎの村共同代表、星空工房アルリシャ代表の高橋
真理子さん、ホストは（一社）星つむぎの村共同代表でライトダウンやまなし実行委員会
事務局長の跡部浩一さん。
12月16日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
11月7日㈫午前9時30分～28日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、ファクス、ホー

ムページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）
亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）
第5回「中堅中小企業の次世代型アジア事業戦略を考える」　　★★

12月20日㈬午後6時30分～8時　 30人
㈱ケイズビュー代表取締役でアジアコンテンツビジネス研究会副会長の香山俊巳さん

特に記載のないものは11月7日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！



（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種　①事務局職員（正職員、1人）、
②権利擁護センターみたか嘱託職員（2
人）
◆資格　①昭和57年4月2日以降生まれ
で、普通自動車運転免許（AT車限定可）
を持つ社会福祉士または社会福祉主事
（三科目主事を除く。新卒の方は見込み
も可）、②昭和27年4月2日以降生まれ
の社会福祉士でパソコンの基本操作が
できる方
◆勤務期間	 ①平成30年4月1日から、
②12月〜30年3月31日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月〜金曜日①午前8時30分
〜午後5時15分、②午前9時〜午後4時
◆勤務場所	 ①同協議会事務局、みた
かボランティアセンター、②福祉セン
ター
◆報酬（月額）  ①規程による、②192,000
円、いずれも交通費支給（上限あり）、年
次有給休暇、社会保険などの適用あり
◆試験　①11月25日㈯に筆記・12月9
日㈯に面接、②書類選考合格者は11月
27日㈪に作文を提出のうえ面接
11月6日㈪〜20日㈪に履歴書（写真

貼付）・資格証の写し（①は卒業証明書ま
たは卒業見込み証明書の写しも）を同協
議会へ
同協議会☎46-1108

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護職（契約職員）、②ホー
ムヘルパー（登録職員）
※①は正職員への登用あり。
◆資格　①介護福祉士、介護職員初任
者研修または実務者研修修了者、②ヘ
ルパー２級以上（土・日曜日、祝日勤務
できる方歓迎）
◆勤務時間　①午前7時15分～午後4
時、午前8時30分～午後5時15分、午
前11時30分～午後8時15分、午後5時
～午前9時（月4～6日程度）の4交代制
（応相談）、②時間・曜日は応相談（研修
期間あり）
◆勤務場所　①老人保健施設はなかい
どう、②市内・周辺の高齢者宅など（地
域は応相談）
◆報酬　①月額240,000円（介護福祉士
以外は230,000円）、②身体介護＝時給

1,550円～、生活援助・介護予防＝時
給1,300円～（いずれも資格による）
※①賞与あり（昨年度実績210,000円程
度。採用1年目は異なる）。夜勤手当あ
り（1回7,000円）。
※②勤務実績に応じて昇給、報奨金あ
り。土・日曜日、祝日、早朝夜間の勤
務は時給400円割増。
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを直接または
郵送で「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹
市社会福祉事業団」・☎44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

裁判所の調停委員による 
無料調停相談会
（公財）日本調停協会連合会、（公財）東京
民事調停協会連合会、（公財）東京家事調
停協会
11月11日㈯午前10時～午後3時30分
武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町

1-6-22）
当日会場へ
東京民事調停協会連合会☎03-5819-

0267（午前10時～午後4時）
税の無料相談
◆税の無料相談むさしの
11月14日㈫午後1時30分～4時30分

（1人40分）
4人
武蔵野税理士会館（武蔵野市中町1-23-

17）
11月6日㈪～13日㈪の平日午前9

時～午後5時に東京税理士会武蔵野支部
☎55-2313へ（先着制）
◆税理士による無料税務相談会
11月17日㈮午前10時～午後4時（3

時30分まで受付）
武蔵野プレイス（武蔵野市境南町2-3-

18）
当日会場へ
同支部☎55-2313

多摩パブリック法律事務所  
無料法律相談会
11月25日㈯午前10時～午後4時（1

人30分）
48人
同事務所（立川市曙町2-9-1菊屋ビル）
11月6日㈪からの平日午前9時30分

～午後7時に同事務所☎042-548-2450
へ（先着制）
同事務所☎042-548-2422

平成29年度第１回 
三鷹市使用料等審議会の傍聴
11月11日㈯午前9時45分～11時45分
8人
東部水再生センター
当日会場へ（先着制）
水再生課☎内線2871

平成29年第4回 
ふじみ衛生組合議会定例会の傍聴
11月13日㈪午前10時から　
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

平成29年度第2回三鷹市市民のくら
しを守る会議の傍聴
　アクションプログラムの進捗（しん
ちょく）状況についてほか。
11月13日㈪午後2時～4時
5人
第二庁舎4階
11月9日㈭午後5時までに必要事項

（15面参照）を消費者活動センター☎内
線2545・ 45-3300へ（先着制）
第17回ふじみ衛生組合 
安全衛生専門委員会の傍聴
11月13日㈪午後７時から
10人

クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

平成29年度第2回三鷹市地域公共 
交通活性化協議会の傍聴
　コミュニティバス乗り継ぎ制度につ
いてほか。
11月17日㈮午後3時～5時
5人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883

平成29年度第1回三鷹市環境保全
審議会の傍聴
　「三鷹市環境基本計画2022（第1次改
定）」の進捗（しんちょく）についてほか。
11月21日㈫午後2時～5時
10人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
環境政策課☎内線2523

平成29年度第1回三鷹市商工振興
対策審議会の傍聴
　日本無線㈱三鷹製作所跡地C地区売
却に係るプロポーザルについてほか。
11月24日㈮午後7時～9時
10人
三鷹市公会堂さんさん館
11月20日㈪午後5時までに必要

事項（15面参照）を生活経済課☎内線
2542・ 46-4749へ（先着制）
第219回 
東京都都市計画審議会の傍聴
12月20日㈬午後1時30分から
15人
都庁内会議室
11月29日㈬（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（15面参照）を「〒163-
8001東京都都市整備局都市計画課」へ
（1人1通。申込多数の場合は抽選後、
決定通知を送付）
同課☎03-5388-3225

三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

※「市からのお知らせ」は15面からご覧ください。

福祉のしごと　相談・面接会
　人間の運動科学に関する東京農工大学の最新の研究成果を、体験型の展示
などを用いて分かりやすく紹介します。
11月10日㈮～12月24日㈰午前11時～午後6時30分（月・火曜日、祝日休館）
同スペース（下連雀3-28-20三鷹中央ビル1階）
期間中会場へ
同スペース☎26-9951

※11月10日に関連講座を実施します。くわしくは三鷹ネットワーク大学☎
40-0313へ。

天文・科学情報スペース　
三鷹ネットワーク大学×東京農工大学　共催企画展
「ヒトとロボット　未来のカタチ」

①白内障、よく聞く話のホントのところ＝12月2日㈯午後1時30分～3時
（1時開場）、②脈は健康のバロメーター＝9日㈯午後2時～3時30分（1時30
分開場） 
①240人、②100人
①杏林大学病院大学院講堂、②三鷹ネットワーク大学
①杏林大学医学部眼科学教室助教の柳沼重晴さん、②杏林大学医学部第

二内科学教授の副島京子さん
当日会場へ（先着制）
杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備」事業　無料講演会

　ホームヘルパー・介護職・看護師など、
福祉の仕事に関する合同面接会です。福祉
施設や介護事業所など30施設・事業所が参
加予定です。
◆相談・面接会
　採用担当者に直接、仕事に関する疑問・
質問などを聞くことができます。施設・事
業所の見学もお申し出ください。
◆相談コーナー
　福祉関連の職種や仕事内容について、東京都福祉人材センターの職員が相
談をお受けします。
◆ボランティア相談コーナー
　三鷹市社会福祉協議会の職員が、ボランティア活動に関する相談をお受け
します。
三鷹市社会福祉協議会、東京都社会福祉協議会東京都福祉人材センター、

市、三鷹市介護保険事業者連絡協議会、ハローワーク三鷹
11月25日㈯午後1時～3時30分（受付は0時45分〜3時）
市民協働センター
当日会場へ

※求人の概要についてはハローワーク三鷹ホームページ http://tokyo-
hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/mitaka/に掲載します。
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作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
ガーデニング講座―多肉植物を使っ
て寄せ植えを作ろう

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会
11月27日㈪午後1時30分～3時30分
25人
上連雀分庁舎
SOW atelier代表の五十嵐明緒さん
1,600円（協会会員は1,300円）
エプロン、筆記用具、持ち帰り用袋、

あればガーデニング用手袋、園芸用は
さみ

11月6日㈪～15日㈬（必着）に往復は
がきまたはインターネットで必要事項

（15面参照）を「〒181-0012上連雀8-3-
10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協
会」・ http://hanakyokai.or.jp/へ

（申込多数の場合は抽選）
同協会☎46-2081
花と緑の学習会	
「クリスマスの飾り作り」

新川中原住民協議会
11月29日㈬午後1時30分～3時30分
20人
新川中原コミュニティセンター
園芸家の宇田川高博さん
2,000円
11月7日㈫から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎49-6568
健康セミナー「腰の痛みについて」

三鷹駅周辺住民協議会
11月30日㈭午後1時30分～3時30分
40人
三鷹駅前コミュニティセンター
松﨑整形外科医師で三鷹市医師会所

属の松﨑正司さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎71-0025
朗読を楽しみ　朗読に触れる

東部地区住民協議会
12月2日㈯午前10時30分～正午
40人程度
牟礼コミュニティセンター
フリーアナウンサーで朗読家の原き

よさん
当日会場へ（先着制）
同センター☎49-3441
百人一首の世界

12月5～19日の毎週火曜日午後1時
30分～3時（全3回）

16歳以上の方30人
生涯学習センター

文学博士の岡田人篤さん
3,000円（3回分）
11月17日㈮（必着）までに往復はが

きまたはインターネットで必要事項
（15面参照）・この講座を何で知ったか
を「〒181-0004新川6-37-1生涯学習
センター」・ https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/（三鷹中央防災
公園・元気創造プラザ講座申込システ
ム）へ（申込多数の場合は抽選）

同センター☎49-2521
園芸リース講習会

連雀地区住民協議会
12月6日㈬午後1時30分～3時
在学・在勤を含む市民20人
連雀コミュニティセンター
園芸家の八原ダリさん
1,500円
はさみ、新聞紙、持ち帰り用ビニー

ル袋、メモ帳、筆記用具
11月6日㈪〜24日㈮に参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎45-5100
パソコン講座「年賀状を作ろう！」

12月6日㈬・7日㈭午後2時～4時
在学・在勤を含む16歳以上の市民10

人
東多世代交流センター
田中美郷教育研究所のみなさん

11月6日㈪～10日㈮に直接また
は電話、インターネットで同センター
☎44-2150・ https://www.kouza.
mitakagenki-plaza.jp/（三鷹中央防災
公園・元気創造プラザ講座申込システ
ム）へ（申込多数の場合は抽選）
セミナー　超高齢社会における障害
者と家族―「8050」「老障介護」で孤
立する家族を地域でどう支えるか

東京都自立支援協議会
12月8日㈮午後1時30分から
福祉に興味のある方500人
都庁第一本庁舎
11月21日㈫までに申込書（東京都心

身障害者福祉センターホームページ
http://www.fukushihoken.metro.to 
kyo.jp/shinsho/から入手）を同センター

03-3235-2957へ（申込多数の場合
は抽選）

同センター☎03-3235-2952
栄養料理教室　	
みんなで楽しむ“ハレの日”料理

新川中原住民協議会
12月14日㈭午前10時～午後1時
市民20人
新川中原コミュニティセンター
管理栄養士の奈良理香子さん
500円

エプロン、三角巾、筆記用具
11月14日㈫から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎49-6568

ファブスペースみたか	
レンタルボックス出展者
　作品の展示・販売などに使えるボック
ス（縦33.5×横33.5×奥行き38.5㎝）。

平成30年1月4日㈭～12月28日㈮（利
用は月単位）

12枠
三鷹産業プラザ
月額2,160円（1枠）
11月30日㈭までに必要書類を「〒181 

-8525㈱まちづくり三鷹」・ fabspace 
@mitaka.ne.jpへ
※くわしくはファブスペースみたかホー
ムページ https://fabmitaka.co/へ。

同社☎40-9669

しごとの相談窓口
11月8日㈬午前9時30分～正午（11

時30分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
保育士就職支援研修・就職相談会		
	 	 	

11月19日㈰①就職支援研修会＝午
前10時～午後2時30分、②就職相談会
＝2時30分～4時

保育士資格を有する方（取得見込みも
可）

武蔵野スイングホール（武蔵野市境
2-14-1）

①東京都保育人材・保育所支援セ
ンター☎03-5211-2912へ、②当日会

場へ
※②は三鷹市・武蔵野市・調布市・小
金井市・狛江市・東久留米市・清瀬市・
西東京市の公私連携型の民間保育園、
民間の認可・認証保育園などがブース
を出展予定。
全年齢対象　	
面接対策セミナーと就職面接会

①事前対策セミナー＝11月28日㈫
午後2時～4時（1時30分から受付）、②
直前対策セミナー＝12月6日㈬午前10
時～正午（9時30分から受付）、③就職
面接会＝12月6日午後1時～4時（0時30
分～3時受付）

①②各30人
①小金井 宮地楽器ホール（小金井市

本町6-14-45）、②③武蔵野スイング
ホール（武蔵野市境2-14-1）

③面接希望分の履歴書
①②必要事項（15面参照）を東京し

ごとセンター多摩☎042-329-4524へ
（先着制）、③当日会場へ
※③の参加企業は10社程度。
パートタイム就職支援セミナー　		
	 	 	

ハローワーク三鷹、三鷹市、わくわ
くサポート三鷹、武蔵野市

11月29日㈬午前10時～正午
100人、保育（1歳～未就学児）9人
武蔵野スイングホール（武蔵野市境

2-14-1）
特定社会保険労務士の川端重夫さん

11月6日㈪からハローワーク三鷹
☎47-8617へ（保育は20日㈪までに武
蔵野市生活経済課☎60-1832へ。いず
れも先着制）
就職活動支援セミナー	
「就職できた方々の成功要因など」

11月30日㈭午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

32人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠

さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
11月27日㈪までに必要事項（15

面参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）

　平成8（1996）年の開館から約20年に
わたり、三鷹ゆかりの文豪で名誉市民で
もある山本有三の生涯と作品を顕彰して
きた同館。改修工事のため30年3月下旬
まで長期休館していますが、リニューア
ルオープンに向けて、同館のこれまでの
企画展示の歴史を、華やかなポスターと
ともに楽しめる出張展示を開催します。

11月13日㈪〜17日㈮午前8時30分〜午後5時
市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

山本有三記念館 出張展示
 ―記念館のこれまでとこれから

芸術文化センター☎47-9100

◆太宰治文学サロン・林芙美子記念館協働企画記念 朗読交流会
　同記念館ボランティア「ふみのしおり」

（写真）が林芙美子作品を朗読します。
11月11日㈯午後6時～6時50分（5時50

分から受付）
30人
当日会場へ（先着制）

◆第92回太宰治作品朗読会 『お伽草紙』より「瘤（こぶ）取り」
　朗読は、朗読家でボイストレーナーの梶取さよりさん（写真）。

12月15日㈮午後6時～6時50分
25人
12月5日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項

（15面参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013
下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階 太宰治文
学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

同サロン☎26-9150

太宰治文学サロンの催し

10広報みたか　No.1606　2017.11.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



2017三鷹ウエスト祭り
◆種目　ニュースポーツ体験、フットサ
ル体験、ソフトバレーボール大会など

三鷹ウエスト
11月23日㈷午前9時～午後3時
二小、二中

当日会場へ。ソフトバレーボール
大会のみ事前に同クラブ（西野入）☎31-
4072へ
三鷹市民駅伝大会の 
ボランティアを募集
　11月26日㈰に開催する同大会のボラ
ンティアを募集しています（昼食の支給
あり）。

在学・在勤を含む高校生以上の市民
20人

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
ほか中継所

11月10日㈮（必着）までに往復はがき
または電子メールで必要事項（15面参
照）・性別を「〒181-8555スポーツ推進
課」・ supotsu@city.mitaka.tokyo.
jpへ（先着制）

同課☎内線2931
第2回初心者硬式テニス教室

三鷹市体育協会、三鷹市テニス協会
12月1日㈮・4日㈪・6日㈬・7日㈭・

11日㈪・14日㈭・18日㈪・21日㈭午前
10時～正午（全8回。予備日1月11日㈭）

20歳以上の市民12人
新川テニスコート
5,000円（8回分）
ラケット、テニスシューズ
11月21日㈫（必着）までに往復はが

きで必要事項（15面参照）・テニス歴を
「〒181-0013下連雀5-3-1-111藤瀬隆
始」へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹市テニス協会（藤瀬）☎42-3282
ソフトバレーボールフェスト
　初心者体験コーナー、シッティングバ
レーボールの体験コーナーもあります。
◆種目　ファミリーの部（小学4～6年
生2人と大人2人）、シニア女子の部（50
歳以上）、シニア混成の部（50歳以上の
男女、男子は2人以下）

三鷹市ベッセルスポーツクラブ
12月2日㈯午前10時～午後5時

市民
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ
同クラブ（有宗）☎90-3669・ besse

rung2017@gmail.com

国際基督教大学　市民聴講生
科目により異なる
学生を除く18歳以上の市民
1科目15,000円（別途教材代が掛か

ります。1科目に限り1,500円を市と同
大学が助成）

11月28日㈫までの平日午前9時～午
後5時に受講料を同大学総務グループ社
会サービス担当へ（正午～午後1時を除
く。郵便振替可）

同大学☎33-3013
※科目などくわしくは同大学ホーム
ページ http://www.icu.ac.jp/へ。
三鷹市シルバー人材センター生涯
学習教室「想いを贈る絵手紙教室」

毎月第2・4水曜日午前9時30分～11
時30分
※11月29日㈬に無料体験教室あり。

同センター
月額2,400円

同センター☎48-6721へ
三鷹いきいきプラス 
iPad（アイパッド）無料体験会

11月14日㈫・16日㈭午前10時～正
午（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者10人

三鷹産業プラザ
11月6日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
リサイクル市民工房の催し

①ぽんぽんリース作り＝11月15日、
②クレイジーキルトのポーチ作り＝22
日、③タオルドッグ作り＝29日、いず

れも水曜日午後1時～3時30分
各12人
筆記用具、①毛糸（太さ自由、白・

こげ茶・赤・黄・ベージュ・肌色など
6色以上）、厚紙10×10㎝1枚、キャラ
クター用パーツやフェルト、ビーズな
ど（目、鼻、つの用）、接着剤、はさみ、
②布5×5㎝5・6枚、レース10㎝、キ
ルティング布18×20㎝、バイヤステー
プ（バイヤス用布でも可）1m、マジック
テープかスナップボタン1個、裁ちばさ
み、裁縫道具、③浴用タオル1枚、ハン
ドタオル1枚、フェルト（赤と別に2色）、
目用パーツ（動眼やボタンなど）、髪用
毛糸、ひも、あれば首飾り用鈴など、綿、
接着剤、はさみ、裁縫道具

①11月7日㈫、②14日㈫、③21日㈫
（いずれも必着）までに往復はがきで必要
事項（15面参照）を「〒181-8555ごみ対
策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2533
市民大学総合コースオープン講座

「グローバル化と格差 
―格差の政治争点化」

11月18日㈯午前10時～正午（9時30
分開場）

在学・在勤を含む市民90人
生涯学習センター
東京大学大学院教授の古城佳子さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎49-2521

冬の寄せ植え講習会（初心者向け）
11月18日㈯午後1時30分～3時
20人
農業公園
1,000円（材料代）
作業に適した服装

11月6日㈪午前9時から直接また
は電話でJA東京むさし三鷹緑化セン
ター☎48-7482へ（先着制）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
タイルのデコパージュ教室

連雀地区住民協議会
11月18日㈯午後1時30分～4時30分
市民15人
連雀コミュニティセンター
600円（材料代）

黒のボールペン、はさみ
11月6日㈪から直接または電話で

同センター☎45-5100へ（先着制）
三鷹いきいきプラス講演会 

「商品・製品づくりのエピソード」
11月20日㈪午後1時30分～3時30分

（1時開場）
おおむね55歳以上の方100人
三鷹産業プラザ
花王㈱元社長の後藤卓也さん
当日会場へ（先着制）
同会事務局☎70-5753（月・水・金

曜日午前10時～午後4時）
※参加者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
みんなでつながる「老い支度」

11月21日㈫午前10時～11時30分
山中地区公会堂
動きやすい服装、タオル、飲み物
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 

35
ファブスペースみたかワークショップ
―モデリングマシン（切削加工機）
でマグネットをつくろう！

11月23日㈷午後1時30分～4時
2人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの浅古綾香さん
1,500円
必要事項（15面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

認知症を正しく知ろう！ 
認知症サポーター養成講座

地域ケアネットワーク・大沢、大沢
住民協議会

11月25日㈯午後1時30分～3時30分
40人
大沢コミュニティセンター
大沢地域包括支援センター長の香川

卓見さん
同協議会☎32-6986へ（先着制）

植木の剪定（せんてい）講習会
11月26日㈰午後1時30分～3時30分

（雨天時は翌日に順延）
農業公園

アレクサンダー・クリッヒェル　
ピアノ・リサイタル
芸術文化センター　風のホール　全席指定
12月2日㈯　午後3時開演  
チケット発売中
会員＝S席4,050円、A席3,150円
一般＝S席4,500円、A席3,500円
U-23（23歳以下）＝2,500円
［曲目］ガーシュウィン：ラプソ
ディ・イン・ブルー（ピアノ独奏版）、
ラべル：夜のガスパール、ムソル
グスキー：組曲『展覧会の絵』
　名門ソニー・クラシカルと専属契約を結び、ヨーロッパ
で熱い注目を浴びているドイツの新鋭ピアニストです。

柳
や な ぎ や

家喬
き ょ う た ろ う

太郎みたか勉強会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
平成30年2月24日㈯
昼の部 午後2時／夜の部 午後6時開演　
チケット発売日
会員＝11月19日㈰　
一般＝11月22日㈬
各回　会員＝2,250円　
一般＝2,500円
※1人各回2枚まで。
※昼の部と夜の部で、演目が異
なる場合があります。
　常に挑戦し続ける、柳家喬太郎さんの落語会で
す。お見逃しなく！

柳
やなぎや

家権
ご ん た ろ う

太楼独演会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
平成30年3月11日㈰　午後2時開演　
チケット発売日
会員＝11月19日㈰　
一般＝11月22日㈬
会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
　爆笑派の寄席の華、柳家
権太楼さんの落語を満喫し
てください。

チケットインフォメーション

©Henning Ross

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※U-23（23歳以下）、学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学
児、定員10人（公演の2週間前までに申
し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は

未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 https://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 https://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

発売初日は電
話とインター
ネットで受け
付けし、窓口
販売は翌日か
らです。

チケット
お求め方法

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1606　2017.11.5

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



わせください。
4月1日から継続して三鷹市国民健康

保険に加入しており平成30年3月31日
までに40〜75歳になる方、後期高齢者
医療制度加入者
※有料老人ホームなどに入所している方
は、対象外となる場合があります。

健康推進課☎内線4213

防災フェスタ
都立武蔵野の森公園
11月12日㈰午前10時～正午（小雨決行）
同公園
当日会場へ
同公園サービスセンター☎042-365-

8435
「駅前 風のサロン」 
ハープの調べと大人のための読み聞
かせ＆クリスマスの飾りを作ろう！

三鷹駅周辺・地域ケアネットワーク
11月16日㈭午後1時30分～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
地域福祉課☎内線2662

介護者ひろば
①11月16日㈭午後2時～4時、②17

日㈮午前10時～正午、③22日㈬午前
10時～正午、④24日㈮午後1時～3時

介護者、介護経験者
①高齢者センターけやき苑（深大寺

2-29-13）、②特別養護老人ホーム恵比
寿苑（牟礼1-9-20）、③ピアいのかしら

（井の頭2-13-6）、④みんなの家6丁目
（下連雀6-13-10篠原病院敷地内）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

秋のフリーマーケット
　リサイクル自転車・掘り出し物の抽
選販売、廃材を利用した木工教室など。

11月18日㈯午前10時～午後1時（雨
天時は翌日に順延）
※抽選販売は正午と午後0時40分から

（10分前までに申し込み）。
リサイクル市民工房
当日会場へ
ごみ対策課☎内線2533

※出店者の募集は終了しました。
※自家用車での来場はご遠慮ください。
第39回福祉バザー

11月19日㈰午前10時～午後2時（小
雨決行）

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
当日会場へ

三鷹市社会福祉協議会☎76-1271
ハイキング　多摩丘陵の公園散歩

連雀地区住民協議会
11月23日㈷午前9時京王線調布駅

北口交番前集合（雨天中止）
在学・在勤を含む市民40人
交通費実費
11月6日㈪～20日㈪に連雀コミュニ

ティセンターへ（先着制）
同センター☎45-5100

秋のコンサート―オーボエとピアノ
などによるコンサート

市、三鷹駅周辺住民協議会
11月26日㈰午後2時～3時30分（1時

30分開場）
100人
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎71-0025

三鷹市民と東京大学三鷹国際学生
宿舎生との集い

同大学教養学部、（公財）三鷹国際交流
協会

12月2日㈯①講演「月面観測の比較文
化史―ゲーテが観た月、鉄砲鍜冶が作っ
た望遠鏡」＝午前11時10分～午後0時30
分、②懇親パーティー＝午後1時～3時

同大学三鷹国際学生宿舎共用棟ホー
ル（新川6-22-20）

①同大学大学院総合文化研究科教授
の石原あえかさん

当日会場へ
同大学学生支援課☎03-5454-6077、

市企画経営課☎内線2115
親族後見人のつどい 

（小金井市・三鷹市合同開催）
　希望者は元気創造プラザと会場間を
無料で送迎します。

12月4日㈪午後1時30分～3時
市内在住の親族後見人（保佐人、補助

人を含む）10人
小金井市社会福祉協議会（小金井市本

町5-36-17）
権利擁護センターみたか☎46-12 

03へ（先着制）

土俵を使ってロコモ予防体操！
三鷹市体育協会、三鷹市相撲連盟
11月8・15・22日、12月6・13・

20日の水曜日①午前9時30分～10時30
分（9時20分集合）、②10時45分～11時
45分（10時35分集合）

①75歳以上、②74歳以下の方各20人

SUBARU総合スポーツセンター
1,000円（1回）または5,000円（6回分）
タオル、飲み物、運動しやすい服装、

ロッカー代100円（返還式）
必要事項（15面参照）・性別を同

連盟（石黒）☎080-3727-4015・
mitakashisumorenmei@gmail.comへ

（先着制）
連コミスポーツ塾　 
ファミリーバドミントン＆卓球

連雀地区住民協議会
11月11日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
卓球をする方はラケット
当日会場へ
同センター☎45-5100

なぎなた無料講習会
連雀地区住民協議会
11月15日㈬午後0時30分～2時30分
市民20人
連雀コミュニティセンター
三鷹市なぎなた連盟のみなさん
タオル、動きやすい服装

11月6日㈪から直接または電話で
同センター☎45-5100へ（先着制）
アーチェリージュニア講習会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市アーチェリー協会

11月18・25日の土曜日午前9時30
分～11時30分（全2回。雨天決行）

市内の小学4年生～高校3年生で身長
135㎝以上の方12人（小学生は保護者

同伴）
旧第二体育館和洋弓場
飲み物、運動しやすい服装

11月12日㈰までに三鷹市アーチェ
リー協会ホームページ http://mitaka- 
aa.wixsite.com/homeまたはSUBARU
総合スポーツセンターへ（先着制）
カワハギ釣り大会

三鷹市釣魚連盟
11月19日㈰午前5時30分市役所前ま

たは三鷹駅南口集合～午後5時30分市役
所前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

久比里・巳之助丸（神奈川県横須賀市
久比里1-1-4）

12,500円（乗船料、氷・餌代を含む）
さお（貸しさおあり）、仕掛け（現地購

入可）、帽子、履物（あれば長靴、スニー
カーでも可）、雨具、昼食、15ℓ程度の
クーラーボックス、飲み物、酔い止め

11月15日㈬までに必要事項（15
面参照）・貸しさおの有無を同連盟（好
野）☎090-1129-8190・ yoshino@
ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
第67回三鷹市市民体育祭 
武術太極拳大会

三鷹市武術太極拳連盟
11月19日㈰午後1時から
SUBARU総合スポーツセンター
演武用の服装、室内履き、タオル、

着替え
同連盟（谷川）☎・ 43-9988へ

　
　　

糖
尿
病
と
は「
尿
に
糖
が
出
る
病
気
」と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
確

に
は
血
糖
値（
血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖
）が
1
6
0
㎎

/
dl
を
超
え
る
と
尿
糖
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
で
す
か
ら
糖
尿
病
で
あ
っ
て
も
、
血
糖
値
が

1
6
0
㎎
/
dl
未
満
で
あ
れ
ば
尿
糖
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
医
学
的
に
は「
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
不
足
に
よ
る

慢
性
の
高
血
糖
状
態
を
主
徴
と
す
る
代
謝
疾
患
群
」と

定
義
さ
れ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
血
糖
値
を
下
げ
る
ほ
ぼ
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン

で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン（
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
）が

何
ら
か
の
要
因
で
十
分
に
作
用
で
き
な
く
な
っ
た
結

果
、
血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
く
な
り
、
同
時
に
脂
質
や

た
ん
ぱ
く
な
ど
の
代
謝
が
障
害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
糖

尿
病
に
は
主
に
1
型（
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
る
）と

2
型（
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
い
る
）が
あ
り
ま
す
が
、
日

本
の
場
合
90
%
以
上
が
2
型
で
す
。
病
状
が
進
む
と
糖

尿
病
の
3
大
合
併
症（
神
経
症
、
網
膜
症
、
腎
症
）や
動

脈
硬
化
に
よ
る
合
併
症（
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗

塞
な
ど
の
脳
卒
中
、
末
梢〈
ま
っ
し
ょ
う
〉動
脈
疾
患
）

な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
や
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
糖
尿
病
治
療
は
何
の
た
め
に
行
い
目
標
は
何

か
。
こ
れ
を
最
初
に
理
解
し
て
お
か
な
い
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
誤
解（
好
き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
い
、
お
酒
も

飲
め
な
い
、
甘
い
も
の
は
一
切
食
べ
ら
れ
な
い
、
合
併

症
で
人
生
が
台
無
し
に
な
る
、
寿
命
が
縮
む
な
ど
）を

生
じ
、
糖
尿
病
治
療
は
大
変
苦
痛
な
も
の
に
な
っ
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。
目
標
は「
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い

日
常
生
活
の
質（
Q
O
L
）の
維
持
、
健
康
な
人
と
変
わ

ら
な
い
寿
命
の
確
保
」で
す
。
つ
ま
り
、糖
尿
病
と
う
ま

く
付
き
合
い
、
元
気
で
平
均
寿
命
ま
で
、
あ
る
い
は
平

均
寿
命
を
超
え
て
生
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
ん
な

言
葉
が
あ
り
ま
す
。「
糖
尿
病
を
人
生
の
主
人
に
し
て

は
な
ら
な
い
、
人
生
の
主
人
は
自
分
自
身
で
あ
る
」。

　
現
在
、
糖
尿
病
治
療
薬
に
は
7
種
類
の
作
用
が
異

な
る
内
服
薬
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬
、
イ
ン
ク
レ

チ
ン
注
射
薬
が
あ
り
、
食
事
・
運
動
療
法
を
行
い
な

が
ら
最
適
な
治
療
が
可
能
で
す
。
糖
尿
病
に
人
生
を

支
配
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
う
ま
く
付
き
合
い
、
明
る

く
楽
し
い
生
活
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

糖
尿
病
っ
て
何
？
治
療
は
？

　多摩地域の新たなスポーツの拠点となる武蔵野の森総合スポーツプラザ
（写真中央）が11月25日にオープンします。同施設は、東京2020大会のバド
ミントン、近代五種（フェンシング）、車いすバスケットボールの競技会場に
もなります。当日は、多彩なプログラムで施設のオープンを盛り上げます。
◆主なプログラム　
 ● 私立恵比寿中学スペシャルライブ
 ● 京谷和幸さん（元車いすバスケットボー

ル日本代表）の解説による車いすバス
ケットボールエキシビションマッチ

 ● 小椋久美子さん（元バドミントン日本代
表）らトップアスリートによるスポーツ
教室

 ● 立石諒さん（ロンドンオリンピック男子200m平泳ぎ銅メダリスト）による
水泳教室【事前申込制】

※イベントの詳細や施設の利用方法など、くわしくは同イベントホームペー
ジ http://www.musamori-open-event.jp/をご覧ください。
午前10時～午後4時30分　 同施設（調布市西町290-11）　 当日会場へ

東京都　 同イベント運営事務局☎03-5771-2368

武蔵野の森総合スポーツプラザ
オープニングイベントを
開催します!

11月25日
㈯

12広報みたか　No.1606　2017.11.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



②ママ護身術エクササイズ（パンチ編）
＝7日㈭、③みんな一緒にベビーマッ
サージ＝11日㈪、④産前・産後の骨盤
ケア＝14日㈭、⑤ベビーサインで楽し
い子育て＝18日㈪、⑥色で子育てを楽
しく！色育（いろいく）クリスマス編＝
21日㈭、⑦泣きやむ、よく寝る抱っこ
の方法と抱っこひも＝23日㈷、⑧ヨガ
ママで骨盤調整（ハイハイ前）＝ 25日
㈪、⑨いつでもどこでもベビマ＆足形
バッグ制作＝28日㈭、いずれも午前10
時30分～正午

①2カ月～ハイハイ前のお子さんと
母親9組、②首据わり～1歳6カ月のお
子さんと母親6組、③9カ月までのお子
さんと保護者8組、④おおむね3歳まで
のお子さんと親、妊婦6組、⑤4カ月～
1歳6カ月のお子さんと保護者8組、⑥
妊婦、1歳6カ月までのお子さんと母親
6組、⑦妊婦、首据わりまでのお子さん
と保護者4組、⑧ハイハイ前のお子さん
と母親8組、⑨2〜12ヵ月のお子さんと
母親5組

市民協働センター
①②⑤⑧1,500円、③1,800円、④⑥

⑨2,000円、⑦1,500円（夫婦2,000円）
※②防犯ホイッスル付き、③オイル・
シート代を含む、④さらし付き、⑥色
育絵本付き、⑨材料代を含む。

②抱っこひも、タオル、飲み物、③
⑨バスタオル、授乳ケープ

11月15日㈬午前9時から必要事
項（15面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
こども教室	
「クリスマスボール飾り」
　ナプキンの柄を切り取り、発泡ボー
ルに貼ります。

12月16日㈯午前10時30分～午後0
時30分

小学生以上のお子さん10人
リサイクル市民工房

おおさわ学園（七中・大沢台小・
羽沢小）読書活動の作品紹介展示
　本の紹介カードなどを展示します。

11月16日㈭～12月3日㈰午前9時30
分～午後5時（月曜日を除く）

西部図書館
期間中会場へ
同館☎33-1311
家庭教育学級

市教育委員会、①東台小・同校PTA、
②五小・同校PTA

①講演会「『子どもの心の発達に応じ
たコミュニケーションを考える』10歳
前後までと思春期」＝11月20日㈪午前
10時～正午（9時30分から受付）、②講
演会「詩を読もう」＝11月22日㈬午前
10時30分～正午（10時15分から受付）

①東台小、②五小
①臨床心理士の五十畑昌子さん、②

五小副校長の茂呂みゆきさん
室内履き（①下足入れ）

指導課☎内線3243へ（②は11月
20日まで）
すくすくひろばの催し（11月）
◆フリーマーケット

26日㈰午前10時～午後0時30分（雨
天決行）

下足入れ、持ち帰り用袋　
当日会場へ

※出店希望者の募集は終了しています。
◆年齢別あそびましょ　ひよこぐみ4
「1歳のお誕生日前後のお子さんの発達
や健康、食事など」

28日㈫午前10時15分～11時45分
初めて参加する市内の平成28年8月

1日～11月30日生まれのお子さんと保
護者12組

14日㈫午前10時から直接または電
話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）

同ひろば☎45-7710
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（12月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①はじめてのベビーヨガ＝4日㈪、

クリスマス柄ナプキン、木工用接着
剤、1㎝幅のリボン15㎝、ひも10㎝、筆、
トレイ、ビニタイ（針金の入った留め具）
1本、はさみ、筆記用具

12月1日㈮（必着）までに必要事項（15
面参照）を往復はがきで「〒181-8555ご
み対策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2533
生涯学習自主グループ対象の	
保育サービス（平成30年1月）	

10～31日の水曜日午前9時～正午、
11～25日の木曜日・29日㈪午後0時30
分～3時30分
※1グループ4回まで利用できます。

コミュニティの創生に関する地域の
課題について主体的な学習を行う自主グ
ループ、2グループ。保育は1歳～未就
学児、1グループ5人（1歳児は2人）まで

子ども発達支援センター
11月6日㈪～14日㈫に必要書類を生

涯学習課（第二庁舎2階）へ（申込多数の
場合は抽選）

同課☎内線2921
自主グループ対象　東多世代交流
センターの保育サービス	
　自主グループの学習時間に満1歳～就
学前のお子さんを保育します。

平成30年1月19日～3月23日の毎週
金曜日午前10時～正午（全10回）

東・西多世代交流センター登録団体
またはこれから登録しようとする団体
で、自主活動を継続して行い（6人以
上）、保育開始時に満1歳以上の未就学
児が3人以上いるグループ、3グループ
まで（保育15人、1歳児は6人まで）

おやつ代400円（全回分）
11月6日㈪～10日㈮に東多世代交流

センターへ（初めてのグループを優先）
※申込多数の場合は11月15日㈬に調整
会議を行います。代表者は必ず出席し
てください。
※決定団体は1月12日㈮午前10時から
行う保育オリエンテーションに必ず参
加してください。

東多世代交流センター☎44-2150

高齢者の生活相談会
11月17日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に心配がある方、介

護や認知症について聞いてみたい方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 
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　糖尿病の基本と糖尿病にならない、悪化させないための生活習慣などにつ
いて、医師・管理栄養士がお話しします。

11月26日㈰午後1時30分～3時30分（1時15分から受付）
在学・在勤を含む市民30人
三鷹ネットワーク大学
杏林大学医学部第三内科教授の石田均さん、杏林大学医学部付属病院管

理栄養士の塚田芳枝さん
11月6日㈪から直接または電話、ファクスで必要事項（15面参照）を健

康推進課☎内線4223・ 46-4827へ（先着制）

市民健康講座
糖尿病のお話 

「糖尿病にならない、悪化させないために」

いきいき健康講座	
「目から鍛える脳の健康」

12月8日㈮午後2時～3時30分
65歳以上の市民30人
牟礼コミュニティセンター

（一社）視覚認知教育協会代表理事の藤
川陽一さん

11月6日㈪午前9時から直接また
は電話で健康推進課☎内線4222へ（先
着制）
介護予防教室	
「はつらつ体操 井口」
　椅子を使った体操や筋力トレーニン
グなど。

12月15日～平成30年3月30日の毎
週金曜日午後1時～2時30分（12月29日、
1月5日を除く全14回）

65歳以上で全回参加できる市民25人
井口コミュニティセンター

11月6日㈪～17日㈮に必要事項
（15面参照）を健康推進課☎内線4224・

46-4827へ（申込多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）

特別児童扶養手当のご案内
　市内在住で心身に重度・中度の障が
い（身体障害者手帳おおむね1～3級程
度、愛の手帳おおむね1～3度程度）のあ
る20歳未満の児童を養育している方に
支給される手当です（所得制限あり）。受
給するには、申請して認定を受ける必
要があります。ただし、児童が障がい
を事由とする公的年金を受けるときや、
児童福祉施設に入所（通園を除く）して
いるときは受給できません。支給月は
原則4・8・12月の年3回です。くわし
くは市ホームページをご覧ください。

子育て支援課☎内線2751へ
特別障害者手当などを振り込みます
　8～10月分の特別障害者手当・障害
児福祉手当・福祉手当（経過措置）を、
11月10日㈮に受給資格認定済みの方の
指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2618

特定健診・後期高齢者健診は	
お済みですか
　8～11月生まれの方の受診期限は11
月30日㈭です。早めの受診をお願いし
ます。受診票がない場合は、お問い合

　市内9カ所の施術所で開催している、少人数制の転倒予防教室
です（全12回）。

65歳以上の市民　 タオル、飲み物
日曜日、祝日を除く午前9時〜午後

0時30分に、しばた整骨院☎47-8580
へ（先着制）

「ほねつぎ健康倶楽部」に参加して
	健康寿命を延ばしませんか

開催場所 曜日・時間 定員
武蔵中央接骨院（下連雀3-42-6） 水曜日午後1時～2時 4〜5人
南浦整骨院（下連雀6-18-7） 木曜日午後1時～2時 2〜3人
たかはし接骨院（牟礼1-8-7） 水曜日午後1時～2時 2〜3人
三鷹台整骨院（牟礼2-11-16） 水曜日午後1時～2時 2〜3人

さかい接骨院（井の頭3-28-11） 土曜日午前9時30分
～10時30分 2人

和田接骨院（中原1-28-1） 水曜日午後0時30分
～1時30分 2〜3人

新川鍼灸整骨院（新川5-9-7） 木曜日午後1時～2時 2人
しばた整骨院（新川6-36-37） 水曜日午後1時～2時 4〜5人
三鷹健生堂接骨院（井口5-1-4） 水曜日午後1時～2時 3人

●市役所電話（代表）　☎45-115113 広報みたか　No.1606　2017.11.5

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



園（公立・私立）に通う園児の保護者、
②市内の学童保育所に通う児童の保護
者、③市内の私立幼稚園に通う園児の
保護者各1人
◆謝礼　市の規定に基づき支給

11月10日㈮（必着）までに必要事項
（15面参照）・該当する①～③の番号・
応募動機を直接または郵送、電子メー
ルで「〒181-8555児童青少年課」（市役所
4階41番窓口）・ jidou@city.mitaka.
tokyo.jpへ
※書類選考後、結果は11月中旬に通知。
※11月24日㈮午後6時30分～8時30分
に第1回会議を予定しています。

同課☎内線2711
むらさき子どもひろばの催し（11月）
◆乳幼児のあそびひろば

大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝
月曜日午前9時～11時30分（6日㈪を除
く）、げんきっ子ランド＝火～金曜日午
前9時～10時50分（9日㈭・21日㈫を除
く）、みんなであそぼ！＝火～金曜日午
前11時～11時30分（7日㈫・9日・15日
㈬・21日を除く）

当日会場へ
◆乳幼児対象のスペシャルイベント

①手形アートスタンプ＝6・7日午前
11時～11時30分、②リズム遊び＝9日
午前11時～11時30分、③にこにこキッ
ズ ＝15日午前10時45分 ～ 正午（10時
30分から受付）、④秋素材を使ったわ
くわく工作＝18日㈯午前10時30分～
11時30分、⑤mamaカフェ＝21日午前
10時30分～11時30分、⑥変身スペシャ
ルバースデー＝28日㈫・29日㈬午前
11時～11時30分

①③⑥就学前のお子さん、②1歳6カ
月～就学前のお子さん、④3歳～就学前
のお子さんと保護者10組、⑤1歳6カ月
までのお子さんと母親12組

③のみ牟礼コミュニティセンター
①⑤タオル
当日会場へ（④⑤は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時45分（27日㈪を除く）、②みん
なであそぼうデー＝火曜日午後3時30

分～4時30分、③スポーツの日＝木曜
日午後3時30分～5時、④卓球大会＝
24日㈮午後3時30分～4時45分、⑤秋
のわくわくクッキング＝25日㈯午前10
時30分〜11時30分、⑥一輪車教室＝
27日午後3時40分～4時30分

⑤10人
⑤100円
①③④⑥飲み物、タオル（③⑥運動靴、

⑥あれば一輪車）、⑤エプロン、三角巾、
マスク

当日会場へ（⑤は直接または電話で同
ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）

同ひろば☎49-5500
西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば（11月）

乳幼児タイム＝開館日の午前9時～午
後1時、サークルタイム=月～土曜日午
前11時30分～正午（8日㈬を除く）、ちょ
こっと遠足どんぐり拾い＝8日午前10
時30分から

当日会場へ
◆子ども料理教室「アンパンマンのアッ
プルパイ」

11月15日㈬午後3時から、4時から
小学3年生以上のお子さん30人
150円
エプロン、三角巾、タオル、皿、フォー

ク、飲み物
11月13日㈪午後5時までに直接ま

たは電話、ファクスで同センター☎31-
6039・ 31-6261へ（先着制）
東多世代交流センターの催し
◆親子ひろば（11月）

①わくわくランド＝月・火・金曜日
午前10時～午後2時（7日㈫を除く）、②
ひよこランド＝水曜日午前10時～午後
1時、③お父さんもいっしょわくわくラ
ンド＝11日㈯午前10時～11時30分

①③就学前のお子さん、②1歳まで
のお子さん
◆フリーマーケット

11月7日午前10時～正午（雨天決行）
持ち帰り用袋

※駐車場はありません。
◆おもちゃの病院

11月8日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費

◆定例行事（11月）

への加入が必要です。厚生年金に加入
している配偶者が退職・65歳到達・死
亡したとき、または本人の収入が扶養
の限度額を超えたときや離婚したとき
は、速やかに手続きをしてください。

市民課☎内線2394、武蔵野年金事務
所☎56-1411
国保加入者が交通事故に遭って	
負傷した際の医療費
　交通事故や傷害事件など、第三者（加
害者）から受けた傷病による医療費は、
原則加害者が負担すべきものです。た
だし、加害者との話し合いがすぐに解
決しないなどの場合、届け出により国
民健康保険被保険者証（保険証）を使っ
て治療が受けられます（三鷹市国保が、
被害者である国保加入者の医療費を一
時立て替え、後日加害者に請求します）。
　事故などに遭ったらまず警察に届け、
保険証で治療を受ける場合は保険課へ
連絡し「第三者行為による被害届」を提
出してください（先に加害者と示談を済
ませてしまうと、保険証が使えなくな
る場合があります）。

同課☎内線2388へ
市が医療費の返還を求める場合
（不当利得の返還請求）
　転出や職場の健康保険への加入によ
り三鷹市国民健康保険の資格を失った
後に、三鷹市国保の保険証で医療機関
などを受診した場合は、市が負担した
保険給付額（医療費総額の7～9割）を返
還していただきます。返還請求通知書
に納入通知書兼領収書を同封しますの
で、金融機関でお支払いください。

保険課☎内線2386

三鷹市子ども・子育て会議の	
委員を募集します	
　子ども・子育て支援施策について総
合的に審議する「子ども・子育て会議」
の委員（任期2年）を募集します。

18歳以上の市民で会議（夜間）に年
3・4回程度出席できる、①市内の保育

水曜文庫によるおはなし会「紙芝居 
おんぶおんぶ」＝8日午後3時30分～4
時、おりがみの日「アクロバットホース」
＝15日㈬午後2時30分～4時30分、ト
ランポリンの日=18日㈯午後3時30分
〜4時45分

いずれも当日会場へ
※そのほかの定例行事は、同センター
で配布の『じどうかんだより』や市ホー
ムページをご覧ください。
◆ママヨガ講座

11月14日㈫午後1時30分～2時30分
1歳未満のお子さんと母親20組
ヨガインストラクターの平手紘子さん
タオル
11月7日午前9時から直接または電

話で同センター☎44-2150へ（先着制）
◆子育てママパパの料理講習会	
　メニューは「ゴロゴロ野菜の豆腐キッ
シュ」など。

11月27日㈪午前10時～午後1時
在勤を含む市内の乳幼児の保護者8

人、保育8人
cafe maru 店主の丸山有子さん
500円（材料代）
エプロン、三角巾、タオル
11月13日㈪午後1時から直接または

電話で同センター☎44-2150へ（先着制）
同センター☎44-2150
星と森と絵本の家の催し（11月）

①絵本のおはなし「ウーフとたまご
と…」＝8・22日の水曜日午後2時から、
②おやじの読み聞かせ＝11日㈯午前10
時30分から、③絵本リレー＝15日㈬
午後3時30分から、④草木染めワーク
ショップ（ドングリ編）＝18日㈯午前10
時～正午（ドングリ集め、ハンガー作
り）、19日㈰午前10時30分～午後3時

（染色作業）、⑤街頭紙芝居＝18日午前
11時30分から、午後1時から

④10人（小学4年生以下は保護者同伴）
④300円
④18日＝紙パック（500㎖以上）、19

日＝Tシャツ（白）、エプロン、ゴム手袋、
長靴、昼食、持ち帰り用袋

当日会場へ（④は11月6日㈪午前10
時から直接または電話で同施設☎39-
3401へ〈先着制〉）

同施設☎39-3401

  ☎	0267-97-3206
 	0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンド・フィールド 
アスレチックなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆リフト券付き「わくわくスキープラン」受け付け開始
　宿泊と近隣の小海リエックス・スキーバレーまたはシャトレーゼスキーリゾー
ト八ヶ岳の1日リフト券がセットのお得なプランです（先着制。予約時にスキープ
ラン利用とお伝えください）。
◇1泊2日2食	 1日リフト券1枚付き6,000円から（2,300円で1枚追加購入可）
◇2泊3日4食	 1日リフト券1枚付き9,700円から（1枚2,300円で2枚まで追加購
	 入可）

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊料金〕	大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※「わくわくスキープラン」、通常の宿泊ともに、12月10日㈰までは割引料金、

12月29日㈮～30年1月3日㈬は繁忙期料金の適用あり（大人200円・小学生
100円の割引・加算）。
◆平成30年2月分の優先申し込み（団体分）
　団体（15人以上）申込は、11月15日㈬午前8時30分から、自然の村へ電話（午
前8時30分～午後7時30分）・ファクス・インターネットでお申し込みください。

三鷹上連雀郵便局☎43-8890

　三鷹市と武蔵野市にまたがる都立井
の頭恩賜公園の開園100周年を記念し
て、日本郵便㈱東京支社では、10月16
日からオリジナルフレーム切手セット「井
の頭恩賜公園100年の歩み」の販売を開
始しました。同切手セットは、井の頭公
園の歴史を題材にしたもので、大正の開
園初期から平成に至るまでの貴重な写
真・画像で構成されているほか、平成
28年に惜しまれつつ永眠したアジアゾ
ウのはな子の写真も数点掲載されていま
す。フレーム切手(82円切手×10枚)1シー
トと特製解説紙(Ｂ5サイズ)1枚のセット
で、1,570セットを限定販売しています。

三鷹・武蔵野市内の郵便局ほか計113局
1,500円（税込み）

オリジナルフレーム切手セット
「井の頭恩賜公園100年の歩み」を
限定販売中！

14広報みたか　No.1606　2017.11.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。 古紙配合率100％再生紙を使用



下記へご連絡ください。
同局多摩お客さまセンター☎0570-

091-101（ナビダイヤル）・☎042-548-
5110（日曜日、祝日を除く午前8時30
分～午後8時）、市水再生課☎内線2871
11月は労働保険適用促進強化期間
　労働者を1人でも雇用する事業主は、
労働保険（労災保険・雇用保険）の加入
が義務付けられています。未加入の事
業主は早急に手続きを行ってください。

三鷹労働基準監督署☎67-3422（労
災保険）、ハローワーク三鷹☎47-8623

（雇用保険）
「三鷹の森ジブリ美術館」敷地内の
樹木剪定（せんてい）を行います

①昼間作業＝11月7日㈫～16日㈭午
前8時～午後5時、②夜間作業＝8日㈬
～12日㈰午後10時～午前5時30分（い
ずれも雨天中止。①は12日㈰を除く）
※夜間は吉祥寺通り沿いで迂回（うか
い）をお願いする区間があります。

芸術文化課☎内線2912
女性に対する暴力をなくす運動
　11月25日は「女性に対する暴力撤廃
国際日」です。毎年11月12～25日は国
や地方自治体などが協力して同運動を
実施しています。各相談窓口をご利用
ください。
◆こころの相談室（市）

毎週木・土曜日の午後1時～5時（祝
日、年末年始を除く。1回1時間まで）

在学・在勤を含む女性市民
女性交流室（下連雀3-30-12中央通り

タウンプラザ4階）
事前に相談・情報課☎内線2215（平

日）へ
◆こころの相談ダイヤル（市）
☎29-9864（相談員直通）

毎月第2火曜日午後2時～4時、第4火
曜日午後6時～8時（1回30分まで）

在学・在勤を含む市民
◆三鷹市男女平等参画相談員によるDV
（ドメスティック・バイオレンス）など
の相談（市）

在学・在勤を含む市民
直接または電話で相談・情報課（市役

所2階）☎内線2215へ
◆東京都配偶者暴力相談支援センター
（東京ウィメンズプラザ）
☎03-5467-2455
◆DV相談ナビ（内閣府）

に広がり、法定雇用率が民間企業、国・
地方公共団体、都道府県教育委員会な
どで0.2%ずつ引き上げられます。33年
4月までには法定雇用率がさらに0.1％
引き上げとなります。

ハローワーク三鷹☎47-8635

税　金
固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納した、②震災、
風水害、火災などにより被害を受けた、
③国や市などが無償で借り受けまたは
譲渡を受けた固定資産などは、固定資
産税・都市計画税の減免が認められる
場合があります（申請後に納期限が来る
ものが対象）。

納期限までに申請書と必要書類を資
産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを
口座振替に変更できます

振り替えを希望する口座の内容が分
かるものと届出印、保険証を納税課（市
役所2階24番窓口）へ
※平成30年2月の年金引き落とし分か
ら変更したい方は、11月30日㈭までに
申請してください。
※すでに年金から口座振替への変更手続
き済みの方は、新たな手続きは不要です。

同課☎内線2417
サラリーマンの妻などが扶養から
外れたときは国民年金の届け出を
　厚生年金の加入者に扶養されている
20歳以上60歳未満の配偶者（第3号被
保険者）は、扶養から外れると国民年金

☎0570-0-55210
いずれも市企画経営課☎内線2115

◆全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間（法務省）
☎0570-070-810

東京都人権擁護委員連合会、東京法
務局

11月13日㈪ ～19日㈰午前8時30分
～午後7時（土・日曜日午前10時～午後
5時）

市相談・情報課☎内線2215
◆子どもの人権110番
☎0120-007-110

東京法務局人権擁護部☎03-5213-
1234
◆男女平等参画の活動や交流に三鷹市
女性交流室をご利用ください

月～土曜日午前10時～午後9時50分
（祝日、年末年始を除く）

在学・在勤を含む市民、または市民
を主な構成員とする団体

利用日の前日までに三鷹国際交流協
会☎43-7812へ

企画経営課☎内線2115
中原一丁目・調布市東つつじケ丘 
一丁目地域の浸水対策工事説明会

11月17日㈮午後7時～8時30分
新川中原コミュニティセンター

水再生課☎内線2876へ
「野川流域河川整備計画」が 
変更されました
　東京都は、地域住民や学識経験者の
ご意見を伺い、同計画を7月に変更しま
した。主な変更点は洪水対策の強化で
す。計画書は都建設局河川部、同局ホー
ムページ、北多摩南部建設事務所で閲
覧できます。

同局河川部計画課☎03-5320-5415
障がい者の法定雇用率が 
引き上げられます
　すべての事業主は、法定雇用率以上
の割合で障がい者を雇用する義務があ
ります。平成30年4月1日から、対象と
なる事業主の範囲が従業員45.5人以上

お知らせ
点字カレンダーを無料配送します
　点訳ボランティア「きつつき会」が作
成した来年の点字カレンダーを、全国
へ無料配送します。

みたかボランティアセンター☎
76-1271へ
生産緑地地区の追加指定
　都市緑地法の一部を改正する法律（平
成29年5月12日公布）により、生産緑地
の面積要件を市町村条例で定めること
ができるようになりました。市では、面
積要件の緩和に向けた取り組みをしてい
ます。追加指定を希望される方は、農
地の規模にかかわらずご相談ください。
◆条件（概略）　①農業と調和した都市
環境の保全など生活環境の確保に効用
があるもの、②申請する年の1月1日現
在農地であること、③農業の継続が可
能であること

都市計画課（市役所5階54番窓口）・
☎内線2815へ
敷地内下水排水管などは 
個人で維持管理をお願いします
　敷地内の下水排水管や汚水ます（市章
入りの公共汚水ますを除く）は個人所有
のため、維持管理も個人が行うことに
なっています。市が業者に依頼して点検・
清掃をすることはありません。排水管に
詰まりなどが発生した場合は、水再生課
へ問い合わせいただくか、『市民便利帳 
三鷹くらしのガイド』に掲載の市指定排
水設備工事事業者にご相談ください。市
から事業者を紹介することもできます。
※訪問清掃業者などによる、下水排水管や
汚水ますの無料またはサービス価格での点
検・清掃の電話やチラシが増えています。
これらの利用に当たっては、内容をよく確
認のうえ、自己責任で行ってください。

同課☎内線2873
水道局を装った悪質な訪問業者に
ご注意ください
　東京都水道局では、水道料金などの
集金や宅地内の漏水修理、給水管・排
水管の清掃、浄水器などの販売は行っ
ていません。不審な場合は身分証の提
示を求め、宅地内で作業をさせないで
ください。すぐに契約や支払いはせず、

　J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）で放送している三鷹市
テレビ広報「みる・みる・三鷹」は、「平成29年度秋期東京都高等学校野球大会・
本大会」中継のため、11月4〜8日㈬の放送時間を一部変更します。

通常の放送時間	 9:00	 12:30	 20:00	 23:30
11月4〜8日の放送時間	 9:00	 18:30	 20:00	 23:30

「みる・みる・三鷹」　放送時間一部変更のお知らせ

三鷹消防署☎47-0119、市防災課☎内線4511

11月9日㈭〜11月15日㈬は
秋の火災予防運動 「火の用心 一人一人の 心掛け」

　空気が乾燥して火災が発生しやすい季節です。暖房器具の使用には十分注意す
るとともに、家の周りに燃えやすいものを置かないなど、火災を未然に防ぐ環境づ
くりを心掛けましょう。期間中、三鷹市消防団が夜間（午後7時〜10時）巡回広報と
警戒を行います。
◆市内で電気製品による火災が多く発生しています
◇電気火災を防ぐポイント　暖房器具の周りに物を置かず、就寝・外出前は電源
を切る／コンセントにホコリをためない／たこ足配線はしない／電気コードは束
ねず、家具などの下敷きにしない／電気製品は取扱説明書をよく読み正しく使う
◆火災予防広報パレード
　消防ポンプ自動車など14台が、三鷹中央防災公園・元気創造プラザから市内を
東西に分かれてパレードします。

11月9日午前9時から

㈱ジェイコム武蔵野三鷹☎76-2208、市秘書広報課☎内線2133

●市役所電話（代表）　☎45-115115 広報みたか　No.1606　2017.11.5

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



　同館とアジア・アフリカ語学院（同館と同じ建物）で、さまざまな国の文化に触れる催し
を開催します（アジア・アフリカ文化財団協賛）。館内では、市民ボランティア「みんなみサ
ポーター」によるカフェサービスも行います（無くなり次第終了）。
※雨天時は一部プログラムの変更あり。自家用車での来場はご遠慮ください。

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第511号（11月5日〜11月18日）

広報
No.1606│平成29年│2017.11.5

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成29年10月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：186,382人（53人増 ）	  男：91,331人（2人減 ）／女：95,051人（55人増 ）
世帯：93,009世帯（93世帯増 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）
●いつでも無料で 　防災無線の内容確認 
　☎0120-119-921（フリーダイヤル）

高齢者を狙った特殊詐欺が増えています／神沢利子さんのおはなし会
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※同番組は無料動画共有サイト「YouTube」でも配信しています。

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会1000日前キャンペーンイベント

　　　オリンピック金メダリストによる
トークショー＆フェンシング実技披露イベント

（公財）三鷹市スポーツと文化財団☎45-1113

　特別ゲストは、平成24（2012）年に開催されたロンドンオリンピックで、フェンシング
男子フルーレ団体の一員として金メダルを獲得したイタリア代表チームのバレリオ・ア
スプロモンテ選手（写真）。「2017高円宮杯フェンシングワールドカップ」出場のために
来日し、三鷹市にやってきます。当日は、本人によるトークショーに加え、フェンシング
の実技を間近で観覧できます。東京2020オリンピックの実施競技でもあるフェンシング
の魅力をくわしく知ることができるチャンスをぜひお見逃しなく！
同財団、市（協力：トゥッティフェンシングクラブ）
200人　 SUBARU総合スポーツセンター　 室内履き
当日会場へ（先着制）

　『くまの子ウーフ』『ふらいぱんじいさん』など、その作品が世代を超えて愛され続けてい
る児童文学作家の神沢利子さん（写真）は、昭和44（1969）年から三鷹市に住み、数多くの作
品を創作してきました。今回は市に寄贈された700点を超える原稿や創作メモ、スケッチ、
絵本や挿絵の原画などの中から、選りすぐりの貴重な資料約100点を一堂に展示するとと
もに、サハリン（樺太）での幼少期を原点に「いのちの不思議」を問い続
けた多彩な作品世界の魅力をご紹介します。
市、市教育委員会、NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構

11月18日㈯〜12月10日㈰午前9時30分〜午
後5時（金曜日は8時まで。月曜日休館）
期間中会場へ

◆主な展示内容
◇「三鷹市と神沢利子」（同館2階展示ホール）
　絵本『ゆうくんとぼうし』の原画や、図書『はらぺこたまごがさらわ
れた』の挿絵原画、愛用の日用品ほか。
◇「児童文学作家　神沢利子」「神沢利子のテーマ『北』と『いのち』」
　「神沢利子と画家たち」「映像で見る神沢利子」（同館2階第一集会室）
　図書『くまの子ウーフ』の原稿・未刊のラフスケッチや文庫『ふらいぱ
んじいさん』の挿絵原画、創作メモのほか、「映像で見る神沢利子」のコー
ナーでは本人による朗読の様子など、貴重な視聴覚資料を上映します。
※展示ホールの展示は12月12日㈫以降も継続します。

　昭和53（1978）年から市内で生産が始まり、今
では都内1位の生産高を誇る三鷹産キウイフルーツ
は、店頭に出回っている輸入品と比べて一回り大き
く、糖度が高く酸味も少ないので、贈答品としても
喜ばれています。産地ならではの新鮮さに舌鼓を打
ち、「実りの秋」「味覚の秋」を実感してください。
※品種や販売時期、価格は農家によって異なります。
くわしくは、市ホームページまたは下記の生産農
家へお問い合わせください。

◇販売時期　平成30年5月ごろまで
◇品種　ヘイワード、東京ゴールド、紅妃（こうひ）など
◇販売場所（生産農家）　坂本果樹園（下連雀7-3-3）☎42-2161、小林果樹園
（牟礼1-2-14〈久我山ゴルフ練習場内〉）☎43-3000、コウケンファーム60（牟
礼1-7-13）☎71-6860、岡田果樹園（北野3-13-30）、フジミ園（新川1-13-1）
☎46-1452、吉野農園（上連雀9-18-10）☎43-5644、大野農園（井口1-12-
5）☎34-0368、野崎果樹園（野崎1-12-23）☎44-6731、吉野農園（野崎2-20-
17）☎31-6737、吉野園（野崎3-6-25）☎31-7672、キウイフルーツ宗武園
（野崎3-9-26）☎31-6738、島田果樹園（大沢6-3-23）☎32-5433
※JA東京むさし三鷹緑化センター（農業公園内）☎48-7482でも販売します。

◆講演会「インターネットが変える中国社会
　−伝わらないその変貌ぶり」
　インターネットの活用によって経済的飛躍を図る「インターネッ
トプラス」戦略を展開する中国。人々の暮らしぶりにも大きな変化が
生まれつつあります。中国メディアの研究を専門とする高井潔司さ
んを講師に迎え、インターネットの発展と普及が中国社会にもたら
した変化についてお話しいただきます。
午後2時〜4時　 60人　 同学院
桜美林大学リベラルアーツ学群教授の高井潔司さん
直接または電話で同館☎76-5571へ（先着制）。手話通訳希望者は

11月10日㈮までに同館へ

南部図書館「みんなみフェスタ」午前10時30分
〜午後4時 南部図書館みんなみ☎76-5571

『くまの子ウーフ』
神沢利子・作、
井上洋介・絵
ポプラ社

　蔵書点検のため臨時休館します。ご不便をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

場所 臨時休館日
三鷹駅前 11月14日㈫～16日㈭
本館 11月14日㈫～17日㈮
東部・西部・
南部みんなみ 12月19日㈫

三鷹の特産品！キウイフルーツを
市内の生産農家で直接販売して
います

体が喜ぶ栄養が
たっぷりです

11月16日㈭
午後6時30分〜8時
（6時から受付） 緊急

開催！

11月23日㈷ 三鷹市立図書館
臨時休館のお知らせ
三鷹図書館（本館）☎43-9151、東部図書

館☎49-3851、西部図書館☎33-1311、三
鷹駅前図書館☎71-0035、南部図書館みん
なみ☎76-5571

◆子ども向けイベント
　「ゲームをしながら外国の文化や
　あそびを体験しよう！」
　韓国、台湾、ベトナムの留学生によ
る母国語での読み聞かせや、外国の
あそび・言葉を体験できるゲームを
します。
午前10時30分〜正午
小学生30人
同学院
当日会場へ（先着制）

※ブックポスト（返却ポスト）と移動図書館「ひまわ
り号」は通常どおり利用できます。

※本館の保存庫の資料は、11月6日㈪〜10日㈮の
期間利用できません。

三鷹図書館（本館）
☎43-9151 生活経済課☎内線3063

◇バレリオ・アスプロモンテ選手
　プロフィル
　1987年、ローマ生まれ。身長187㎝、
体重84㎏、右利き。パワフルかつ洗練さ
れたフェンシングスタイルで、2011年カ
ターニア世界選手権個人2位、2012年ロ
ンドンオリンピック団体1位、2013年ブ
ダペスト世界選手権個人3位など輝かし
い戦績を持つ。

寄贈記念特別展
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