
第92回市民歩行力測定会
三鷹市体育協会
10月29日㈰午前9時30分～午後3時

（雨天中止）
健康で歩ける方
井の頭公園（池周辺遊歩道）
飲み物
当日会場へ（弁財天とひょうたん橋付

近の2カ所で受付）
同協会☎43-2500（日・月曜日、祝日

を除く）
MDSF秋のダンスの集い

三鷹市ダンススポーツ連盟
11月3日㈷午後1時30分～4時
SUBARU総合スポーツセンター
700円（飲み物付き）
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）、ダ 

イヤストーンなど石のついていない服装
当日会場へ
同連盟（羽根田）☎44-1099

合気道初心者体験講習会
三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟
11月4日㈯午後2時～3時30分

在学・在勤を含む市民20人
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟（鈴木）☎43-8542

なぎなた初心者講習会
三鷹市体育協会、三鷹市なぎなた連盟
11月13～27日の毎週月曜日午後6時

30分～8時（全3回）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
一中
当日会場へ
同連盟（野村）☎43-3204

三鷹市ゴルフ連盟会員大会
三鷹市ゴルフ連盟
11月16日㈭午前8時30分～午後4時

（雨天決行）
同連盟会員および新規入会希望者80人
相模湖カントリークラブ（神奈川県相

模原市）
3,000円（別途プレー代14,000円が

掛かります）
同連盟（小川）☎34-6821（日中の

み）へ（先着制）

第67回三鷹市市民体育祭　 
市民インディアカ大会

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹
市インディアカ連盟

11月23日㈷午前9時～午後5時
在学・在勤を含む中学生以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
室内履き

同連盟（大谷）☎43-9810、または11 
月10日㈮までに同協会（同センター内）へ

市民大学総合コース「公開講座」
①人権問題、世界で日本が果たすべ

き役割＝10月20日㈮、②緊迫化する東
アジア情勢と日本外交＝21日㈯、いず
れも午前10時～正午（9時30分開場）

各30人
生涯学習センター
①ヒューマン・ライツ・ウォッチ東京 

ディレクターの土井香苗さん、②ジャー
ナリストの春名幹男さん

当日会場へ（先着制）
同センター☎49-2521

ファブスペースみたか 
ワークショップ

①3Dプリンターでコーヒーカップ 
（ミニ）をつくろう！＝10月26日㈭午後
1時30分～4時、②デジタル機器無料デ
モ体験会＝11月8日㈬午後2時～3時、
③描画ソフトでフォトフレーム作り＝9

日㈭・10日㈮午後1時30分～4時30分
①③4人、②8人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの①浅古綾香さん、

③鎌田純子さん
①1,500円、③3,000円（材料代を含む）
必要事項（11面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

リサイクル市民工房の催し（11月）
①折り紙・クリスマス飾り作り＝1日、

②牛乳パックで作る箸置き作り＝8日、い
ずれも水曜日午後1時～3時30分

各12人
はさみ、筆記用具、①折り紙・千代

紙・包装紙など、②牛乳パック1枚、布
（綿か絹）B5サイズ1枚、洗濯ばさみ3・
4個、マニキュア、接着剤

①10月24日㈫、②31日㈫（いずれも
必着）までに往復はがきで必要事項（11
面参照）を「〒181-8555ごみ対策課」へ

（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533

よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①スマホ・タブレット教室＝11月2～

23日の毎週木曜日午後2時～4時（いずれ
か1日）、②エクセル初級＝11月3～24日
の毎週金曜日午後3時30分～5時30分（全
4回）、③パソコン入門＝11月6～27日
の毎週月曜日午後1時～3時（全4回）、④
パソコンで作る年賀状＝11月6～27日の
毎週月曜日午後3時30分～5時30分（全4
回）、⑤ゆうゆう教室＝11月～平成30年1
月の毎週月・水・金曜日の午前10時～正

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
三鷹ネットワーク大学企画サロン　
みたか星空散歩―11月の星空解説　★ 10月28日㈯午後7時～8時30分　 50人　 当日同大学へ（先着制）

東京農工大学×三鷹ネットワーク大学 共催企画講座
「Human Motion Analysis & Robotics：感情認識とロボット工学の試
み」　★

11月10日㈮午後7時～8時30分　 30人　
東京農工大学大学院工学研究院准教授のベンチャー・ジェンチャンさん　
500円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座　
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）　

「三鷹ゆかりの作家・作品たち（59）―太宰治の『乞食学生』より その2」　★

11月15日㈬午前10時30分～午後0時30分　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　
市民1,600円、一般2,000円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座　
これからの生き方を考える―夢ある人生 11月　

「震度6以上の大型地震はいつ来てもおかしくない
―地震への経済的な備えについて考える」　★

11月15日㈬午後3時～4時30分　 20人　
FPオフィスあみの代表（独立系ファイナンシャル・プランナー）CFP®で一級

ファイナンシャル・プランニング技能士の網野俊さん　
500円　

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！5”
「理論と実験の大いなるパイオニア
－日本現代物理学の父仁科芳雄博士と我が国加速器科学の創始」　★

11月16日㈭午後7時～8時30分　 50人　
（公財）仁科記念財団常務理事で理化学研究所名誉研究員の矢野安重さん　
500円

アジア・アフリカ語学院寄付講座 
「日本語教師になるための基礎講座」　★

11月18日㈯午後1時～5時20分　 40人　
アジア・アフリカ語学院日本語教育学科講師の洲脇泰さん、山本斉さん　
500円

三鷹市立図書館／三鷹市星と森と絵本の家／三鷹ネットワーク大学共催講座
おとな絵本ラウンジ　絵本を深く知るレクチャーシリーズ17　

「編集者は見た！神沢利子の絵本作りのほとりで」　★

11月19日㈰午後2時～4時　 80人　
元・福音館書店絵本編集者の作田真知子さん　 1,000円　

国際基督教大学寄付講座 
数学の夕べ「幾何の世界：射影幾何と射影空間」　★★

11月24日㈮午後7時～8時30分　 30人　
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座 
「女性のための起業講座―輝いて働きたい！『経験・知識ゼロ』からの起業」　★�

11月25日㈯午前10時30分～正午　 20人　
ハーブネット代表の浅川絢子さん　 500円　

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援 
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）
第3回「地域金融機関から見た中小企業のアジア展開」　★★

11月29日㈬午後6時30分～8時　 30人　
西武信用金庫理事長の落合寛司さん

井の頭自然文化園寄付講座　干支にまつわるエトセトラ 
「イヌ科動物たちの秘密」　★

12月2日㈯午後7時～8時30分　 30人　
井の頭自然文化園園長の日橋一昭さん、同園飼育展示係の高松美香子さん、

同園飼育展示係の森翔生さん　 500円　

特に記載のないものは10月17日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）
いずれも同大学　※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備」 事業 無料講演会

増えている炎症性腸疾患（IBD）について知ろう！
小児IBDの問題、腸内細菌のトピックス、そして新しい治療薬

11月18日㈯午後1時30分～3時30分（1時開場）　 140人
杏林大学病院
杏林大学医学部第三内科学教授の久松理一さん、国立成育医療

研究センター消化器科医長の新井勝大さん、杏林大学医学部第三
内科学助教の林田真理さん

当日会場へ（先着制）　 杏林医学会☎47-5511
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