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●市役所電話（代表）　☎45-11513 広報みたか　No.1605　2017.10.15

三鷹図書館（本館）☎43-9151、東部図書館☎49-3851、西部図
書館☎33-1311、三鷹駅前図書館☎71-0035、南部図書館みんな
み☎76-5571

高齢者支援課☎内線2626

市、市教育委員会、同協会　 秋季茶会のみ1,500円（2席）
当日会場へ（囲碁大会の参加者は11月6日㈪までの平日に

同協会☎45-1283へ）

※�開会式は10月29日㈰午後1時から三鷹市公会堂光の
ホールで、表彰式・閉会式は11月26日㈰午後4時〜5時
に芸術文化センター星のホールで開催します。

　市内の各会場で、市民のみなさんによるさま
ざまな展示や発表が行われます。熱心に取り組
まれた成果を、ぜひご覧ください。

演目 日時 会場
日本舞踊の会 10月29日㈰正午から

三鷹市公会堂
光のホール

民謡大会 11月3日㈷午前10時から
‘17洋舞フェスティバル 11月19日㈰午後4時から
三鷹歌謡音楽祭 11月23日㈷午前10時から

菊花展 10月29日㈰～11月7日㈫
午前9時～午後4時 市役所中庭

華道展・工芸展
10月31日㈫～11月5日㈰
午前10時～午後6時

（5日は4時まで）
芸術文化センター
創作・展示室

美術展
10月31日㈫～11月5日㈰
午前10時～午後6時

（5日は4時まで）
美術ギャラリー

写真展・書道展
11月14日㈫～19日㈰
午前10時～午後6時

（19日は4時まで）
秋季茶会 11月3日㈷午前10時から みたか井心亭

みたか市民合唱コンサート 11月3日㈷午後1時から 芸術文化センター
風のホール

演目 日時 会場
午後のクラシック 11月4日㈯午後1時から

芸術文化センター
風のホール

今宵をジャズで楽しく 11月11日㈯午後6時30分から
吹奏楽のつどい 11月19日㈰午前10時から
大正琴の会 11月23日㈷午後0時30分から
講演会

「井の頭公園100周年の足跡」11月5日㈰午前10時から
生涯学習センター

（元気創造プラザ4階）
囲碁大会 11月12日㈰午前9時30分から

現代日本舞踊の会 11月5日㈰午前11時から

芸術文化センター
星のホール

邦楽演奏会 11月12日㈰正午から
謡曲・仕舞大会 11月19日㈰正午から
吟詠剣詩舞大会 11月25日㈯午前10時から
三鷹の囃子と和太鼓大会 11月26日㈰正午～午後3時

俳句会 11月12日㈰午後1時から 三鷹駅前コミュニティ
センター

短歌会 11月19日㈰午後1時30分から 芸術文化センター
会議室

第64回市民文化祭 三鷹市芸術文化協会☎45-1283、市芸術文化課☎内線2911

10月27日㈮〜11月9日㈭
は読書週間

在宅医療と介護の連携支援を進めています

　市立図書館では、各館で、おはなし会などの催しを行います。また、
子どもたちが自分の好きな本を書いたカードを展示する「あなたの好
きな本、教えて！」も、11月12日㈰まで全館で開催しています。

①④⑥⑧〜⑪⑬3歳以上のお子さん20人、②③⑤⑦⑫２歳までの
お子さんと保護者20組

当日会場へ（先着制）

　医療と介護の両方のサービスを必要とする方が、住み慣れた地域でいつまでも安心して生活
ができるよう、市では、医療機関と介護サービス事業者などの関係機関との連携の仕組みづく
りに取り組んでいます。

パンフレットもご活用ください
　「三鷹市在宅医療・介護連携推進協議会」が中心となって作成し、同課（市役所1階12番窓口）
や地域包括支援センターなどで配布しています。
『わが家・三鷹で暮らし続けるために』　介護や老後についてあまり考えたことがない若い世代
の方にも、在宅療養を知っていただくためのパンフレットです。
『三鷹版わたしの覚え書きノート』　介護のこと、資産のこと、大切な人へのメッセージなどを
ご自身の覚え書きとして、また、ご自身に何かあったときに周りの方へ伝えるために記録して
おくノートです。

在宅療養者の後方支援病床利用事業を開始しました
　在宅療養者に一時的な入院が必要となった場合に、入院
先の確保が円滑に行えるよう、市は三鷹市医師会および右
記の医療機関と協定を締結しました。協力医療機関や利用
対象者は順次拡充していく予定です。

　医療・介護関係者の相互理解を深め、両者の連携を支援するため、
医療・介護・福祉関係者向けの相談窓口を同課内に開設しました。

同窓口専用電話☎29-9273

開催館 日時（11月） 内容

本
館

1日㈬ 午後3時
～3時30分

①おはなし会
　―神沢利子さんの本いっぱい

（協力：あずきの会）

2日㈭ 午後3時
～3時20分

②「おはなしどんどこ」の
　あかちゃん向けおはなし会

8日㈬

午前10時30分
～10時50分

③あかちゃんとわらべうたで
　あそぼう

（協力：わらべうたの会ひぃふぅみ）
午後3時
～3時30分

④「おはなしどんどこ」の
　おはなし会

東
部

1日㈬ 午前10時30分
～11時

⑤ちいさい子向け
　秋のワクワク おはなし会

（協力：おはなしポッポ）

8日㈬ 午後3時30分
～4時

⑥秋のワクワク おはなし会
（協力：地域ボランティア）

西
部

1日㈬ 午前10時30分
～11時

⑦おはなし会スペシャル
（協力：地域ボランティア）
※10時～正午は会場で遊べます。

8日㈬ 午後3時30分
～4時

⑧おめでとう！のおはなし会
　西部図書館30周年記念
　プレゼントあり！

（協力：わたげの会）
三
鷹
駅
前

1日㈬
午後3時
～3時30分

⑨歌がいっぱい おはなし会

8日㈬ ⑩秋をたのしむ おはなし会
（協力：わたげの会・あずきの会）

南
部
み
ん
な
み

1日㈬ 午後3時30分
～4時

⑪どんぐりミニミニ劇場人形劇
　�「カラスの親子がかあかあか

あ」ほか
（協力：みんなみサポーター
おはなしどんぐり）

8日㈬

午前11時
～11時40分

⑫あかちゃん向け
　おいしいおいしいおはなし会

（協力：おはなしころころ）

午後3時30分
～4時

⑬たんたん
　たんじょうびのおはなし会

（協力：おはなしポッポ）

おはなし会
【協力医療機関】
・野村病院（下連雀8-3-6）
・三鷹病院（下連雀5-1-12）
・三鷹中央病院（上連雀5-23-10）

知ってください介護のこと
「介護サービスを上手に活用しよう」

パネル展示
介護保険やケアマネジャーの仕事、各種介
護サービスの内容・利用方法などの紹介

11月6日㈪〜10日㈮午前8時30分〜午
後5時15分（10日は4時まで）

イベントDay
①ケアマネジャーなどによる無料相談、
②最新の福祉用具展示、③介護食の紹介

11月10日㈮①②午前9時〜午後4時、③
午後1時〜3時

市、三鷹市介護保険事業者連絡協議会　 市役所1階市民ホール
期間中会場へ　 高齢者支援課☎内線2684

介護フェスタ
2017

在宅医療・介護連携
支援窓口 「連携窓口
みたか」 を開設

　認知症について考える機会として、ぜひご参加ください。
※今回は第21回日本老年医学会「高齢者介護・看護・医療フォーラム」との共催です。
11月18日㈯午後1時〜4時30分　 三鷹市公会堂さんさん館　 当日会場へ

認知症にやさしいまち三鷹 高齢者支援課
　☎内線2622

午後2時〜2時40分
東北大学医学部老年科名誉教授の佐々木英忠さん

午後2時50分〜4時
劇団LGT主宰で演劇情動療法

士の前田有作さん

●認知症に関する取り組み紹介	 ●地域の施設や市民の方々の活動紹介
●認知症予防の体験	 ●簡易相談ブース

「演劇で情動機能を刺激し、認知症を改善
 ̶感動豊かな生活を送ろう」

「演劇情動療法の実演」

パネル展示など


