
　認知症の方が住み慣れた地域で、
いつまでも安心して自分らしく暮ら
せる「認知症にやさしいまち三鷹」を
目指し、認知症への理解を深める展
示と講座を行います。

認知症関連書籍のご紹介
　認知症に関する図書の展示と貸し出し、パネル展示を行い
ます。

10月3日㈫〜31日㈫　 三鷹図書館（本館）
期間中会場へ

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症
の方や家族を温かく見守る応援者です。認知症の基礎知識
や認知症の方への接し方などを学び、身近なことからでき
る範囲で活動を広げてください。

10月28日㈯午後2時〜3時30分
30人　 同館
10月26日㈭までに同課☎内線2622へ（先着制）

認知症を身近に感じよう
高齢者支援課☎内線2622

　さまざまな活動をしている市民やNPO法人、市
民活動団体が交流を深め、新たな協働を育むきっか
けづくりとなることを目的に、毎年開催している秋
のお祭りです。
　飲食物や布小物などを販売するコーナーを設け
るほか、交流会の時間もありますので、どなたで
も楽しく参加できます。 

10月28日㈯・29日㈰午前10時〜午後6時（展
示は29日4時まで）

同センター
期間中会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。
◆主な内容
・活動発表・展示（ポスターセッションなど）  
・ワークショップ、パフォーマンスなど 
・トークセッション（下記参照）
・NPOだれでも交流会

29日午後4時〜5時30分
500円

◇トークセッション
　「食でつながるサードプレイス」
　誰でも自由に出入りでき、多様な人々がつなが
ることで豊かな関係性を構築する地域の居場所

「サードプレイス」が注目されています。互助・共
助や新たなコミュニティが生まれるきっかけにも
発展する「まち中の居場所づくり」について、食を
通じたつながりに焦点を当てて考えます。

28日午後6時〜9時
40人
okatteにしおぎの竹之内祥子さん、共奏キッ

チンの青柳彰一さん、つながりのはじめましての
ル・モアン直美さん

10月20日㈮までに必要事項（11面参照）を同セン
ター ☎46-0048・ 46-0148・ kyoudou 
@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

第16回みたか市民活動・
NPOフォーラム

「みたか わの縁日」

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
市民協働センター☎46-0048

　満70歳以上の都民（寝たきりの方を除く）に、都内民営バスや都営交通を利用できる
「東京都シルバーパス」を発行します。満70歳の誕生月の初日から申し込めます（有効期
限は平成30年9月30日まで）。

①29年度住民税非課税の方、29年度住民税が課税されているが28年の合計所得金
額が125万円以下の方＝1,000円、② ①以外の方＝20,510円

本人確認書類（保険証、運転免許証など）、①は所得金額などを確認できる書類（29年
度介護保険料納入〈決定〉通知書、29年度市民税課税〈非課税〉証明書、生活保護受給証明
書のいずれか一つ）

必要書類と代金を最寄りの小田急バスの営業所へ

東京都シルバーパス
新規取得のお知らせ

（一社）東京バス協会（シルバーパス専用電話）☎03-5308-6950（平日午前9時〜午後5時）

　大正6（1917）年5月に日本初の郊外型公園として開園してから今年で100年。周辺の都市化が進む中、井
の頭公園は今なお豊かな森と水の残る貴重な空間として多くの人に親しまれています。この自然環境を守り、
魅力ある公園として後世に残していくため、地域のみなさんと関係団体、行政が連携して実施してきたさま
ざまな活動を振り返り、未来に向けた第一歩を踏み出します。

10月6日㈮午前10時〜正午　 30人　 同センター
◇第一部　井の頭池再生への取り組み（かいぼり隊）

井の頭公園検定1級合格者の会「あか井の」の渡邊安浩さん
◇第二部　井の頭公園の古今—三鷹産の蝶と平山博物館

グループ多摩虫の会の倉澤誠也さん
当日会場へ（先着制）

「井の頭恩賜公園
開園100周年を終えての一歩」

三鷹市消費者活動センター運営協議会　 消費者活動センター☎43-7874

テーマは
「つながる。ひろがる。はじまる。」

講演会

　市内3カ所のふれあいの里で開催される三鷹の秋の風物詩。恒例のお囃子（はやし）や模擬店をはじめ、そ
れぞれの里が趣向を凝らした催しを用意しています。
◆第23回 牟礼の里公園秋まつり

10月15日㈰午前10時〜午後1時ごろ　 同公園
◆第22回 丸池わくわくまつり

10月22日㈰午前10時〜午後2時ごろ　 新川丸池公園周辺
◆第22回 大沢の里秋まつり

11月3日㈷午前11時〜午後2時ごろ　 七中
※牟礼の里公園秋まつり、丸池わくわくまつりには「みたか太陽系

ウォーク2017 スタンプラリー」の当日限定「彗星（すいせい）ス
タンプ」を設置します。

いずれも当日会場へ（小雨決行）
1星と森と絵本の家☎39-3401、2NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

　農作物の収穫を祝うため、古くからこの時期に行われてきた秋祭り。秋を彩るお祭りが市内各地で開催
されます。

1星と森と絵本の家 秋まつり2017
　国立天文台三鷹キャンパスの特別公開イベント「三鷹・星と宇宙の日2017」の一環として開催します。
クラフト工作やICU留学生のおはなし会、模擬店など楽しい企画が盛りだくさんです。

10月14日㈯午前11時〜午後4時（施設の開館時間は午前10時〜午後5時）　 同施設
※当日の入退場は国立天文台正門をご利用ください（裏門・駐車場は閉鎖）。

2三鷹のふるさと ふれあいの里秋まつり

牟礼の里公園秋まつりの様子

三 鷹 の 秋 祭 り

　犬やウサギなどの身近な動物のほか、ガチョウやホロホロチョ
ウなどの珍しい動物、羊やヤギなど動物園に行かないと見られな
いような動物まで、100頭以上が大集合。触れたり、抱き上げる
だけでなく、餌やりも体験できます。

10月6日㈮（小雨決行）午前10時〜11時30分、午後0時30分〜
2時

餌用の野菜（キャベツ、ニンジンなど）　 当日会場へ

東多世代交流センターに移動動物園
「どうぶつむら」がやってくる！

同センター☎44-2150
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