
井の頭コミュニティセンター新館
歌津地区復興支援の会一燈代表の小

野寺寛さん
筆記用具

9月8日㈮までに直接または電話で
同センター本館☎44-7321へ（先着制）
第3回音楽サロン「miki et maki 
LIVE ！―vibraphoneとpianoで 
奏でるラテンミュージックVol.2」
　出演はmiki et maki（ミキ エ マキ） 
さん。

新川中原住民協議会
9月9日㈯午後7時～9時
新川中原コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎49-6568

おとな絵本ラウンジ第36回 
絵本を楽しむトークラウンジ  
トークテーマ「涙」

9月10日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
200円（茶菓付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

https://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

介護者談話室地域開催 
「グランダ井の頭公園」見学会

9月13日㈬午後2時～4時
25人
同施設（井の頭4-25-13）

9月6日㈬までに三鷹市社会福祉協
議会☎79-3505へ（先着制）
なつかしの歌声喫茶 

（こもれび　ほっと・サークル）
9月15日、10月20日、11月17日の

金曜日午前10時～11時30分（全3回）
おおむね65歳以上の市民65人
福祉センター
500円（1回）

8月30日㈬（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）を「〒181-0012
上連雀9-10-21NPO法人こもれび事務
局」へ（先着制）

同事務局☎42-4471
元気なうちから考える 
高齢者の住まい

9月27日㈬午後2時～4時
50人程度
大沢コミュニティセンター
㈱介護施設研究所所長の齋藤弘毅さ

ん
大沢地域包括支援センター☎33-

2287へ（先着制）

10月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付

市ホームページでご確認ください
9月3日㈰～9日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ推進課☎内線2934

第67回三鷹市市民体育祭　弓道
◇種目　近的競技（個人戦のみ）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、 
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹市 
弓道連盟

9月10日㈰午前9時 ～ 午後4時30分
（雨天決行）

在学・在勤を含む中学生以上の市民
で級・段位を所有し、大学の弓道部員
でない方（各自でスポーツ保険に加入）

小金井公園弓道場（小金井市関野町
1-31-1）

弓道用具、弓道衣、飲み物、昼食、
下足入れ

8月31日㈭までに必要事項（11面参
照）・性別・級段位・称号を同連盟
mitakakyudo@yahoo.co.jpへ

同連盟（中井）☎090-9676-0966
講習会 

「ヨーガで健康寿命を延ばそう」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
9月14日㈭午前10時30分～11時30分
30人
消費者活動センター
ヨーガインストラクターの、ひびの

ゆうこさん
タオル、飲み物

8月22日㈫午前10時～正午は同運
営協議会☎41-0510へ、22日正午から
同センター☎43-7874へ（先着制）
第67回三鷹市市民体育祭　剣道
◇種目　個人戦（男子二段以下、男子三
段・四段、男子五段以上、女子、シニ
ア〈50歳以上の男女〉）、団体戦（各団体
2チームまで5人編成）

市、市教育委員会、三鷹市体育協会、 
（公財）三鷹市スポーツと文化財団、三鷹市 
剣道連盟

9月24日㈰午前9時～午後6時

在学・在勤を含む市内の剣道連盟会員
SUBARU総合スポーツセンター
500円、団体戦1チーム500円
剣道用具
9月5日㈫～9日㈯に個人戦は同協会

（同センター内）、団体戦は同連盟ホーム
ページ https://mitakakenren.word 
press.com/へ

同連盟（吉野）☎31-4837

女性のための！ 
はじめての健康麻雀教室

毎月第2・4金曜日午後1時～3時30分
下連雀1～4丁目、上連雀1～5丁目

にお住まいの高齢者で麻雀未経験の女
性若干名

三鷹駅前コミュニティセンター
日本プロ麻雀連盟のみなさん
800円（1回。別途入会金が掛かります）

三鷹駅周辺地域包括支援センター
☎76-4500へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
三鷹ネットワーク大学企画サロン　みたか星空散歩―9月の星空解説　★ 8月30日㈬午後7時～8時30分　 50人　 当日同大学へ（先着制）

NPO法人みたか都市観光協会企画講座　大人のための音読講座（ワーク
ショップ付朗読会）　三鷹ゆかりの作家・作品たち（57）カウントダウン新聞

『いのきちさん』より その3―せのうさちこ『カモ次郎の巻』　★

9月20日㈬午前10時30分～午後0時30分　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　
市民1,600円、一般2,000円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！5”　
トランプ大統領 VS 科学　★

9月21日㈭午後7時～8時30分　 50人　
日本経済新聞社編集局編集委員の滝順一さん　 500円

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援　
アジアとの連携で日本企業を元気に（10回シリーズ）　★★　
第1回「アジアとの連携時代の日本企業の戦略行動」

9月27日㈬午後6時30分～8時　 30人　
亜細亜大学大学院アジア・国際経営戦略研究科委員長の池島政広さん

NPO法人みたか都市観光協会寄付講座　
三鷹「通」養成講座―JR三鷹車両センター見学　★

10月11日㈬午前10時～正午（9時30分から受付）　
15人　
500円　
8月22日㈫午前9時30分～9月14日㈭午後5時に申込書を直接または

郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（申込多数の場合は市民を優先 
して抽選）

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座　
みたか教師力養成講座　
①実践コースⅠ（★★）・②基礎コースⅠ（★）

10月14日㈯～平成30年2月24日㈯　
※時間や回数などは募集要項や同大学ホームページをご覧ください。　

①30年夏の東京都教員採用選考合格を目指している大学3年生以上の
方20人、②教職に興味のある大学1・2年生10人

市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生①10,000円、②6,000円（一
般①12,000円、②8,000円）　

8月22日㈫～9月15日㈮午後9時（必着）に申込書類（同大学のホームペ 
ージから入手可）・必要書類を直接または郵送で同大学へ（書類・面接選考
を実施）。　

市指導課☎内線3246（講座内容について）

三鷹ネットワーク大学　夏・秋学期受講者募集中！

特に記載のないものは8月22日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）
特に記載のないものは同大学　※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

緑と公園課☎内線2833
三鷹中央防災公園

　平成29年4月にオープンした三鷹中央
防災公園は、中央広場の芝生の養生が終
わり、多くの市民のみなさんの憩いの場と
してご利用いただいています。
　中央広場は芝生が一面に広がるハート
型のなだらかな丘状になっており、外周の
園路はランニングやウオーキングコース
としても利用できます。また、災害時には
一時避難場所として機能します。 中央広場

中央広場をご利用ください中央広場をご利用ください中央広場をご利用ください
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。


