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東京都シルバーパス
更新手続きのお知らせ

　9月30日㈯まで有効のシルバーパスをお持ちの方には、8月下旬
に同協会から更新手続きのお知らせと更新申込書が郵送されます。
更新を希望する方は、9月中に手続きをお願いします。
　新しいシルバーパスは、平成30年9月30日まで有効です。

①29年度住民税非課税の方、29年度住民税が課税でも、28
年の合計所得金額が125万円以下の方＝1,000円、② ①以外の
28年度住民税が課税の方＝20,510円

更新申込書、現在使用中のシルバーパス、本人確認書類（保険
証、運転免許証など）、①は所得金額などを確認できる書類（29年
度介護保険料納入〈決定〉通知書、29年度住民税課税〈非課税〉証
明書、生活保護受給証明書〈生年月日および生活扶助の記載があ
るもの〉のいずれか一つ。ただし更新申込書に必要書類の記載が
なければ不要）を更新申込書に記載の会場へ

（一社）東京バス協会（シルバーパス専用電話）☎03-5308-6950
（平日午前9時〜午後5時）

  ☎	0267-97-3206
 	0267-97-3207

http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンド・フィールドアスレチックなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄駅（信
濃川上駅）まで車で送迎しま
す。宿泊申込の際にご予約く
ださい。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆キノコ狩りツアー
　２日間にわたってキノコ狩りを楽しみます。採ったキノコは、専門家の講師に鑑定して
もらえます。
９月28日㈭～29日㈮（１泊２日）　 40人（最少催行人数35人）
大人17,800円から、小学生11,800円から、幼児5,000円から（交通費、宿泊費、食事代〈4

食〉などを含む。幼児の寝具代、昼食代は含みません）
※料金は、申込人数や部屋のタイプにより異なります。
9月9日㈯までにＪＷＴジャパンウインズツアー㈱☎0267-66-1268へ（先着制）

※旅行条件書および振込先は、別途ご連絡します。
【旅行企画・実施】ＪＷＴジャパンウインズツアー㈱☎0267-66-1268
�長野県佐久市今井533-1（長野県知事登録第2-399号　全国旅行業協会会員・長野県旅
行業協会会員）
【利用バス会社】信濃バス（長野県南佐久郡川上村桶沢234）
※添乗員は同行しません。現地係員が対応します。

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕	宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファクス・イ
ンターネットでお申し込みください。
〔宿泊料金〕	大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※�7月21日～9月10日㈰は繁忙期料金、10月21日㈯～12月10日㈰は割引料金の適用あり
（大人200円・小学生100円の加算・割引）。

　三鷹市役所発着のバスツアー参加者を募集しています。

消費者相談窓口から 313

安いだけで決めていい？
―格安スマホを購入する前に

消費者相談窓口☎47-9042

　格安携帯ショップでスマートフォンを購入した。以前の携帯キャリ
アと同じように使用しているのに通信速度が下がってしまった。
	 （60代・女性）

　通話料金が安い格安スマホを販売店舗に出向き契約した。使用して
いるうちにオプションサービスは必要がないと判断し、サービス内容
を変更しようとカスタマーセンターに電話したが回線が混み合ってい
て全くつながらない。インターネットからもサービス変更を設定でき
るというが操作方法が分からない。	 （60代・女性）

相談事例1

相談事例2

　格安スマホ販売会社（MVNO：仮想移動体通信事業者）は、自社回
線を持たず大手携帯電話会社（MNO：移動体通信事業者）から通信
回線をまとめて安く借り、通信量を小分けにして提供しているので、
契約によっては月々の利用できるデータ通信量が制限されています。
さらに利用する人が多い時間帯は低速になりやすくなります。
　また、格安スマホはサービスを個別に設定する必要があり、サー
ビス内容を変更しようとカスタマーセンターに電話をかけてもつな
がらないことが多く、インターネット上で設定することが必要になっ
てきます。インターネット操作に不慣れな方は注意が必要です。
　契約の際には、自分に合った手続き方法やサービス内容であるかを
十分に確認してください。困ったときや判断に迷うときは、すぐに消
費者相談窓口または消費者ホットライン☎188にご相談ください。

アドバイス

　東日本大震災の
発生以降も、熊本
県や鳥取県などで
相次ぐ大規模な地
震。三鷹市を含む
南関東地域でも、
地震がいつ起きて
もおかしくないと
予想されています。

　今年も9月2日㈯〜11月12日㈰の期間に、
市内7住区で総合防災訓練を実施します。

　「自助」と「共助」のための防災技術や災害対
応力の向上を目指し、訓練に取り組みます。
ぜひ最寄りの会場で訓練にご参加ください。
　メーン会場では、警察・消防などの防災関
係機関だけでなく、医療機関や応急復旧機関
などの全面的な協力のもと、体験訓練コーナ
ーや防災情報提供ブースを取りそろえます。
今年も、市の防災キャラクター「じじょまる」
が訓練に参加します。じじょまると一緒に、
正しい防災知識を学び、いざという時に備え
ましょう。

防災課☎内線4511

地区 日程 時間 会場

東部  9 月 2 日㈯ 午前9時30分～正午 牟礼コミュニ
ティセンター

駅前 10月15日㈰ 午前10時～正午
四中

大沢 七中
新川中原 10月28日㈯ 東台小
連雀

（メーン会場） 10月29日㈰ 午前10時～正午
（雨天決行） 一中

西部 11月 5 日㈰ 午前10時～正午 二小
井の頭 11月12日㈰ 午前10時～午後0時30分 五小

◆総合防災訓練の日程と会場

三鷹市防災キャラクター
「じじょまる」

企画経営課☎内線2115
　市では、８月を「平和強調月間」として位置付け、さまざまな平和事業を実施しています。

　市では、小学生が描いた「平和の絵」と市民のみなさんから寄せられた「平和へのメッセー
ジ」を掲載した「平和カレンダー」を平成元（1989）年から毎年作成し、今回で30回目を迎えま
す。みなさんの平和への願いを形にしてみませんか。ご応募をお待ちしています。29年版
の平和カレンダーは特設サイト「みたかデジタル平和資料館」 http://www.city.mitaka.
tokyo.jp/heiwa/からダウンロードできます。
◆平和をテーマにした絵
　B4または八つ切りサイズの用紙に横長で、平和について自由に描いてください（文字は入
れないこと）。

市内在住の小学生（グループ可）
市立小学校の児童は各校の指定日までに学校へ提出。そのほかの児童は9月11日㈪（必着）

までに直接または郵送で「〒181-8555企画経営課」（市役所3階）へ
※応募者全員に完成した平和カレンダーを、入選者には記念品を差し上げます。
※�11月に開催予定の「平和の絵展」で作品を展示します（氏名・学校名・学年・クラスを表示。応募

多数の場合は入選作品のみ展示）。また、入選作品は、市の平和事業に活用します。
◆平和へのメッセージ
　平和への思いを自由に書いてください。

9月11日㈪（必着）までに直接または郵送で「〒181-8555企画経営課」（市役所3階）へ
※「平和の絵」に応募する児童は、絵と一緒に提出してください。
※入選者には記念品を差し上げます。

　市が所蔵するパネルのリストは市ホームページからご覧いただけます。イベント会場での
展示や学校での平和学習などにご利用ください。

同課☎内線2115へ

平成30年版の平和カレンダーの絵とメッセージを募集しています

平和関連パネルを貸し出します

8月は市の「平和強調月間」です

「来て」「見て」「体験」総合防災訓練で、いざというときに備えよう！


