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三
鷹
市
長

特
殊
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に

し
っ
か
り
と
確
認
を

詐欺被害防止キャラクターの「ぬり絵」を
手に

こ
の
夏
に
改
め
て
、
皆
様
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
二

つ
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は「
熱
中
症
」の
予
防
で
す
。
天
候
不
順
の
今
夏
で

す
が
、
涼
し
く
感
じ
る
日
で
も
適
切
に
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
使

い
室
温
の
管
理
に
努
め
る
と
と
も
に
、
の
ど
が
渇
い
た
と
感

じ
る
前
に
水
分
を
十
分
に
補
給
し
て
く
だ
さ
い
。

二
つ
目
の
お
願
い
は
、
い
わ
ゆ
る「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」や「
還

付
金
詐
欺
」な
ど
の
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
で
す
。警
察
庁
統

計
に
よ
り
ま
す
と
、
今
年
1
月
か
ら
6
月
の
期
間
に
全
国
で

８
８
０
０
件
以
上
の
特
殊
詐
欺
被
害
が
発
生
し
、
被
害
総
額

は
約
１
８
７
億
円
に
も
上
り
ま
す
。
東
京
都
で
は
１
５
１
４

件
、
約
34
億
円
、
三
鷹
市
で
は
17
件
、
２
７
０
０
万
円
以
上

も
の
被
害
額
で
、
皆
様
の
大
切
な
財
産
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

三
鷹
市
で
は
、
市
の
詐
欺
被
害
防
止
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
あ
る「
チ
ョ
ッ
ト
待
っ
た
さ
ん 

と 

た
し
カ
メ
く
ん
」が
描

か
れ
た「
ぬ
り
絵
」を
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
5
階
の
安
全
安
心

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ぬ
り
絵
の
裏
面
に
は
、詐
欺
防

止
の
注
意
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、祖
父
母
の
皆

様
と
お
会
い
に
な
る
際
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
で
被
害

防
止
を
呼
び
掛
け
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。ま

た
、詐
欺
の
電
話
を
撃
退
し
た
市
民
の
皆
様
の
声
を
掲
載
し

た『
振
り
込
め
詐
欺
の
電
話
撃
退
体
験
談
』も
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

も
し
も
、ご
家
族
や
三
鷹
市
役
所
な
ど
の
官
公
庁
を
名
乗

る
人
か
ら
金
銭
を
要
求
す
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
、

電
話
の
相
手
が
本
当
に
ご
家
族
な
の
か
、市
役
所
等
の
職
員

な
の
か
を
確
認
す
る
た
め
に
、
電
話
を
一
度
切
っ
て
、
ご
家

族
や
官
公
庁
に
し
っ
か
り
と
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
は
、住
民
税
の
納
税
を
忘
れ
ら
れ
た
際
な
ど
に
ご

連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
還
付
金
に
つ
い
て
銀
行
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
手
続
き
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。
対
面
で
は
な
く
、電
話
で
お
金
を
求
め
ら
れ
た
と

き
に
は
、
ま
ず
は「
お
か
し
い
」と
思
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、

決
し
て
だ
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、皆
様
の
ご
家
族
等
に
連
絡

を
し
て
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

不
審
な
電
話
を
受
け
た
時
に
は「
１
１
０
番
」、あ
る
い
は

三
鷹
市
安
全
安
心
課
に
ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

チ
ョ
ッ
ト
ま
っ
た
！

で
ん
わ
で
る
ま
え
に

た
し
カ
メ
よ
う
！

　一般的にがんは1㎝程度で見つかれば早期治療につながり、約9割
が治るといわれています。しかし、この時期は自覚症状がありません。
がんは1㎝を超えると成長スピードが上がり、数年で進行してしまい
ます。そのため、定期的に検診を受けることが大切です。

でがんは治る

検診名 受診費用 対象 申込
締切日

検診期間・場所
10月 11月 12月 1月 2月

胃がん 500円 30歳以上
9月1日

㈮

大腸
がん 500円 40歳以上

（※1）
10月1日㈰〜
11月11日㈯

子宮
がん

頸（けい）部
500円

頸部と体部
1,000円

20歳以上
の女性 10月2日

㈪

11月1日㈬〜1月31日㈬

乳がん 1,000円 30歳以上
の女性（※2） 11月1日㈬〜2月28日㈬

◆早期がんと進行がんの5年生存率

特に記載のないものは市内協力医療機関（市ホームページに掲載）
申込締切日（いずれも消印有効）までに、直接またははがきで検診名、必要事項

（11面参照）、生年月日、性別、胃がん検診は希望日・会場を「〒181-0004新川
6-37-1総合保健センター」へ。電子申請サービス http://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/（右記二次元コード）からも申し込み可（申込多数の場合は抽選）

（注）肺がん検診の今年度の申し込みは終了しました。

※1　三鷹市の特定健診・後期高齢者健診対象者は申込不要。
※2　平成28年6月〜29年2月に受診した方を除く。

　このほか、眼科検診や骨粗しょう症健診なども申し込みできます。くわしくは健康推進課へ
お問い合わせください。

早期
発見

早期
治療

受けよう
　がん検診

今すぐ申し込み可能な市の「がん検診」

検診名 受診費用 対象 4〜7月生まれ 8〜11月生まれ 12〜3月生まれ
胃がん
リスク 500円

40・45・50・55・60・
65・70歳 9月30日㈯

まで
11月30日㈭

まで
10月1日㈰〜
2月28日㈬前立腺

がん
50・55・60・65・70歳の
男性

　日本人の2人に１人が「がん」にかかり、3人に１人は「がん」で亡
くなっています。三鷹市においても死亡原因の第1位は「がん」であ
り、平成27年は463人（※）の方が亡くなっています。
　しかし医療の進歩により、早期に発見し適切な治療を行うことで、
死亡のリスクを低減することができます。今年度から前立腺がんも
市の検診メニューに加わりました。検診は「がん」の早期発見のチャ
ンス。定期的に受診しましょう。
※出典：�東京都多摩府中保健所『事業概要（平成28年度版）』健康推進課☎内線4212

※出典：（公財）がん研究振興財団『がんの統計ʼ16』

〈市内協力医療機関に直接申し込み〉
　対象の方には市からお知らせを送付しています（12〜3月生まれの方は9月下旬送付予定）。

Q
時間がないし
費用も

掛かりそう…

Q
がんが

見つかるのが怖い
のですが…
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34.9％

10月20日㈮・27日㈮、11月2日㈭
三鷹市公会堂さんさん館
10月25日㈬・28日㈯、11月4日㈯・10日㈮
元気創造プラザ2階（総合保健センター）

11月6日㈪   牟礼コミュニティセンター

11月9日㈭   新川中原コミュニティセンター

11月14日㈫   井口コミュニティセンター

　早期に発見できれば
体の負担が少ない内視
鏡治療などで完治する
可能性が高く、進行が
んが発見された場合に
比べて精神的・経済的
負担も軽くなります。

　検診時間は長くて
も数十分。費用も助
成があり500〜1,000
円で受診できます。
医療機関によっては
土・日曜日、祝日も検
診を実施しています。

お
答
え
し
ま
す

不安な気持ち


