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三
鷹
市
長

世
代
を
こ
え
て「
平
和
」を
考
え
る
8
月

　
三
鷹
市
新
川
6
丁
目
に
あ
る
仙
川
公
園
は
緑
豊
か
な
公

園
で
、
平
成
元（
１
９
８
９
）年
に
は「
三
鷹
開
村
１
０
０
周

年
」を
記
念
し
て
、
長
崎
市
の
平
和
祈
念
像
の
作
者
・
北
村

西
望
氏
に
よ
る「
平
和
の
像
」が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
28（
２
０
１
６
）年
1
月
に
は
、
広
島
市
の
松
井
一
實
市
長

を
お
招
き
し
、
被
爆
樹
木
2
世
の
ア
オ
ギ
リ
が
植
樹
さ
れ
て

お
り
、
今
で
は
青
々
と
し
た
葉
を
茂
ら
せ
て
、
現
在
の「
平

和
」の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
さ
せ
て
く
れ
ま
す（
写
真
）。

　
仙
川
公
園
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
、『
ア
ン
ネ
の
日
記
』の
著

者
で
あ
る
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
父
が
株
分
け
を
さ
れ
た

「
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
バ
ラ
」や
空
襲
に
負
け
ず
に
残
っ

た
２
本
の「
プ
ラ
タ
ナ
ス
の
木
」も
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
昭
和
55（
１
９
８
０
）年
に
制
定
し
た『
三
鷹
市
民

憲
章
』の
冒
頭
に
は
、「
わ
た
く
し
た
ち
は
、
郷
土
三
鷹
を

愛
し
、
平
和
4

4

な
、
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
を

願
い
、
こ
の
憲
章
を
定
め
ま
す
」と
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
一

つ
目
の
項
目
で
は
、「
互
い
に
助
け
合
い
、
と
も
に
生
き
る

よ
ろ
こ
び
を
分
か
ち
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
」と
宣
言

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
現
行
の『
三
鷹
市
基
本
構
想
』の
前

文
に
は
、「
私
た
ち
は
、
日
本
国
憲
法
に
基
づ
き
、
世
界
平4

和4

へ
の
寄
与
、
基
本
的
人
権
の
尊
重
、
協
働
と
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
根
ざ
し
た
自
治
の
推
進
を
基
調
と
し
て
、『
人
間
の

あ
す
へ
の
ま
ち
』の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
」と
明
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て「
平
和
」は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で

す
。
8
月
6
日
は「
広
島
原
爆
の
日
」で
あ
り
、
9
日
は「
長

崎
原
爆
の
日
」で
あ
り
、
15
日
は「
終
戦
記
念
日
」で
す
。
こ

れ
ら
の
日
に
は
、
皆
様
に
防
災
行
政
無
線
を
通
し
て
追
悼

と
平
和
祈
念
の「
黙
と
う
」を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
8
月
15
日
㈫
に
は「
世
代
を
こ
え
て
平
和
を
考

え
る
日
」と
し
て
、「
三
鷹
市
戦
没
者
追
悼
式
並
び
に
平
和

祈
念
式
典
」を
三
鷹
市
公
会
堂
光
の
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
多
世
代
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
三
鷹

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
特
設
サ
イ
ト『
み
た
か
デ
ジ
タ
ル
平

和
資
料
館
』で
は
、
8
月
か
ら
新
た
に
、
戦
争
の
記
憶
を
語
っ

て
い
た
だ
い
た
7
人
の
皆
様
の
動
画
も
公
開
し
て
い
ま
す

（
12
面
参
照
）。

　
世
代
を
こ
え
て
平
和
を
考
え
る
8
月
、平
和
を
願
い
、平

和
に
つ
い
て
考
え
、
平
和
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
、
一

人
ひ
と
り
の
想
い
を
込
め
て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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市長コラム

仙川公園で健やかに成長する
アオギリの前で

ケーブルテレビの広報番
組「みる・みる・三鷹」では

「市長のひとことコーナー」
を放送しています（放送時
間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

50周年
8月19日㈯・20日㈰ 午後2時〜9時
三鷹阿波踊り振興会　 同振興会事務局☎49-3111、市生活経済課☎内線2544

　昭和43（1968）年の開始以来、三鷹の夏の風物詩として親しまれてきた「三鷹阿波
おどり」が50周年を迎えます。記念の年にふさわしく今年は特設会場も設け、多彩な
内容で盛大に開催します。踊り手と観客が熱気に包まれる楽しい2日間、老いも若き
も行かなきゃソン、ソン！ たくさんの方のご来場を、心からお待ちしています。

今年はメイン会場のほかに特設会場もあります！
メイン会場：三鷹南口駅前商店街

午後6時〜9時（20日は8時30分から表彰式）
　市内外から参加する約35の連（グループ）が、迫力満
点の踊りとお囃子（はやし）を披露しながら、中央通りを
練り歩きます。

特設会場：さくら通り駐車場
午後2時〜8時（1時30分開場）

　50周年記念の特設会場では、さまざまなアーティスト
によるステージイベントや模擬店（右記）などを楽しむこ
とができます。昼間から、お祭りを満喫しましょう！
※18日㈮午後1時〜21日㈪正午は同駐車場の一時利用

はできません。

特設会場ステージの催し

　特設会場には、市内で営業する店舗などからの
出店のほか、姉妹・友好市町村などの模擬店も数
多く出店します。小谷村の「雪どけサイダー」や、新
島村の「赤いか焼きそば」など、その地方ならでは
のひと味違うグルメや物産をご堪能ください。

メ
イ
ン
会
場（
中
央
通
り
）

さくら通り

特設会場
（さくら通り
駐車場）
中央通り
タウン
プラザ

観客席 演舞場
放送席

警察・消防
警戒本部

本部

三菱東京
UFJ銀行

みずほ銀行
三鷹コラル

放
送
席

▲
至駅前
デッキ

太宰治
文学サロン

19日㈯
午後

2時 MINAM's Quintet（オーボエ・弦楽アンサンブル）
2時40分 宮本麻衣（ボーカリスト）
3時20分 ツヅリヅクリ（ピアノ・ボーカルユニット）
4時 阿波おどり「舞台踊り」
5時15分 記念式典・開会式
6時 阿波おどり「舞台踊り」（8時終了）

20日㈰
午後

2時 由夏（ボーカリスト）
3時 神部冬馬（シンガー・ソングライター）
4時 阿波おどり「舞台踊り」（8時終了）

模擬店にキッチンカー、
姉妹・友好市町村の
物産販売など
楽しさ盛りだくさん!

©2001
スタジオジブリ

流し踊りのコース 12面関連記事も併せてご覧ください。



「時間」「空間」の観点から、11の基本方針を提案する（下記イメージ図参照）。

第4章 新庁舎等の位置
　都市化した三鷹市で新たな用地を確保することは困難であることを踏ま
え、現在の市民センターの位置が新庁舎の整備に適しているか否かの検証
を行いつつ、他の市有地での整備の可能性を検討した。市庁舎の位置につい
て、地方自治法は、住民の利用に最も便利であるように、交通の事情や他の
官公署との関係などを考慮することを求めている。こうした観点から、現在
の市民センターの位置を検証すると、次のような利点が挙げられる。
●「三鷹市役所前」バス停から各方面へのバス便は早朝、深夜を含めて充実
しており、利便性が高いと考えられる。
●他の官公署等との関係としては、三鷹警察署、三鷹消防署、JA東京むさ
し三鷹支店、三鷹郵便局などと近接している。
●三鷹市域全体でみた地理的重心（市域の外周円の中心点）と人口重心（市
域内の人口が全体として平衡を保つことのできる点）は、ともに市民セ
ンターの近くにある。
　また、市のまちづくりの観点から見ると、市民センターの隣地にオープン
した三鷹中央防災公園・元気創造プラザと新庁舎等が近接することは、市
民サービスの向上、にぎわいの創出、市民の安全安心に大きく寄与する。研
究会で実施した市民アンケート（回答数：447人）でも、現在の市役所の場所
について、「便利だ／満足だ」と「普通だ」との回答が約8割を占めている。
　一方、一定の面積を有する他の市有地（井口特設グラウンド用地、環境
センター跡地、三鷹駅南口中央通り東地区再開発エリア）はいずれも、立
地や面積などに課題がある。こうしたことから、新庁舎等は、現在の市民
センター用地に再整備することが望ましい。

第5章 市民参加・学識参加・職員参加等
　三鷹市は、市民会議・審議会、パブリックコメント、まちづくりディス
カッション、市民意向調査などの豊富な市民参加の取り組みの実績を有し
ている。従って、新庁舎等の整備に向けた市民参加としても、これまで実
践してきた多様な手法を適宜選択しながら、市民意見の反映を図ることが
効率的かつ効果的である。
　また、市議会での「市庁舎・議場棟等建替え検討特別委員会」の設置が見
込まれることから、議会と連携しながら検討を進めていく必要がある。さ
らに今後、設計業務、工事請負業務などを民間事業者との契約によって進
めていく際には、学識者の知見が有効であり、助言者会議などを設置する
ことが望ましい。機能的・効率的で生産性の高い新庁舎等とするためには
職員参加による検討も必須である。

第6章 規模と事業費の想定
　新庁舎等の規模と事業費のシミュレーションを行った。
　基本条件として、①現在の庁舎棟、議場棟、三鷹市公会堂、第二・第三
庁舎、教育委員会事務局を一体的に整備することや、②議員定数と職員数
をほぼ現行どおりとすることなどを仮定したうえで、総務省が示した基準
などを参考にシミュレーションを行うと、想定延べ床面積は約26,000㎡
となる。さらに、一定の公共・公益施設の集約に伴う面積増を仮定する
と、全体の想定延べ床面積は約30,000㎡となる。
　一方、工事費については、他の自治体の実績や東京都が示す標準建物
単価を勘案しながら1㎡当たりの単価を想定したうえで事業費を試算する
と、約30,000㎡の延べ床面積の場合、建築費は140～170億円となる。
　こうした試算を参考にしながら今後、図書館を取り込んだ再整備、子ど
も・子育て支援や健康福祉、地域活性化などの機能の複合化、さらには、
隣接する三鷹郵便局との一体的な整備など、さまざまなプランが検討され
ることを期待する。

第7章 整備手法と整備スケジュール
　庁舎等の建替えのためのさまざまな整備手法のメリット、デメリットを
整理するとともに、想定される整備スケジュールを示す（下図参照）。
　近年、都市部の自治体では、庁舎の建替えに際し、商業施設や住宅など
との合築を行う実例があるが、現在の市民センター内での再整備を前提と
すると、立地などの条件からある程度オーソドックスな手法とならざるを
得ない。ただし、いずれの手法を採用するとしても、いわゆるコンストラ
クション・マネジメント方式（※）を採用することが望ましい。
　なお、今後のスケジュールの想定は下図のとおりであるが、現在の庁舎
等の老朽化を勘案すると、さまざまな手法を検討することによって、さら
なる短縮化に向けた調整が望まれる。

※建設プロジェクトの企画、設計、発注、工事、引き渡しの各段階において、マネ
ジメントの視点から品質向上やコスト適正化に取り組む手法。

　建設から50年以上が経過した庁舎等の建替えを検討するため、三鷹
まちづくり総合研究所（※）に設置した「庁舎等建替えに向けた基本的な
枠組みに関する研究会」から、6月21日付で市に報告書が提出されまし
た。今号では、同報告書の概要をお知らせします。

都市再生推進本部事務局☎内線2053
※総合的なまちづくりに資する調査・研究・提言などを行うため、市とNPO法人三鷹ネットワーク大学推
進機構が共同設置している機関。同研究会では、学識経験者6人（亜細亜大学都市創造学部教授の松岡拓
公雄さん〈座長〉、武蔵野美術大学造形学部教授の齋藤啓子さん、工学院大学建築学部教授の村上正浩さ
ん、㈱住環境計画研究所の村越千春さん、NTTネットワーク基盤技術研究所の松本公秀さん、UR都市機
構東日本都市再生本部の木村政喜さん〈29年3月まで〉）と市職員14人が研究員として参加しました。

清原慶子市長に報告書を提出する学識研究員

《基本理念》　「人間のあすへのまち」を象徴する新庁舎等

〈 基本方針の「基礎」 〉

市民に愛される庁舎

まちの記憶を
未来へつなぐ庁舎

未来の市民サービスを
見据えた庁舎

職員が働きやすい庁舎

まちの元気を
創造する庁舎

安全で
開かれた庁舎

議員の活動を
支える庁舎（議場）

【時】 【空】

三鷹に住み、
働き、学び、活動する

市民の
参加と協働の拠点

効率的・効果的な
手法による

整備事業費と
維持管理費の抑制

あらゆる災害・
リスクに対応した

しなやかな
強靱（きょうじん）性の確保

・  ・

市民に信頼される庁舎

環境に配慮した庁舎 景観に配慮した庁舎

地域と共生する庁舎

【人】

【間】

市民 議員 職員

過去
現在
未来

建物
配置
景観

年　度 平成29
（2017）

平成30
（2018）

平成31
（2019）

平成32
（2020）

平成33
（2021）

平成34
（2022）

平成35
（2023）

平成36
（2024）

平成37
（2025）

業　務 基本構想 基本計画 基本設計・実施設計 整備工事

新庁舎等の整備に向けたスケジュール案
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第１章 現庁舎等の概要
　検討の前提として、現在の市民センター（※1）および教育センターについ
て、敷地・施設の概要をまとめた。また、現在の市民センター内の施設の
うち、特に庁舎棟、議場棟、公会堂には次のような優れた特徴があること
を特記する。
●建築当時としては斬新なデザインであり、第8回BCS賞（※2）を受賞し

ている。
●コア方式によるワンフロア・システムを採用したため、来庁者の見通し

が確保され、その後の組織改正に伴う執務空間の変更などにも柔軟に対
応できている。

●開館当初から執務室を禁煙とし、完全分煙としている。
●近年では、情報セキュリティマネジメントシステムや環境マネジメント

システムの運用にも取り組んでいる。
※1　庁舎棟、第二・第三庁舎、議場棟、三鷹市公会堂（さんさん館を含む）、市民

総合体育館（平成29年度以降除却予定）、福祉会館（29年度除却予定）ならび
にそれらの敷地。

※2　建築業協会（現・日本建設業連合会）が行っている、国内の優秀な建築作品の
表彰。

第2章 現庁舎等の課題と建替えの必要性
　現庁舎等の課題を整理し、建替えの必要性について研究会としての考え
方をまとめた。
課題１  耐震性能

　現庁舎等は新耐震基準で求められるIs値0.6を確保しているが、国では、
災害応急対策活動に必要な建築物のうち特に重要なものについては、大地
震後も構造体の補修をすることなく使用できるよう、Is値0.9以上を目標値

としている。また、熊本地震では、耐震補強工事後の庁舎にも被害が生じ
た教訓を踏まえると、三鷹市の庁舎についても、国の目標値を参考にしな
がら、耐震性能を向上させることが必要である。
課題2  建物の老朽化

　鉄筋コンクリート造および鉄骨コンクリート造の建物の耐用年数は60
年程度とされている中、現庁舎等は建築、設備ともに全体的に経年劣化が
進んでおり、給排水設備の主配管や、庁舎棟全体の大型空調機などの更新
が必須となる。しかし、こうした基幹的な設備の更新は、庁舎機能の一時
停止、困難な施工、景観への悪影響などの課題があるうえ、多額の投資を
必要とする。
課題3  時代の変化への対応

　多様化する市民ニーズに対応するための利用空間・執務空間の改善、さ
らなるバリアフリー化とエネルギー効率の向上、狭あい化と庁舎機能の分
散化の解消などは、現庁舎等での改修では限界がある。
　こうした課題の整理を踏まえると、平成37（2025）年に築60年を迎え
ることを一つの契機として現庁舎を建替えることは、時宜にかなったもの
であり、速やかに具体的な検討に入ることが望ましい。

第3章 新庁舎等の整備に向けた基本的な考え方
　市の最上位計画である『三鷹市基本構想』は、「人間のあす

4 4

へのまち」を
基本目標に掲げている。したがって、新庁舎等の整備に向けた基本理念
も、「『人間のあす

4 4

へのまち』を象徴する新庁舎等」とすることが望ましい。
　また、市民満足度の高い次世代型の庁舎を検討すべきとの観点から、コ
ンセプトに通底する基本的な考え方として、3点の「基本方針の『基礎』」を
提案する。
　そのうえで、建物のコンセプトを検討するに当たり重要な柱となる「人間」

三鷹まちづくり総合研究所
「庁舎等建替えに向けた基本的な枠組みに関する研究会」

から報告書が提出されました

　市では、公共施設の耐震性の確保や効率的な維持・保全・活用に向
けた「都市再生」の取り組みとして、防災活動の拠点となる消防団詰所
や避難所となる学校、コミュニティセンターの耐震化を平成28年度
に完了しました。また、老朽化し耐震性に課題のあった複数の公共施
設を、29年4月にオープンした「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」
に集約しました。
　そこで次に大きな課題となるのが、建設から50年以上が経過した
市庁舎等の建替えです。市庁舎は市民自治の拠点であるとともに、発
災時には災害対策支援の拠点となる重要な施設です。そのため、28年
3月に改定した『第4次三鷹市基本計画（第１次改定）』でも、「市庁舎建
替えプランの検討」を主要課題に位置づけ、検討手法などの研究を進
めることとしていました。
　こうした中、28年4月に発生した熊本地震は、県内の市役所・町村
役場が大きな被害を受け、庁舎機能を移転せざるを得なくなった自治

体もあるなど、災害時におけ
る庁舎の重要性を再認識さ
せるものでした。そのため、
市では、庁舎等の建替えに向
けた検討を加速化すること
とし、28年9月、三鷹まちづ
くり総合研究所に「庁舎等建
替えに向けた基本的な枠組
みに関する研究会」を設置しました。同研究会では、約10カ月にわた
って調査・研究が行われ、このたび研究会としての提言などが盛り込
まれた報告書が市に提出されました。
　市では今後、報告書を議論の出発点として、広く市民のみなさん
のご意見を伺う多様な市民参加を展開し、「庁舎等整備基本構想（仮
称）」を策定する予定です。

研究会設置の経過と報告書の位置づけ

報告書の概要………………………………………………………………………………………
※同報告書の全文は、市ホームページからご覧いただけます。

現在の三鷹市庁舎
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　今回から、スタート・
ゴール地点を三鷹中央
防災公園・元気創造プ
ラザに変更します。
◆開催日
　11月26日㈰午前9時
スタート（小雨決行）
◆コース
　市内一周（4区間）12.5㎞
　第1区	 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ〜東多世代交流センター

（2.9㎞）
　第2区	 東多世代交流センター〜山本有三記念館（2.6㎞）
　第3区	 山本有三記念館〜井口コミュニティセンター（3.2㎞）
　第4区	 井口コミュニティセンター〜三鷹中央防災公園・元気創造プ

ラザ（3.8㎞）
◆参加資格・チーム編成
　在学・在勤を含む中学生以上の市民で構成する、監督1人、選手4人、
補欠4人以内のチーム
◆部門・チーム数
　①一般男子の部（高校生以上、男女混成チームを含む）125チーム、②
一般女子の部（高校生以上）30チーム、③シニアの部（大会当日満50歳以
上）10チーム、④中学生の部（男子・女子）30チーム
①〜③1チーム5,000円
8月7日㈪〜25日㈮（必着）に往復はがきで代表者の必要事項（11面参

照）・部門・チーム名・チーム編成（監督、選手、補欠の氏名）を「〒181-
8555スポーツ推進課」へ（申込多数の場合は抽選）
※募集要項は同課（第二庁舎3階）、SUBARU総合スポーツセンター、三鷹
市体育協会で配布しているほか、市ホームページからも入手できます。

※参加決定後、9月6日㈬〜12日㈫に申込書と参加費を同課または同協会
（SUBARU総合スポーツセンター内）へ。
同協会☎43-2500（日・月曜日、祝日を除く）、同課☎内線2931

三鷹市民駅伝大会
参加チームを募集します

　三鷹市果樹組合に所属する8件の市内農家がブ
ドウ狩りとブドウの直販を行っています。三鷹で
味わえるブドウの種類は、主に「藤稔」「高尾」「紅
伊豆」「シャインマスカット」などですが、生産農
家によっては市場に出回ることの少ない品種も
栽培しています。採れたての新鮮なブドウは、少
しだけ冷やして食べるのがお勧めです。
8月10日㈭ごろから
ブドウ狩り・直販＝須藤ぶどう園☎44-

8019（新川2-7-38）、ファームたかはし☎32-8387（井口3-17-34）、島田果樹園☎32-
5433（大沢6-3-23）、直販のみ＝小林果樹園☎43-3000（牟礼1-2-14）、フジミ園☎46-
1452（新川1-13-1）、吉野農園☎43-5644（上連雀9-18-10）、野崎果樹園☎44-6731
（野崎1-12-23）、宍戸園☎31-3714（野崎4-7-19）
※JA東京むさし三鷹緑化センター（農業公園内）☎48-7482でも販売します。
※生産品種や生産量、販売時期、価格は各生産農家により異なります。
1㎏1,700円から（品種などによる）　 事前に各生産農家へ
各生産農家またはJA東京むさし三鷹経済センター☎46-2152

秋の味覚を一足お先に
市内のブドウ狩りと三鷹産ブドウの直販

贈答品としても喜ばれています

毎年8月は障がい者（児）手当の
受給資格の更新月です
　所得制限や施設入所などで受給資格がなくなった方でも、前年の所得が再び基準内になっ
た場合や施設を退所した場合は、改めて申請をすることで手当を受給できます。受給資格な
どを確認のうえ、忘れずに申請してください。

同課（市役所1階14番窓口）へ
※手当は申請した月（一部手当は翌月）分から支給します。手当により、所得制限や併給制限
などの支給要件があります。

※①〜④は、特定の施設に入所している場合は受給できません。③④は、65歳以上の方は
特定の場合を除き新規申請はできません。

　受給資格の更新のために書類の提出が必要な方に、案内をお送りしています。未提出の場
合は手当の支給が停止しますので、必ず期限内にご提出ください。
◆特別障害者手当などの更新
8月10日㈭〜9月11日㈪（必着）に現況届（1月2日以降に転入した方は29年度住民税課税〈非

課税〉証明書も）を直接または郵送で「〒181-8555障がい者支援課」へ
◇8月10日に、5〜7月分の特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置）を指定
預金口座に振り込みます。
◆重度心身障害者手当の更新
8月31日㈭（必着）までに所得状況届（1月2日以降に転入した方は29年度住民税課税〈非

課税〉証明書も）を直接または郵送で「〒181-8555障がい者支援課」へ
◆三鷹市心身障がい者福祉手当の更新
　1月2日以降に転入した受給者に、9月以降に案内を郵送します。
10月31日㈫（必着）までに29年度住民税課税（非課税）証明書を直接または郵送で「〒

181-8555障がい者支援課」へ

新しい心身障害者医療費助成制度（マル障）
受給者証を郵送します

　現在お持ちの受給者証の有効期限は8月31日㈭です。所得審査を行い、引き続き対象
となる方には、8月末に新しい受給者証を郵送します。

前回大会の様子

障がい者支援課☎内線2618

手当の種類 対象者 手当月額

① 特別障害者手当（国）
20歳以上で身体障害者手帳1・2級、
愛の手帳1・2度程度の障がいが二つ
以上重複するか、これらと同等の疾
病、精神障がいの方

26,810円	

② 障害児福祉手当（国）
20歳未満で身体障害者手帳1級と2級
の一部、愛の手帳1・2度の方、または
これらと同等の疾病、精神障がいの方

14,580円

③ 重度心身障害者手当（都） 常時複雑な介護を要する最重度の心身
障がい者 60,000円

三
鷹
市
心
身
障
が
い
者

福
祉
手
当

④ 特別障がい手当（都）
20歳以上の身体障害者手帳1・2級、
愛の手帳1〜3度、脳性まひまたは進行
性筋萎縮症の方

15,500円

⑤ 一般障がい手当（市） 身体障害者手帳1〜4級、愛の手帳1〜
4度の方 4,000円

⑥ 特定疾患（難病）手当（市）
市の指定する疾患を有し、特定医療費
（指定難病）受給者証、マル都医療券、
小児慢性特定疾病医療受給者証のいず
れかの交付を受けている方

6,000円

第
26
回

更新手続きが必要な方は書類の提出をお忘れなく

JR三鷹駅前（南口）CORAL5階☎79-0033
　 http://mitaka-sportsandculture.or.jp/gallery/

◆関連プログラム　作家によるギャラリーツアー
8月11日㈷午前11時から、午後2時から　※観覧料が必要です。
当日会場へ

『自分が何度も映る』（2017年）の一部分

　高松明日香（昭和59〈1984〉年〜）は、身近な風景や、映画のワン
シーンを描き続けています。
　東京の美術館で初めての個展となる同展では、これまでに描かれ
てきた作品164点を組み合わせて、新しい27組の作品として展示
します。再構成され、新たな物語が与えられた作品をお楽しみくだ
さい。
8月11日㈷〜10月22日㈰午前10時〜午後8時（入館は7時30分まで）

※月曜日（9月18日、10月9日の祝日を除く）、9月19日㈫、10月
10日㈫休館。
一般600円、65歳以上・学生300円

※中学生以下・障害者手帳などをお持ちの方は無料。
※この記事を持参の方は、一般600円を480円に割り引きます（1回
に限り2人まで）。

◇協力：GALLERYエクリュの森
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催し
みたかふれあいサロンの催し
①まるごと基礎講座 インター

ネットやワード・エクセルなど＝
毎週月曜日午後1時15分～3時、②
初心者がスマホを持って困ること
の解決方法！講座＝9月13日㈬午
前10時30分～正午 ②5人 三
鷹産業プラザ 1,500円（①1回）

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹☎40-2663・ 40-
2664（②は先着制）

元気ひろば おれんじの催し
①初めてのペーパークイリング

＝8月9日㈬午後1時30分～3時、
②様々な運動を行う介護予防教室
＝19日㈯・9月5日㈫午前10時～
11時30分、③おれんじ夏休みワー
クショップ祭＝8月19日午後1時～
4時 同会（中原3-1-65） ①500
円（材料代を含む）、②2,500円（1
回）、③200円～1,000円（体験代、
総計2,500円） 同会①②☎76-
5940・ 26-9419、③当日会場
へ

みたか・みんなの広場の催し
①お茶と雑談：市民の集いの場

「みたか・みんなの広場」＝毎週
木・金・土曜日午後、②ノルディッ
クウォーク友の会＝毎週土曜日午
前10時から、③市民リレートー
ク：市民協働センターの高橋由紀
子さん「私たちがつくる私たちのま
ち」＝8月28日㈪午後1時30分～3
時30分 ①③みたか・みんなの
広場（下連雀4-5-19みたかの家内）、
②市民協議センター ①500円、
③200円 なりきよ☎080-13
62-5359

ホームつぼみの夏まつり
NPO法人みたか街かど自立セ

ンターホームつぼみ 8月10日㈭
午後5時～7時 同施設（牟礼4-3-
19） 模擬店など一部有料 当日

会場へ 同施設（瀧澤）☎76-4121

暮らしの保健室みたかの催し
①おしゃべり会「聞いてきいて」

＝毎週金曜日午後1時～4時、②み
なみうら食堂（昼食会）＝8月30日㈬
午前10時30分～正午 ①みたかス
ペースあい、②オタリ南浦ビル2階
（下連雀7-1-27） ②500円 当日
会場へ 浜☎050-3708-2749

三鷹人倶楽部の催し企画会
8月12日㈯午後1時30分～5時
三鷹市公会堂さんさん館

200円（会場代） 草野☎090-
1207-4196

ユーモアスピーチ・川柳の会（第
110回）
NPO法人鷹ロコ・ネットワー

ク大楽 8月14日㈪午後6時30分
～8時 三鷹産業プラザ 500円
当日会場へ 同法人（林田）☎

24-7500

仙川公園平和の像前で献花と平
和への祈り
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 8月15日㈫午前9時～9時30
分 仙川公園 当日会場へ 嶋
﨑☎46-3665

アコーディオン、ギターの生演
奏で童謡、唱歌、懐メロ、ロシア
民謡などをうたう
歌声サロン三鷹 8月16日㈬午

後1時～3時 生涯学習センター
500円 当日会場へ 金子☎

49-8899

ワルツの講習会―ホールドきめ
てムーブメントなめらかに！
ダンスサークルファルコン 8

月17・31日の木曜日午後7時30
分～8時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 1,000円（1回）
当日会場へ 原田☎090-1459-
2237

『おひさまのおうさま』絵本原画
展ワークショップ
よもぎBOOKS ①自分だけの

おひさまを作ろう＝8月18日㈮、
②おうさまフォトプロップスを作
ろう＝19日㈯、いずれも午前11時
～正午・午後2時～3時 ①小学
生8人、②3歳～小学生8人 同店
（下連雀4-15-33） ①1,000円、
②500円 直接または電話、電
子メールで同店（辰巳）☎050-68
70-6057・ yomogiworks@
gmail.com（いずれも先着制）

コンビニキッズお金の学校―おこ
づかいの使い方を親子で話そう
NPO法人子育てコンビニ 8

月19日㈯午前10時～11時30分
小学生のお子さんと親 市民協働
センター 1組500円 同法人
info2@kosodate.or.jp 同法

人☎41-7021

しろがねGallery 夏のワークショッ
プ
8月19日㈯・20日㈰午後2時～

7時 同画廊 ワークショップは
一部有料 期間中会場へ 同画
廊☎43-3777

ひとり親家庭 東京サマーランド
で遊ぼう
アリスみたか（三鷹市母子寡婦

福祉会） 8月20日㈰午前7時
45分市役所前集合～午後5時市役
所前解散 中学生以上2,500円、2
歳～小学生1,500円（会員はそれぞ
れ1,500円、500円） 必要事項
（11面参照）をふるたに☎090-47
13-5210

笑う呼吸法（笑いヨガ）
わっははわいわいクラブ 8月

20・27日の日曜日午前10時40
分～正午 連雀コミュニティセン
ター 500円（1回） ハラ☎
090-3902-9691・ 47-5033

不登校 親の会
フリースペース コスモ 親の会
8月20日㈰午後3時30分～5時
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク（下連雀1-14-3） 同法
人（平岩）☎47-8706

デッサン教室「裸婦を描く」★
月曜会 8月21日㈪午後1時

30分～4時 生涯学習センター
新協美術協会理事の松田圭人さ

ん 1,000円 当日会場へ 高
須☎34-5247

『人民日報』ニュースを楽しむ茶
話会（中国語経験2年以上の方）
中国語を楽しむ会 8月22日

㈫午後7時30分～9時 三鷹駅前
コミュニティセンター 王☎
090-6487-5278

キッズ診療所体験
北多摩中央医療生活協同組合
8月24日㈭午前10時30分～午

後0時30分 小学4～6年生 み
なみうら生協診療所（下連雀7-1-
27） 100円 同組合☎042-
382-9112

平成29年度 第1回 にじアート夏
まつり
（社福）にじの会 8月25日㈮午
後3時～6時 同施設（新川4-11-
13） 当日会場へ 同実行委員会
（新津）☎43-0727

初級太極拳★
燦友会 8月26日、9月2日の土

曜日午後1時30分～3時 三鷹駅前
コミュニティセンター 武術太極
拳連盟A級指導員の大沢久子さん
当日会場へ 大内☎31-8656

第163回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 8

月27日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース

は約2時間40分。希望者は朗読を
聞きながら昼食も 当日集合場所
へ こやの☎44-0981

第8回坂爪いちおカンツォーネ
教室発表会
カンツォーネ サークルいっち
8月27日㈰午後1時～4時20分
芸術文化センター風のホール
当日会場へ 坂爪☎090-84

35-8676

懐かしい曲を歌う会
楽若会 8月29日、9月12日の

火曜日午後1時から 芸術文化セ
ンター 1回600円（初回800円）
歌の会（㈱プロシステム内）☎

0120-565-525（当日参加も可）
小林☎080-6618-4616

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さんへ
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 8月30日㈬午後2時～3
時 同法人（下連雀1-14-3）
丸山☎70-5067

国際ケッコンのパパ・ママ・こ
どもの交流・友達・仲間づくり
の会
インターナショナルフレンズ
9月26日㈫午後3時～4時 井

の頭東部地区公会堂 当日会場へ
楠☎090-6405-5120・ Intl.

Friends123@gmail.com

わがまちジャーナル8月号
地上11chで放送中
ツリークライミングって何？
（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@jcom.zaq.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

9月3日発行号
原稿締切日  8月10日（木）
9月17日発行号
原稿締切日  8月25日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

　朗読は、朗読家の田中泰子さん（写真）。
9月15日㈮午後6時～6時50分
25人　 太宰治文学サロン
9月5日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項

（11面参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013
下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階 太宰治文
学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎26-9150

　昔の道具を使ってカイコを育てます。カイコがどのように成
長し、どのようにまゆ

4 4

を作るのか、ぜひご覧ください。
8月19日㈯～9月18日㈷（水曜日休館）

※カイコは9月上旬ごろからまゆ
4 4

を作る予定です。
同施設（大沢6-10-15）
100円（中学生以下無料）
期間中会場へ

◆関連ワークショップ「糸繰り体験とまゆクラフトづくり」
9月18日午前10時～正午
当日会場へ

第89回太宰治作品朗読会『水仙』

生涯学習課☎内線2921文化財「大沢の里水車経営農家」の催し

　第4回地域の応急手当普及功労賞表彰式、
プロレスラーの蝶野正洋さんと元マラソンラ
ンナーの赤羽有紀子さんによる救急トーク
ショー、救命技能講習など。参加者全員にオ
リジナルパスケースを贈呈します。
9月10日㈰午後1時30分～4時30分
200人　 SUBARU総合スポーツセンター
（公財）東京防災救急協会☎03-5276-0995へ（先着制。平日午前9時～午後4時）
同庁救急部救急指導課救急普及係☎03-3212-2111

平成29年度 東京消防庁救急セミナー

写真提供：アリストトリスト

　江戸時代の文化5（1808）年から昭和40年代まで使われていた水車機構
（写真）による精米・製粉作業を公開します。見学者には、精米した米の
引換券（後日、同施設または同課窓口で引き換え）をお渡しします。
10月7日㈯～9日㈷午前10時～正午、午後1時～4時
各日100人（午前40人、午後60人）

※ そば、または小麦の製粉を行う予定のため、アレルギー
のある方はご注意ください。
同施設（大沢6-10-15）　 100円（中学生以下無料）
9月10日㈰（消印有効）までに、はがきまたは電話、ファクス、電子メールで必

要事項（11面参照）・人数（5人まで）・希望日時（午前・午後も選択、第2希望まで）を
「〒181-8555生涯学習課」・☎内線2921・ 29-9040・ shogai@city.mitaka.
tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）

同施設キャラクター
「すいしゃくん」
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※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

※短時間保育士は有資格者のみ。
◆勤務期間　10月1日～平成30年3月31
日
※勤務時間・場所・報酬など、くわし
くは市ホームページをご覧ください。
◆試験　9月8日㈮に面接、レポート
※申込時に指定された課題を面接時に
提出。結果は9月下旬に通知。

9月1日㈮までに勤務希望園へ電話連
絡のうえ履歴書（写真貼付）・あれば資格
証を各園へ

子ども育成課☎内線2733　
総合保健センター　臨時職員
◆職務内容　健診、相談など
◆資格　助産師免許
◆勤務時間　月2日（1日4時間）
◆報酬　時給1,750円、交通費支給

8月18日㈮（必着）までに履歴書（写真
貼付）を「〒181-0004新川6-37-1総合
保健センター」へ
※書類選考合格者は面接。

健康推進課☎内線4226
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①保育士（正職員）、②ホーム
ヘルパー（登録職員）
◆資格　①昭和51年4月2日以降生まれ
の保育士（取得見込み可。教育職員免許

〈幼稚園〉があればなお可）、②ヘルパー
2級以上（土・日曜日、祝日勤務できる
方歓迎）
◆勤務時間　①月～土曜日のうち週平
均5日（交代制。勤務場所により早番・
遅番、日曜日、祝日の勤務あり）、②応
相談（研修期間あり）
◆勤務場所　①同事業団が運営する保
育園・こども園、②市内・周辺の高齢
者宅など（応相談）
◆報酬　①月額184,240円～225,344
円（経験などによる）、②身体介護＝時
給1,550円～、生活援助・介護予防＝
時給1,300円～（いずれも資格による）
※①賞与あり（昨年度実績4.4カ月。採

用1年目は異なる）。宿舎借り上げ支援
あり（月額82,000円まで。国の制度に
より変更の場合あり）。
※②勤務実績に応じて昇給、報奨金あ
り。土・日曜日、祝日、早朝夜間の勤
務は時給400円割増。
◆採用予定日　随時

電話連絡 の う え 履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを直接または郵送で

「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
三鷹の森ジブリ美術館　正社員
◆職種　美術館運営業務全般（若干名）
◆資格　28歳まで
◆報酬　同社規定による、交通費支給、
社会保険などの適用あり
◆採用予定日　平成30年4月1日

8月31日㈭（必着）までに履歴書・自
己紹介文（用紙は同館ホームページ
http://www.ghibli-museum.jp/から
入手、自筆で記入）を「〒181-0013下
連雀1-1-83三鷹の森ジブリ美術館」へ

（書類選考後、面接）
※市職員（地方公務員）ではありません。

芸術文化課☎内線2912
まなびの森保育園三鷹　職員
◆職種　調理（パートタイマー）
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分
～午後3時30分または4時（土曜日の勤
務あり）
◆報酬　時給950円

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園☎76-0708へ
三鷹杉の子幼稚園　職員
◆職務内容　預かり保育スタッフ（パー
トタイマー）
◆資格　教育職員免許（幼稚園）または
保育士
◆勤務時間　午後1時50分から3・4時
間程度、週2・3日（応相談）

◆報酬　時給1,200円、交通費支給
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園☎44-6463へ

住宅リフォーム無料相談会
　三鷹市住宅リフォームセンターの相
談員が住宅の増改築や耐震、修繕に関
する相談に応じます。

8月23日㈬午前10時～午後3時（正午
～午後1時を除く）

市役所1階市民ホール
あれば自宅の図面や写真など
当日会場へ
都市計画課☎内線2813

創立70周年記念事業 
「ふらっと！寄り道税務相談」

8月30日㈬午前10時～午後4時（1人
40分）

32人 

武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町
1-6-22）

8月25日㈮までに東京税理士会武
蔵野支部☎55-2313へ（先着制）

平成29年第3回 
ふじみ衛生組合議会定例会の傍聴

8月18日㈮午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

平成29年度第1回 
三鷹市空き家等対策協議会の傍聴

8月24日㈭午後6時～8時
10人
総合防災センター
当日会場へ（先着制）
都市計画課☎内線2812

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
東京女子大学寄付講座　数学カフェみたか4・9月

「双曲平面と双曲幾何学」　★★
9月5日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

東京女子大学寄付講座　数学はこんなに面白い！8・9月　特別編
「フーリエ変換の奥深さと面白さ」　★★

9月7日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、国立研究開発法人理化学研究所の高

梨宇宙さん　 500円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座
これからの生き方を考える―夢ある人生　9月

「メンタルカウンセリングの現場から」　★

9月9日㈯午後3時～4時30分　 20人
産業カウンセラーで中級教育カウンセラー、アドラー心理学初級カウンセラー

の金澤征子さん　 500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか9月・第41回

「紫外線をチェック！見えない紫外線を視覚でとらえるには」　★

9月14日㈭午後7時～8時30分　 20人
チームMs.さいえんすの原田佐和子さん、二階堂恵理さん
1,500円（工作材料代を含む）

国立天文台企画サロン アストロノミー・パブ9月・第131回
「天文学はどこへ向かうか」　★★

　ゲストは国立天文台台長の林正彦さん、ホストは天文ライターでアストロノ
ミー・パブ店主の梅本真由美さん。

9月16日㈯午後6時30分～8時30分　 25人
3,000円（飲食代を含む）
8月8日㈫午前9時30分～29日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、ファクス、

ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

特に記載のないものは8月8日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

①新しいキズの治し方―キズってどうやって治るの？＝9月2日、②
親子で目指す「TOKYO2020ボランティア」最初の一歩＝9日、いずれ
も土曜日午後1時30分～3時（1時開場）

各240人
杏林大学井の頭キャンパス（下連雀5-4-1）
①杏林大学医学部形成外科学教室教授の大浦紀彦さん、②杏林大学

外国語学部准教授の野口洋平さん
当日会場へ（先着制）
杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備」事業　無料講演会

6広報みたか　No.1600　2017.8.6※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



エコくらふと講習会 
北欧風バスケットを作ろう

連雀地区住民協議会
9月2日㈯午後1時30分～5時
市民20人
連雀コミュニティセンター
夢民工房の浜中睦美さん
500円（材料代）
木工用接着剤、洗濯ばさみ（10個程

度）、工作用はさみ、鉛筆
8月7日㈪から直接または電話で同

センター☎45-5100へ（先着制）
料理教室「キーマカレー麺 ほか」

三鷹市消費者活動センター運営協議会
9月6日㈬午前10時30分～午後1時
市民20人
消費者活動センター
森永乳業専属講師のみなさん
300円
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具

8月9日㈬午前10時～正午は同協
議会☎41-0510へ、9日正午から同セ
ンター☎43-7874へ（先着制）
シルバー人材センター 
生涯学習教室（9月）

①よみがえる英語教室＝7日㈭、②
すぐに役立つ英会話教室＝8日㈮、いず
れも午前10時～正午
※①毎月第1～3木曜日、②毎月第2・4
金曜日に開催。

各10人（最少催行人数5人）
同センター
同センター会員の①石井弘幸さん、

②上村真一さん
月額①2,800円、②2,400円

同センター☎48-6721・ http: 
//mitaka-sc.or.jp/ へ
知的障がい者ガイドヘルパー 
養成研修（通学）

講義＝9月9・16日の土曜日午前9時
～午後5時（16日は5時50分まで）、実
習＝9月19日㈫～10月6日㈮の平日・9
月30日㈯のうち1日

在学・在勤を含む市民で修了後にガ
イドヘルパーとして従事する意思があ
り、全日程受講できる方35人

日商簿記三鷹福祉専門学校（下連雀
4-19-11）

2,500円（別途テキスト代1,000円、
実習時の交通費が掛かります）

8月21日㈪までに本人確認書類と申込
書（障がい者支援課または市ホームペー
ジで入手可）、有資格者は資格証の写し
を同課（市役所1階15番窓口）へ（先着制）
※介護福祉士、ホームヘルパー有資格

者、訪問介護員、介護職員基礎・初任
者・実務者研修修了者（資格取得見込み
可）は受講免除になる科目があります。

同課☎内線2653
講座「心と食卓―心を育てる・心を
癒やす食卓」

9月9日㈯午後1時30分～3時（1時か
ら受付）

100人（お子さんとの参加も可）
三鷹駅前コミュニティセンター
臨床心理士の室田洋子さん

8月7日㈪から直接または電話、ファ
クスで健康推進課☎内線4222・ 46-
4827へ（先着制）
環境問題学習会 

「三鷹の原風景を考える」
新川中原住民協議会
9月9日㈯午後2時～4時
50人
新川中原コミュニティセンター
東京農業大学教授の濱野周泰さん
8月15日㈫から同センターへ（先着制）
同センター☎49-6568

学習講座「平家物語」
9月12日～10月10日の毎週火曜日午

後2時～4時（全5回）
60人
連雀コミュニティセンター
立正大学名誉教授の山下正治さん
200円（資料代）
8月7日㈪から同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100

大人のためのペン習字講習会
連雀地区住民協議会
9月13・27日、10月11日 の 水曜日

午前10時30分～正午（全3回）
市民20人
連雀コミュニティセンター
書道全日本書芸文化院・三鷹南浦支

部長の池田里枝子さん
12行の国語ノート1冊、万年筆また

は書きやすい筆記用具
8月7日㈪から直接または電話で同

センター☎45-5100へ（先着制）
みたか連雀読書クラブ　第1回読書
会『こころ』（夏目漱石著）

連雀地区住民協議会
9月13・27日の水曜日午後7時～8時

30分
在学・在勤を含む市民15人
連雀コミュニティセンター
夏目漱石著『こころ』

8月7日㈪～21日㈪に直接または
電話で同センター☎45-5100へ（申込多
数の場合は抽選）

栄養料理教室 
―災害時にも役立つ料理

新川中原住民協議会
9月14日㈭午前10時～午後1時
市民20人
新川中原コミュニティセンター
管理栄養士の葭谷麻利子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
8月13日㈰から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎49-6568

平成29年度「ひまわり学苑」 
公開講座

東部地区住民協議会
①音楽講座「大きな声で歌いましょ

う」＝9月15日㈮、②文化講座「三鷹の
文化と歴史」＝10月16日㈪、いずれも
午後1時30分～3時30分

各15人
牟礼コミュニティセンター

8月6日㈰から直接または電話で同
センター☎49-3441へ（先着制）

NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

①運転ボランティア＝26～70歳の普
通自動車（第1種）運転免許所有者で、運転
歴2年以上の方、②活動協力ボランティア
※①は福祉有償運送運転者講習の受講
が必要です（8面参照）。

同事務局☎41-0185・ 41-02 
74・ mcab3@jcom.zaq.ne.jp・
http://www.mcab.jp/へ

「第14回みたかビジネスプランコ
ンテスト」ビジネスプラン
　受賞者特典として賞金、オフィスの
無償利用のほか、各種機関によるビジ
ネスサポートや事業資金の確保に向け
た支援が受けられます。

㈱まちづくり三鷹
新たに起業し事業化を目指す方、も

しくは事業開始後間もない法人・個人
事業主

8月15日㈫午後5時 ま で に 申込書
（同社ホームページ https://mitaka 
bizcon.mall.mitaka.ne.jp/から入手）
を同社 bizcon@mitaka.ne.jpへ

同社☎40-9669
三鷹市体験農園　受講者
　ダイコン、ハクサイ、ブロッコリー、

ホウレンソウなどを栽培します。
9月9日㈯～12月中旬の原則土曜日

（全10回）
全回参加できる方10人
農業公園近くの農地（新川6丁目）
3,000円
8月21日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別を「〒181-
0004新川6-30-22JA東京むさし三鷹緑
化センター」へ（1人1通。申込多数の場
合は抽選）

同センター☎48-7482
自衛隊①一般曹候補生、②自衛官
候補生、③海上・航空自衛隊航空
学生
◆資格　平成30年4月1日現在①②18
歳以上27歳未満の男女、③18歳以上
21歳未満（海上は23歳）の高校卒業（見
込みを含む）の男女
◆試験　①9月16日㈯～18日㈷のうち
1日、②男子＝9月（くわしくはお問い
合わせください）、女子＝9月16日、③
9月18日

9月8日㈮（必着）までに自衛隊西東
京地域事務所☎042-463-1981へ

しごとの相談窓口
　就職・再就職の相談や、年金・労務
相談、内職の相談・あっせんなど。

8月9日㈬午前9時30分～正午（11時
30分まで受付）

内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

就職活動支援セミナー 
「求職中のストレスとうまく付き合っ
て求職活動を乗り切ろう」

8月25日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

24人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの野元秀明さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
8月24日㈭までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-86 
45・ 45-8646へ（先着制）
全年齢対象 合同就職面接会＆ 
面接対策セミナー

9月11日㈪①面接対策セミナー＝午
前10時～正午（9時30分から受付）、②
合同就職面接会＝午後1時～4時（0時
30分～3時受付）

①30人
三鷹産業プラザ
②面接希望分の履歴書

①必要事項（11面参照）・性別を
東京しごとセンター多摩☎042-329-
4524へ（先着制）、②当日会場へ
※②の参加企業は1週間前までに同セ
ンターホームページ https://www.
tokyoshigoto.jp/tama/に掲載。
市立保育園　嘱託員
◆職種　①保育補助、②給食調理
◆資格　昭和31年4月2日以降生まれの
方。①は保育士（取得見込みも可）

◆雨水浸透ますとは
　建物の屋根に降った雨水を、地下に浸
透させるための施設です。雨を地中へ浸
透させることで地下水が豊富になり、都
市化に伴って減少してしまった井の頭池
や野川沿いなどの湧水復活につながりま
す。また、集中豪雨時には、下水道管に

既存の個人住宅や個人所有の共同住宅などに
「雨水浸透ます」を設置します 水再生課☎内線2873へ

流れ込む雨水が減ることで浸水被害の軽
減も期待できます。
※ふたは密閉式のため、排水溝として使用
したり、ためた雨水を利用することはで
きません。

　工事は通常1日で完了し、設置費用は市が負担します（設置後の維持管理は個
人でお願いします）。設置条件など、くわしくはお問い合わせください。
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kyougi@suiren.mitaka.tokyo.jpま
たは直接同協会（SUBARU総合スポーツ
センター内）へ（団体は同連盟へ）

同連盟（米山）☎48-1747（午後5時～
9時）
第194回市民歩こう会 

「御岳渓谷の風を感じて」 
―神路橋から奥多摩橋まで

9月18日㈷午前7時30分JR三鷹駅
南口デッキ集合～JR御嶽駅～神路橋～
御岳小橋～御岳園地（昼食）～楓橋～軍
畑大橋～奥多摩橋～午後2時30分ごろ
JR二俣尾駅解散（行程約9㎞、約4時間、
小雨決行）

在学・在勤を含む小学生以上の市民
60人（小・中学生は保護者同伴）

1,500円程度（交通費実費）
昼食、飲み物、敷物、タオル、ティッ

シュ、帽子、雨具、ごみ袋、リュックサッ
ク、履き慣れた靴、あればIC乗車券

8月25日㈮（必着）までに往復はがき
または電子メールで参加者全員の必要
事項（11面参照）・性別・あれば健康上
気になることを「〒181-8555スポーツ 
推進課」・ supotsu@city.mitaka.
tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2931

種目別少年スポーツ大会 
（バドミントン）
◆種目　男子・女子シングルス1部・2
部（1年生のみ）、男子・女子ダブルス

9月24日㈰午前9時15分から
市内の中学生で審判ができる方
SUBARU総合スポーツセンター
9月1日㈮ ま で に 必要事項（11面参

照）・出場希望種目を山田 c40020 
54yamada@i.softbank.jpへ

山田☎090-8836-5560
ジュニア長期水泳講習会

三鷹市水泳連盟
10月3日～平成30年3月27日の毎週

火曜日午後5時～7時（30年1月2日を除
く全25回）

市内の小学2～6年生25人（保護者に
よる送迎が可能な方）

SUBARU総合スポーツセンター
1回1,200円（月4回の場合月額4,800

円）、保険料など年額2,000円
水着、タオル、ロッカー代100円（返

還式）、靴箱代100円（返還式）、ゴーグ
ル（必要な方）

8月14日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）・性別・小学校
名・保護者名を「〒181-8799三鷹郵便

局留三鷹市水泳連盟」へ（1人1通。申込
多数の場合は抽選）

同連盟（蛯澤）☎042-481-1175（夜間
のみ）・同連盟ジュニア部ホームページ

http://www.geocities.jp/junior_
bu1/

昔あそびをたのしむ講座
連雀地区住民協議会
8月26日、9月2・30日、10月14日

の土曜日午前10時～正午（全4回）
市民20人
連雀コミュニティセンター
みたか昔あそびの会世話人の倉林孝

明さん
8月7日㈪～23日㈬に直接または電

話で同センター☎45-5100へ（先着制）
普通救命講習

井の頭地区住民協議会
8月26日㈯午後1時～4時
市民25人
井の頭コミュニティセンター本館
東京救急協会のみなさん
筆記用具、動きやすい服装

8月20日㈰までに直接または電話
で同センター☎44-7321へ（先着制）
大根の種まき講習会

8月26日㈯午後1時30分から（雨天時
は翌日に順延）

農業公園
作業に適した服装、長靴、飲み物
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
文学講座　百年前の文学 
―志賀直哉『赤西蠣太』『和解』

井の頭地区住民協議会
8月26日、9月2日の土曜日午後1時

30分～4時30分
市民50人

井の頭コミュニティセンター新館
元武蔵野大学客員教授の星野晃一さ

ん
筆記用具

直接または電話で同センター☎
44-7321へ（先着制）
男性のための料理教室

連雀地区住民協議会
8月27日、9月3日の日曜日午前10時

～午後0時30分（全2回）
20人
連雀コミュニティセンター
栄養士の袴田節子さん
1,000円（2回分。1回500円）
エプロン、三角巾（バンダナ）、布巾、

筆記用具
8月7日㈪～21日㈪に参加費を同セン

ターへ（先着制）
同センター☎45-5100

Tシャツからエコ布ぞうり作り
8月31日㈭午後1時～3時30分
10人
リサイクル市民工房
不用になったTシャツ2枚（大人用）、

筆記用具、はさみ、接着剤
8月22日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は初参
加の方を優先のうえ抽選）

同課☎内線2533
福祉有償運送運転者および 
セダン等運転者の講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
9月2日㈯・3日㈰午前9時30分～午

後4時30分（全2回）
26～70歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、全回参加できる方12人
上連雀分庁舎
7,000円

8月25日㈮午後4時までに同事務局
☎41-0185・ 41-0274・ mcab3 
@jcom.zaq.ne.jp・ http://www.
mcab.jp/へ（先着制）
※受講者が少ない場合は次回に統合し
ます。

MITAKA "Next" Selection 18th　
風琴工房『アンネの日』　作・演出　詩森ろば
芸術文化センター　星のホール　全席自由（日時指定・整理番号付き）
9月8日㈮～18日㈷　全14公演
チケット発売中
会員＝前売3,400円・当日3,600円
一般＝前売3,800円・当日4,000円
学生＝2,000円（前売・当日とも）
高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）
障がい者＝1,000円（前売・当日とも）
　今後が期待される劇団を集めて送る、演劇フェスティバル 
第1弾。徹底した取材をもとに、生理用品の誕生の物語を
描きます。

サヴァール・トリオ－ケルティック・ヴィオール　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
9月16日㈯　午後3時開演
チケット発売中
会員＝S席5,400円・A席4,500円　
一般＝S席6,000円・A席5,000円　
U-23（23歳以下）＝3,500円
［出演］ジョルディ・サヴァール（トレブ
ル・ヴィオール&リラ・ヴィオール）、ア
ンドルー・ローレンス＝キング（アイリッ
シュ・ハープ、プサルテリ）、フランク・
マグワイアー（バウロン）
［曲目］スコットランド伝承曲：トゥー
ロッホゴルムのリール、カロラン：アビ
ゲイル・ジャッジ&プランクスティ・ジャッ
ジ、アイルランド伝承曲：一杯のお茶　ほか

　古楽ファンのみならず、アルタン、エンヤ、アヌーナなどアイ
ルランドの音楽が好きな方にも、ぜひ聴いていただきたいコン
サートです。

チケットインフォメーション

ジョルディ・サヴァール
©Toni Peñarroya

『無頼茫々』2015年9月／ザ・スズナリ
撮影：奥山 郁

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※U-23（23歳以下）券、学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。 

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00～19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法

9月 8日㈮ 9日㈯ 10日㈰ 11日㈪ 12日㈫ 13日㈬ 14日㈭ 15日㈮ 16日㈯ 17日㈰ 18日㈷
14:00 ★ ★ 休

館
日

★ ● ● ●
19:00 ★ ● ●
19:30 ★ ● ● ● ●

　2017明治安田生命J1リーグ第25節「FC東京対セレッソ大
阪」に小学生親子ペアを招待します（座席はホーム自由席）。

9月9日㈯午後7時キックオフ
市内在住の小学生と保護者200組400人
味の素スタジアム
8月20日㈰午後11時59分までに fctokyo3@jm.mdに空メールを送信

（上記二次元コードからも送信可）し、自動返信されるメールのURLをクリッ
クして必要事項を入力（1組1通）。当選者には8月27日㈰までにチケット引き
換えの認証番号を連絡。ローソンまたはミニストップで発券してください（手
数料1枚216円が掛かります。引き換えは9月3日㈰まで）

FC東京☎03-3635-8960（平日午前10時～午後5時）

2017“AJINOMOTO Day”
FC東京の試合に親子ペアでご招待！

★は300円引き

8広報みたか　No.1600　2017.8.6※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。
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大沢野川グラウンドの代わりに利
用したスポーツ施設の料金を補助
します
◆対象団体	 市民体育施設使用団体登
録の承認を受けたスポーツ団体
◆対象種目	 サッカー、ラグビー、ラ
クロス、フットサル、野球、ソフトボー
ルなど
◆対象施設	 民間施設を含む市内・市
外の有料スポーツ施設（大沢総合グラウ
ンドおよび市立学校施設を除く）
◆交付額　施設利用料金1回分（上限
3,000円。月1回まで補助）

スポーツ推進課☎内線2931へ
連コミスポーツ塾　パドルテニス
連雀地区住民協議会
8月12日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

8月・9月卓球講習会
三鷹市卓球連盟
8月12・19・26日、9月2・9・30

日の土曜日午後3時～6時（全6回）
在学・在勤を含む6歳以上の市民30

人

認知症 介護者談話室
8月22日㈫午後1時～3時
介護者、介護経験者（認知症ではない

方を介護している方も参加できます）
福祉センター
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

「第67回はたらく消防の写生会」 
展示会
三鷹消防署
8月24日㈭～30日㈬の平日午前8時

30分～午後5時（24日は午後1時から、
30日は1時まで）
市役所1階市民ホール
期間中会場へ
同署☎47-0119

年齢に負けない身体づくり 
―残暑を元気に乗り切ろう
三鷹駅周辺・地域ケアネットワーク
8月31日㈭午後1時30分～3時30分
50人
三鷹駅前コミュニティセンター
杏林大学医学部付属病院理学療法士

の竹田紘崇さん
飲み物、フェイスタオル（35×80㎝

程度）、動きやすい服装と靴
8月7日㈪～25日㈮に必要事項（11	

面）・性別・持病の有無と歩行の状態を地
域福祉課☎内線2662・ 48-1794・
chiiki@city.mitaka.tokyo.jpへ（先

着制）

SUBARU総合スポーツセンター
100円
ラケット、ボール、室内履き
同連盟（柳沢）☎・ 43-3350へ

（先着制）
三鷹市ソフトボール連盟 
①市民大会、②秋季大会
①市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

（公財）三鷹市スポーツと文化財団、②同
連盟
8月27日㈰～11月19日㈰午前8時30

分～午後5時（予備日11月26日、12月
3・10日の日曜日）
在学・在勤を含む16歳以上の市民、

いずれも1チーム20人以内（学連登録者
を除く）
大沢総合グラウンド
②1チーム10,000円
タオル、飲み物、運動靴（ゴムスパイ

クなど）、ユニホーム
8月11日㈷までに同連盟（久保）☎

080-3407-7105へ
※代表者会議を8月12日㈯午後7時から
三鷹駅前コミュニティセンターで開催
します。
グラウンドゴルフ大会
連雀地区住民協議会
9月3日㈰午前9時30分～正午（雨天

中止）
小学生以上の市民50人
南浦小

8月7日㈪から直接または電話で連
雀コミュニティセンター☎45-5100へ
（先着制）
50歳以上の初心者水泳講習会
三鷹市水泳連盟
9月6日～27日の毎週水曜日午前9時

～11時（全4回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民10

人
SUBARU総合スポーツセンター
4,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代100円（返還
式）、靴箱代100円（返還式）
8月21日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp

種目別少年スポーツ大会　水泳
三鷹市体育協会、三鷹市水泳連盟
9月17日㈰小学1～4年生＝午前9時

30分～正午（8時50分入場）、小学5・6
年生＝午後1時30分～5時（0時50分入
場）
市内の小学生
SUBARU総合スポーツセンター
8月19日㈯～26日㈯正午に申込書

（同連盟ホームページ http://suiren.
mitaka.tokyo.jp/から入手）を同連盟

第67回　三鷹市市民体育祭第67回　三鷹市市民体育祭 市、市教育委員会、三鷹市体育協会、（公財）三鷹市スポーツと文化財団

 ◆ハゼ釣り大会
三鷹市釣魚連盟
8月27日㈰午前7時市役所前集合～

午後5時市役所前解散（雨天決行）
在学・在勤を含む市民および同連

盟会員45人（小学生以下は保護者同
伴）
潮見運河周辺（千葉県木更津市）
1人2,000円（餌代、保険料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、帽子、

履物（スニーカー）、5～10ℓ程度の
クーラーボックス、氷、雨具、昼食、
飲み物、ビクか小型のバケツ（参加人
数分）、小型のはさみ、タオル

8月23日㈬までに必要事項（11面
参照）・性別・貸しさおの有無を同連盟
（好野）☎090-1129-8190（午後10時
まで）・ 46-2684・ yoshino@
ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）

 ◆バレーボール大会
三鷹市バレーボール連盟
①中学生の部（6人制男女別）＝9月

3日㈰、②一般男子9人制・③一般女
子9人制（4号球）＝10月1日㈰、④一
般男子6人制・⑤一般女子6人制＝10
月29日㈰、⑥一般混成9人制（4号球、
男子の人数制限あり）＝11月5日㈰
※②④は日程が変更になる場合があり
ます。
中学生の部＝市立中学在校生、一

般の部＝在学・在勤を含む高校生以上
の市民および同連盟加盟チーム
SUBARU総合スポーツセンター
②③9月4日㈪～21日㈭、④～⑥10

月2日㈪～19日㈭に三鷹市体育協会

（SUBARU総合スポーツセンター内）へ
（①は各市立中学校へ書類を送付）
※組み合わせ抽選会は②③9月28日
㈭、④～⑥10月26日㈭に行います。
同協会☎43-2500（日・月曜日、祝

日を除く）

 ◆バドミントン大会
◇部門　シングルスの部（男女別1部・
2部）、ダブルスの部（男女別1部・2
部）、初心初級者ダブルスの部（出場は
1人1部門のみ）
三鷹市バドミントン協会
9月18日㈷午前9時15分から
在学・在勤を含む高校生以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
8月27日㈰までに必要事項（11面参

照）・出場希望部門を同協会（新井）
shooooota-_-04@jcom.zaq.ne.jpへ
同協会（新井）☎090-4321-6243

 ◆卓球大会
◇部門　①小学生・中学生の部＝シン
グルス（予選リーグ後決勝トーナメン
ト）、②大人の部（中学3年生以上）＝
混合ダブルス主体の団体によるリーグ
戦（当日抽選によりチームを編成）
三鷹市卓球連盟
9月23日㈷午前9時～午後5時
在学・在勤を含む小学生以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
200円（①は無料）
同連盟（小野）☎44-5750（午前9時

～正午）へ。同連盟登録者は8月16日
㈬～31日㈭に各クラブの理事へ。市立
中学生は9月8日㈮までに二中（大久保）

☎31-6372へ
同連盟（鍵山）☎48-4167

 ◆陸上競技大会兼第51回記録会
◇部門　一般男子（高校生を含む）、壮
年男子1（40～49歳）、壮年男子2（50
歳以上）、一般女子（高校生を含む）、
壮年女子（40歳以上）、中学生男子、
中学生女子、小学生男女（いずれもリ
レーを除く1人2種目以内）
三鷹市陸上競技協会
9月24日㈰午前9時～午後5時（雨天

決行）
在学・在勤を含む小学生以上の市

民700人（記録会はどなたでも参加可）
味の素スタジアム西競技場（調布市

西町376-3）
①小学生＝500円（記録証代を含

む）、②中学生＝1種目600円、2種目
1,000円、③高校生＝1種目1,000円、
2種目1,500円、④一般＝1種目2,000
円、2種目3,000円、⑤リレー＝1チー
ム2,000円。②～⑤記録証は別途1種
目につき300円（当日申し込みの場合
は500円）
8月26日㈯・27日㈰午後1時～4時

30分に申込用紙と参加費をSUBARU
総合スポーツセンターへ。または8月
28日㈪（必着）までに同協会	 mita	
karikukyo@yahoo.co.jpへ（先着制）
※申込用紙は同協会ホームページ
http://mitakatf.net/または三鷹市体
育協会ホームページ http://www.
mitaka-taikyo.com/で入手可。
同協会（藤安）☎090-1669-3385

 ◆水泳大会
三鷹市水泳連盟
9月24日㈰午前9時～午後5時（9時

30分競技開始）
在学・在勤を含む中学生以上の市

民（学連登録者は除く）
SUBARU総合スポーツセンター
8月19日㈯～26日㈯正午に申込書

（同連盟ホームページ http://suiren.	
mitaka.tokyo.jp/から入手）を同連盟
kyougi@suiren.mitaka.tokyo.jpまたは
三鷹市体育協会（SUBARU総合スポーツ
センター内）へ（団体は同連盟へ）
同連盟（米山）☎48-1747（午後5時

～9時）

 ◆ダンススポーツフェスティバル
三鷹市ダンススポーツ連盟
10月15日㈰①ブルース講習会＝午

前10時～11時40分、②ダンス・コン
ペ＝午後1時～4時、③ダンス・パー
ティー＝午後4時～4時40分
どちらか一方が以下の条件を満たす

カップル。〈A〉在学・在勤を含む12歳
以上の市民、〈B〉市内サークルに所属
SUBARU総合スポーツセンター
ダンスシューズ（女性はヒールカバー

必須）または運動靴（石付き衣装は不可）
①③当日会場へ、②9月2日㈯～16

日㈯（必着）に申込書（市ホームページ
から入手または同センター、生涯学習
センター、各コミュニティーセンター
で配布）を「〒181-0012上連雀4-26-
25堀江順子」へ
同連盟（堀江）☎48-7451

●市役所電話（代表）　☎45-11519 広報みたか　No.1600　2017.8.6

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



会しましょう＝21日㈭、⑨ヨガママで
骨盤調整（ハイハイ前）＝25日㈪、⑩ベ
ビースキンケア講座＆足形バッグ制作
＝28日㈭、いずれも午前10時30分～
正午

①4カ月～1歳6カ月のお子さんと保
護者8組、②首据わり～1歳6カ月のお
子さんと母親6組、③6組、④⑨ハイハ
イ前のお子さんと母親8組、⑤妊婦、母
親とお子さん6組、⑥6カ月～2歳前の
お子さんと保護者6組、⑦9カ月までの
お子さんと保護者6組、⑧10組、⑩3歳
までのお子さんと母親5組

市民協働センター
①②⑥⑨1,500円、③500円、④⑦

1,800円、⑤⑩2,000円、⑧300円
※②防犯ホイッスル付き、④⑦オイル・
防水シート代を含む、⑤さらし付き、
⑩材料代を含む。

②抱っこひも、飲み物、タオル、④
⑥バスタオル、⑦バスタオル、授乳ケー
プ、⑩授乳ケープ

8月16日㈬午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
家庭教育学級

市教育委員会、①大沢台小、同校
PTA、②北野小、同校PTA

①講演会「『子どもを守ろう』ふれあ
いポリスが語る大沢」＝9月5日㈫午後1
時～2時15分（0時45分から受付）、②
講演会「子どもが遊びも勉強も集中でき
て、家族がぐんぐん仲良くなる家づく
り」＝9月6日㈬午前10時 ～11時30分

（9時45分から受付）
①大沢台小、②北野小
①三鷹警察署地域課地域総務係の神

津和仁さん、②1級建築士事務所グラッ
ドデザイン代表の牧野直子さん

室内履き、下足入れ
指導課☎内線3243へ

プレママ・プレパパ散歩
　地域の子育て支援施設を回ります。

9月9日、11月18日の土曜日午後
2時中央保育園集合～4時（雨天決行）

市内の妊婦と配偶者各5組
平日午前9時～午後5時に直接また

は電話で同園☎40-7540へ（先着制）
中学校卒業程度認定試験の実施
　合格者には高等学校の入学資格が与
えられます。試験科目は国語・社会・
数学・理科・英語。

10月26日㈭
病気などやむを得ない理由で就学義

務を猶予または免除された方など

東京都教職員研修センター（文京区本
郷1-3-3）

願書を8月21日㈪～9月8日㈮（消印
有効）に文部科学省生涯学習推進課へ

東京都教育庁義務教育課（都庁第一本
庁舎）☎03-5320-6752（願書・受験案
内の配布）

介護保険負担割合証を送付しました
　要介護・要支援認定を受けている方
および総合事業対象の方に、平成29年
8月以降の利用者負担割合（1割または2
割）を記載した「介護保険負担割合証」を
送付しました。介護保険サービスの利
用には、被保険者証と負担割合証が必
要です。届いたものはケアマネジャー
に提示してください。

高齢者支援課☎内線2682
①体操とおしゃべり	
②高齢者の生活相談会

8月16日㈬午後2時～4時
①65歳以上の方、②日常生活に不安

のある方、介護や認知症について聞い
てみたい方

牟礼地区公会堂
①飲み物
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-88 

55
いきいき健康講座「疲れをためない
体づくり　ストレッチ＆リズム体操」

9月6日㈬午前10時30分～正午（10
時15分から受付）

65歳以上の市民30人

市内の小学5・6年生15人
消費者活動センター
NPO法人シニアSOHO普及サロン・

三鷹の今安知成さん
300円
筆記用具

8月7日㈪午前10時～午後2時は同
協議会☎41-0510、7日午後3時～15
日㈫の平日は同センター☎43-7874へ

（先着制）
都立多摩図書館バックヤードツアー
　「みたかとしょかん図書部！」の部員
と、普段は見ることのできない場所を見
学し、都立図書館の機能と役割を学びま
す。

8月25日㈮午後1時30分JR西国分
寺駅集合～都立多摩図書館（国分寺市泉
町）～午後4時JR三鷹駅解散予定

市内の10代の方10人
交通費、飲み物

8月15日㈫までに三鷹図書館（本
館）☎43-9151へ（先着制）
母と子のちいさなお話し会

連雀地区住民協議会
8月26日㈯午前10時30分から
3歳までのお子さんと保護者
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
パパとこどもの親子料理教室	
　メニューは「お鍋ひとつで作るパス
タ」「カラフル野菜コブサラダ」など。

9月2日㈯午前10時30分 ～ 午後1時
30分（10時15分から受付）

市内の年少～就学前のお子さんと保
護者12組24人、保育4人

三鷹駅前コミュニティセンター
エプロン、三角巾、タオル、布巾、

台布巾、お子さんの箸と室内履き
8月7日㈪～24日㈭に健康推進課

☎内線4222へ（年長児と市民を優先し
て先着制）
※お断りする場合は8月25日㈮までに
連絡します。
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（9月）

NPO法人みたか市民協働ネットワー
ク

①ベビーサインで楽しい子育て＝4
日㈪、②ママ護身術エクササイズ（キッ
ク編）＝7日㈭、③こもれび子育てサロ
ン・ママ達のおすすめ絵本＝9日㈯、④
ベビーマッサージで親子のふれあい＝
11日㈪、⑤産前・産後の骨盤ケア＝14
日㈭、⑥親子ヨガレッチ＝16日㈯、⑦
みんな一緒にベビーマッサージ＝18日
㈷、⑧子育てコンビニメンバーとお茶

連雀コミュニティセンター
健康運動指導士の鈴木明子さん
タオル、飲み物、動きやすい服装

8月7日㈪から直接または電話で健
康推進課☎内線4224へ（先着制）

「駅前	風のサロン」夏休み企画	
子どもも大人も寄っておいで！縁日

三鷹駅周辺・地域ケアネットワーク
8月17日㈭午後1時30分～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
同事務局☎内線2662
介護者ひろば

①8月17日㈭午後2時～4時、②18日
㈮午前10時～正午、③25日㈮午後1時
～3時

介護者、介護経験者
①高齢者センターけやき苑（深大寺

2-29-13）、②特別養護老人ホーム恵比
寿苑（牟礼1-9-20）、③みんなの家6丁
目（下連雀6-13-10篠原病院敷地内）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
おとな絵本ラウンジ　第35回	
絵本を楽しむトークラウンジ	
トークテーマ「空」

8月20日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
200円（茶菓付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

https://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

　
　　

こ
の
春
、
蜂
蜜
が
原
因
の
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
で
死

亡
し
た
6
カ
月
男
児
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
乳

児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
と
は
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
腸
内
で
増

殖
し
、
産
生
さ
れ
た
毒
素
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
の
こ
と
で
、
長
引
く
便
秘
に
引

き
続
い
て
、
哺
乳
力
が
低
下
し
、
泣
き
声
が
小
さ
く
な
る

な
ど
、筋
肉
が
ま
ひ
す
る
症
状
が
特
徴
で
す
。
呼
吸
筋
が

ま
ひ
し
て
呼
吸
障
害
を
起
こ
す
と
生
命
に
関
わ
っ
て
き

ま
す
。

　
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
通
常
、
土
壌
の
中
に
生
息
し
て
お

り
、成
育
環
境
が
悪
い
と
、芽
胞（
が
ほ
う
）と
呼
ば
れ
る

耐
久
性
の
高
い
構
造
に
変
化
し
て
、
食
品
中
に
紛
れ
込

み
ま
す
。
そ
れ
が
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
に
と
っ
て
好
適
な
低

酸
素
状
態
に
な
る
と
、
発
芽
・
増
殖
し
、
毒
素
を
産
生

し
ま
す
。
蜂
蜜
中
の
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
は
芽
胞
の
状
態
で

存
在
し
て
お
り
、
成
人
が
蜂
蜜
を
摂
取
し
て
も
、
腸
内

細
菌
叢（
さ
い
き
ん
そ
う
）と
呼
ば
れ
る
多
種
多
様
な
常

在
菌
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
り
、
芽
胞
の
発
芽
・
増
殖
が
妨

げ
ら
れ
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
が
、
乳
児
の
場
合
は
こ
の
腸

内
細
菌
叢
が
未
熟
な
た
め
、
発
芽
・
増
殖
に
好
適
な
環

境
と
な
る
わ
け
で
す
。

　

日
本
で
は
、
昭
和
62（
1
9
8
7
）年
に
厚
生
省
が
、

「
1
歳
未
満
の
乳
児
に
蜂
蜜
を
与
え
な
い
よ
う
に
」と
い

う
通
達
を
出
し
て
い
ま
す
。
当
時
の
調
査
で
は
約
5
％

の
蜂
蜜
か
ら
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
芽
胞
が
発
見
さ
れ
た
と

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
内
の
商
品
に
は「
1
歳
未
満
の

乳
児
に
は
与
え
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
」と
の
注

意
書
き
が
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
蜂
蜜
以
外
に
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
汚
染
の
可
能
性
が
あ

る
飲
食
物
は
、
井
戸
水
、
黒
糖
、
コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
、
ま
た
、
大
人
と
食
事
を
す
る
こ
と
で
与

え
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
も
の
と
し
て
は
、
飯
寿
司

（
い
ず
し
）、か
ら
し
れ
ん
こ
ん
、滅
菌
さ
れ
て
い
な
い
瓶

詰
・
缶
詰
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
の
芽
胞

は
高
温
高
圧（
1
2
0
度
4
分
）で
、
毒
素
は
1
0
0
度

数
分
の
加
熱
で
不
活
化
さ
れ
ま
す
。

　
乳
児
期
は
腸
内
細
菌
叢
が
未
熟
で
あ
る
こ
と
を
念
頭

に
置
い
て
、
安
全
な
飲
料
や
離
乳
食
の
食
材
を
選
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

蜂
蜜
に
よ
る
乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症

◆9月30日㈯「三鷹市および近隣市民デー」
三鷹市と近隣市（武蔵野市・小金井市・西東京市・調布市・府中市）在住

の方、4人一組で600組
◆10月1日㈰「三鷹市民デー」

市内在住の方、4人一組で600組
8月16日㈬（必着）までに、はがきで代表者の必要事項（11面参照）、入館

者全員の氏名・年齢、希望日（近隣市民は9月30日のみ）、希望入館時間（午
前10時、正午、午後2時、4時のいずれか）を「〒181-8555芸術文化課」へ
※同一グループでの複数枚の申し込みや、記載事項に不備がある場合は無

効です（1人での申し込みも可）。3歳以下のお子さんは人数に含みません
が、氏名・年齢はご記入ください。

※当選者には9月中旬に招待状を郵送します（電話での当落確認は不可）。当
落の返信を希望する場合は、往復はがきでお申し込みください。
芸術文化課☎内線2912

10広報みたか　No.1600　2017.8.6※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



東京都下水道局☎03-5320-6582

税　金
8月31日㈭は市民税・都民税の	
納期（第2期）です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。特別な
事情で納期内納付が困難な場合は、納
税課（市役所2階25番窓口）へご相談く
ださい。納付は便利な口座振替のほか、
金融機関やコンビニエンスストア、ペイ
ジー対応のATMでも可能です。
※ゆうちょ銀行は同課へお申し込みく
ださい。また、キャッシュカードによ
る口座振替受付サービスを実施してい
ます。

同課☎内線2417（口座振替）・☎内線
2433（納税相談）

児童扶養手当を振り込みます
　4～7月分の児童扶養手当を、8月10
日㈭に指定預金口座に振り込みます。

子育て支援課☎内線2756
特別児童扶養手当の現況届は	
期限内にご提出ください

8月14日㈪～9月7日㈭に「現況届の
ご案内」（8月上旬に郵送）・印鑑・必要
書類を子育て支援課（市役所4階43番窓
口）へ

同課☎内線2751
生涯学習自主グループ対象の	
保育サービス	

10月2日㈪～31日㈫午前9時～正午、
午後0時30分～3時30分
※1グループ4回まで利用できます。

コミュニティの創生に関する地域の
課題について主体的な学習を行う自主
グループ。保育は1歳～未就学児、1グ
ループ5人（1歳児は2人まで）

子ども発達支援センター
8月7日㈪～17日㈭に必要書類を生

涯学習課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2921
東多世代交流センターの催し（8月）
◆乳幼児おやこひろば　水あそび

7日㈪～10日㈭午前10時～11時45分
就学前のお子さん
水着、タオル、着替え

◆定例行事
トランポリンの日＝5・12日の土曜

日午後3時30分～4時45分
◆子ども夏まつり

18日㈮午後3時45分～7時（子どもた
ちのお店は6時30分まで）

模擬店など一部有料

㈬は1時15分から））
いずれも当日会場へ

◆デイキャンプ
9月23日㈷午前10時～午後3時（荒天

中止）
市内の小学1～3年生70人
都立野川公園キャンプ広場
500円
8月16日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別・学校名・
保護者の氏名を「〒181-0016深大寺
2-3-5西多世代交流センター」へ（1枚に
つき1人。申込多数の場合は抽選、結果
は通知します）

同センター☎31-6039
星と森と絵本の家の催し（8月）

①絵本のおはなし「魚いがいの海のい
きもの」＝9・23日の水曜日午後2時か
ら、②マイ箸づくりワークショップ＝
11日㈷・12日㈯・13日㈰午前10時～
午後1時、③絵本リレー＝16日㈬午後3
時30分から、④街頭紙芝居＝19日㈯午
前11時30分から、午後1時から

②100円
当日会場へ
同施設☎39-3401
親子で学ぼう！親子消費者セミナー

8月17・24日の木曜日午前8時市
役所集合～カップヌードルミュージア
ム マイカップヌードルファクトリー

（横浜市中区）～東芝未来科学館（川崎市
幸区）～午後5時市役所解散予定

市内の小学生と保護者各日20人（保
護者1人につき小学生2人まで）

1人800円
弁当、飲み物、酔い止め薬（必要な方）

8月8日㈫午前9時から消費者活動
センター☎43-7874へ（先着制）
ファブスペースみたか	
ワークショップ

①親子で作る　かわいいぷっくりレ
ジンの髪ゴム＝8月19日㈯午後2時～3
時30分、②木材（ヒノキ）でオリジナル
マグネットをつくろう＝8月24日㈭午
後1時30分～4時

①小学3年生以上の親子4組8人、②4
人

三鷹産業プラザ
①JNEC1級ネイリストでネイルサロ

ン衛生管理士の小坂朋美さん、②㈱ウッ
ドボックスの鎌田純子さん

①1,000円（親子で2個）、②1,500円
（いずれも材料代を含む）

必要事項（11面参照）をファブスペー
スみたか fabspace@mitaka.ne.jp
へ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
夏休み子ども科学教室	
「モーターで動くペットロボづくり」

三鷹市消費者活動センター運営協議
会

8月21日㈪午前10時～正午

飲み物、箸、コップ、両手が空くか
ばん

いずれも当日会場へ
◇休館のお知らせ
　夏まつりの準備・片付けや清掃のた
め、17日㈭は開館時間を午前9時～正
午、18日は午後3時30分からに変更し、
19日㈯・20日㈰は休館します。

同センター☎44-2150
むらさき子どもひろばの催し（8月）
◆乳幼児のあそびひろば

みんなであそぼ！＝火～金曜日午前
11時～11時30分（8日㈫・10日㈭・18
日㈮・22日㈫・29日㈫を除く。わくわ
くプール（下記）が中止の場合は行いま
す）

就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形アートスタンプ＝7日㈪・8日

午前11時～11時30分、②リズム遊び
＝10日午前11時～11時30分、③わく
わくプール＝18・22・29日午前10時
～11時、④しぼり染め＝19日㈯午前
10時30分～11時30分、⑤変身スペシャ
ルバースデー＝24日㈭・25日㈮午前
11時～11時30分

①③⑤就学前のお子さん、②1歳6カ
月～就学前のお子さん、④12組

①③タオル（③水着または水遊び用の
おむつ、着替え、帽子、飲み物）

当日会場へ（④は直接または電話で同
ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～4時45分、②みんなであそぼうデー
＝火曜日午後3時30分～4時30分、③
スペシャルクラフト＝水曜日午後2時か
ら（23日㈬を除く）、④スポーツの日＝
木曜日午後3時30分～4時30分、⑤し
ぼり染め＝19日午後1時30分～午後3
時、⑥キャンバス「ヒカリでえがく」＝
23日午後2時～3時30分、⑦卓球大会
＝28日㈪午後3時30分～4時45分

⑤12人、⑥30人
⑥100円
①④⑦飲み物、タオル（④運動靴）、

⑥持ち帰り用袋
当日会場へ（⑤⑥は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500
西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば

乳幼児タイム＝開館日の午前9時～
午後1時、サークルタイム＝月～土曜日
午前11時15分～45分（プール開催の場
合は11時45分から）
◆夏の風物あそび
　8月26日㈯は和太鼓演奏、模擬店、
ミニ花火大会など。

8月の毎週水曜日・26日、いずれも
午後2時から（23日㈬は1時から、30日

お知らせ
三鷹市教育センターが移転します
　耐震補強工事などのため、下記の場
所に一時移転します。
◆住所 〒181-0004新川6-35-28（旧
総合保健センター）
◆名称 三鷹市教育センター暫定施設
◆期間 8月14日㈪～平成31年5月（予
定）

総務課☎内線3251
都市計画変更を行いました
　日本無線㈱三鷹製作所跡地（下連雀
5-1）の土地利用転換にあたり、用途地
域、高度地区、特別用途地区および地
区計画の都市計画変更を行いました。
◆告示日　8月1日
◆都市計画図書の閲覧　

都市計画課（ 市役所5階54番窓口）へ
※複写はできません。

同課☎内線2811
原子爆弾被爆者の方へ	
見舞金を支給します
　被爆者健康手帳（ピンク色の手帳）の
交付を受けている方で、1月1日～8月
15日㈫に引き続き市内に居住し、住民
基本台帳に登録されている方に、見舞
金（12,000円）を支給します。対象と思
われる方には、8月15日の「戦没者追悼
式並びに平和祈念式典」のご案内と併せ
て、申請書類を送付しています。
※対象となる方で、申請書類が届かな
い場合は同課へお問い合わせください。

8月16日㈬～31日㈭（必着）に申請書
を直接または郵送で「〒181-8555地域
福祉課」（市役所1階17番窓口）へ

同課☎内線2613
三鷹駅南口駅前広場の	
エレベーター工事
　2基のうち、西側の1基をリニューア
ル工事のため停止します。ご不便をお
掛けしますが、ご協力をお願いします。
◆停止期間　8月中旬～10月上旬（予定）

道路交通課☎内線2855
新川中原コミュニティセンターの
外壁補修・体育館屋根塗装工事
　外壁補修等工事のため、作業音など
がありますが、施設は通常どおり利用
できます。ご協力をお願いします。
◆工事期間　9月上旬～平成30年3月中
旬（予定）

コミュニティ創生課☎内線2513
排水設備工事責任技術者	
資格認定共通試験

10月1日㈰午前10時～正午
青山学院大学青山キャンパス（渋谷区

渋谷4-4-25）
6,000円
8月31日㈭（消印有効）までに申込書

を指定の郵送先へ

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1600　2017.8.6

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



　当日の模様を、J:COMチャンネル武蔵野・三鷹でご覧いただけます。
8月19日㈯午後5時〜9時

※同中継に伴い、テレビ広報「みる・みる・三鷹」の当日の放送時間を一部変
更します（下表参照）。

㈱ジェイコム武蔵野三鷹☎76-2208、市秘書広報課☎内線2133

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第505号（8月6日〜8月19日）

広報
No.1600│平成29年│2017.8.6

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成29年8月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：186,131人（13人減 ）  男：91,236人（11人増 ）／女：94,895人（24人減 ）
世帯：92,818世帯（49世帯減 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

古紙配合率100％再生紙を使用しています

空き家の適切な管理をお願いします／第40回みたか商工まつり
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※8月19日㈯は放送時間を一部変更します（下記参照）。

周年を満喫！お勧めガイド50
　50周年の今年は、例年にも増して数多くのイベントを用意してみなさんをお待ちしています。8月19日㈯・20日㈰の両日ともに、
明るいうちから夜まで「三鷹の夏」をたっぷりと楽しめますので、どうぞ奮ってご来場ください。

　ステージイベントや阿波おどりの「舞台踊り」を見
ながら、軽食を食べたり、物産店での買い物をお楽し
みください（両日午後1時30分開場）。

　中央通りで流し踊りがスタート！ 優雅な「女踊り」
にダイナミックな「男踊り」、連ごとに異なるフォー
メーションなど、見どころがいっぱいです。

　阿波おどりを撮影したスナップ写真のコンクール（下
記）や、当日どなたでも参加できる「飛入り連」にもぜひ、
ご参加ください。

午後2時〜特設会場スタート！ 午後6時〜メイン会場で流し踊り開始 ! 撮って、踊って、あなたも参加！

　今年の三鷹阿波おどりで撮影したスナップ写真（6切り〜4切りまたはA4サイズのカラ
ープリント）を出品ください。入賞者は表彰のうえ、作品を10〜11月に市内で開催する展
示会で展示します。

9月22日㈮（必着）までに応募作品と必要事項（11面参照）を「〒181-0013下連雀3-37-
15三鷹阿波踊り振興会事務局」へ

同事務局☎49-3111
※くわしくは、同振興会ホームページ http://awaodori.mitaka.ne.jp/をご覧ください。

写真コンクールにご応募ください「三鷹阿波おどり」の様子をテレビで生中継します

8月19日の放送時間 9：00 12：30 21：00 23：00

◆戦没者追悼式並びに平和祈念式典　
　戦争で犠牲になられた方々のご冥福を祈り、平和を願う式典
です。

8月15日㈫午前10時15分〜午後0時10分ごろ（9時50分開場）
三鷹市公会堂光のホール

◇内容　献花、追悼と平和祈念のことば、いま語り伝えたいこ
と、コーラス（三小合唱団）、黙とう
※午前10時35分から午後3時30分の間、どなたでもロビーにて

献花ができます。
◆平和図書コーナー
　市立図書館所蔵の、戦争や平和についての子ども向けの本などを自由に見ることができます。

8月15日㈫午後1時10分〜3時　 三鷹市公会堂光のホール
◆平和アニメ上映会『ぞう列車がやってきた』

8月15日㈫午後1時30分〜2時50分（1時10分開場）　 三鷹市公会堂光のホール
　戦前から名古屋・東山動物園で一番の人気者だった象。戦争が激しくなり、ついに「猛獣を処分せよ」とい
う命令が出されますが…。
　象を守り抜いた人々の優しさと勇気、そして、夢も希望も失った戦後に「象に会いたい」という東京の子
どもたちが、平和の象徴として『ぞう列車』を走らせるまでを描いた感動の実話です。
◆平和展「長崎原爆資料館写真パネル」展・「小学生向け 平和と学びポスター」展

8月8日㈫〜15日㈫の平日午前8時30分〜午後5時　 市役所1階市民ホール
　写真パネルや小学生向けの解説ポスター、戦争関連資料の展示、戦争体験談の映像も放映します。

企画経営課☎内線2115

みたか平和のつどい
8月15日は世代をこえて平和を考える日

　同サイトでは、市民のみなさんからご提供いただいた
戦争関連資料や戦争体験談の記録映像、市の平和事業な
どを紹介しています。今回は、中島飛行機武蔵製作所で
の空襲体験や広島での被爆体験、海軍軍医としての戦争
体験など、戦争の悲惨さと平和の大切さを伝える7人の
市民の方の体験談を追加しました。戦争の記憶を風化さ
せることなく次世代へ継承していくために、ぜひ同サイ
トをご覧ください。
◆戦争体験談・戦争関連資料の記録・保存事業に
　ご協力ください
　市では、戦争体験をお話しいただける方や戦争関連資
料（遺品や写真など）をお貸しいただける方を募集してい
ます。お寄せいただいた体験談や資料は、同サイトでご
紹介します。

同課☎内線2115へ

特設サイト
「みたかデジタル平和資料館」に
戦争体験談の動画を
追加しました 企画経営課☎内線2115　戦争の記憶を次の世代に伝え、平和について考え

ることは私たちの大切な使命です。市では、8月を平
和強調月間とし、さまざまな非核・平和関連事業を
行います。ぜひ、ご来場ください。 仙川公園 平和の像

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/heiwa/
市ホームページトップページ右上のバナーからもご覧いただけます。

昨年の様子

同サイト・トップページのイメージ


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12

