
◆排水溝の上に物を置かない
　側溝や排水溝の上
に、車乗り入れブロッ
クなどの障害物を置
かないよう注意して
ください。
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す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の

発
達
を
支
援
す
る
た
め
に

　
三
鷹
市
で
は
、
い
き
い
き
と
子
ど
も
が
輝
く「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
の
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
の
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
今
年
度
オ
ー
プ
ン
し
た
三

鷹
中
央
防
災
公
園
・
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
1
階
に「
子
ど
も

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
開
設
し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー

は
、
子
育
て
家
庭
の
孤
立
化
を
防
ぎ
、
子
ど
も
の
健
全
な

育
成
環
境
を
確
保
す
る
た
め
に
、
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
り
、
障
が
い
、
疾
病
、
虐
待
や
貧
困
等
の
特

別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
家
庭
を
含
む
す
べ
て
の
子
ど
も

の
発
達
と
子
育
て
家
庭
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
機
能
の
一
つ
と
し
て
、
在
宅
子
育
て
支
援
の
た
め

の「
親
子
ひ
ろ
ば 

ひ
よ
こ
」も
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す（
写

真
）。
親
子
ひ
ろ
ば
に
は
、
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
に

は
親
子
遊
び
や
子
ど
も
同
士
の
交
流
を
通
じ
て
、
楽
し
み

な
が
ら
社
会
性
な
ど
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
促
す
と
と
も

に
、
子
育
て
の
相
談
に
は
保
育
士
や
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

が
応
じ
て
い
ま
す
。
三
鷹
市
内
に
は
在
宅
子
育
て
中
の
親

子
の
皆
様
の
居
場
所
と
し
て
の「
親
子
ひ
ろ
ば
」が
11
カ
所

あ
り
ま
す
が
、
今
年
度
は「
親
子
ひ
ろ
ば 

ひ
よ
こ
」を
含
め

て
新
た
に
3
カ
所
が
誕
生
し
ま
す
。

　
ま
た
、
一
時
保
育
の
ほ
か
に
、
2
歳
か
ら
就
学
前
ま
で

の
発
達
に
課
題
の
あ
る
幼
児
の
療
育
を
支
援
す
る
親
子
通

園
施
設「
く
る
み
幼
児
園
」が
北
野
ハ
ピ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
か

ら
移
転
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
発
達
に
課
題
の
あ
る
お

子
さ
ん
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
、
早
期
発
見
と
必
要

な
療
育
等
を
助
言
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
7
月
1
日
か
ら
子
育
て
を
応
援
す
る「
ゆ
り
か

ご
・
ス
マ
イ
ル
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た（
3
面
参
照
）。
こ

れ
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
利
用
で
き
る
情
報

サ
ー
ビ
ス
で
、
登
録
さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ

て
、
必
要
な
予
防
接
種
や
健
診
等
の
子
育
て
情
報
を
お
伝

え
し
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
健
や
か
な
育
ち
は
、
保
護
者
で

な
い
大
人
に
と
っ
て
も
、
幸
せ
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
で

す
。
ど
う
ぞ
、す
べ
て
の
子
ど
も
が
い
き
い
き
と
輝
く
、子

ど
も
・
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
に
ご
理
解
と
、
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
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市長コラム

子ども発達支援センターの
「親子ひろば ひよこ」にて
保育士とともに

ケーブルテレビの広報番
組「みる・みる・三鷹」では

「市長のひとことコーナー」
を放送しています（放送時
間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

早めの情報収集と対策で
突然の豪雨に備えましょう
　例年、梅雨や台風の時期になると、局地的な大雨や集中豪雨による風水害が
全国各地で発生しています。近年では、下水道の排水能力を上回る豪雨による
浸水や道路冠水といった「都市型水害」も増加しており、水害の危険度が高い
場所に住んでいなくても、水の脅威にさらされることがあります。
　日ごろからの備えを行うとともに、早めの情報収集と身の安全を守るため
の的確な行動を心掛け、危険な気象災害から身を守りましょう。

防災課☎内線4512 昨年8月20日の集中豪雨で道路が冠水した市内の様子

雨が降りそうなときは、すぐに最新の気象情報をチェック
　雨雲が広がってきたときや、雷鳴が聞こえた場合は、速報性の高いウェ
ブサイトなどを活用して、短時間で局地的な豪雨となる恐れがないか確認
しましょう。

◆東京都下水道局「東京アメッシュ」
　東京周辺の雨が降っている地域や強さの情報
を5分ごとに更新します。
◇PC版

http://tokyo-ame.jwa.or.jp/
◇スマートフォン版

https://tokyo-ame2.jwa.or.jp/
※�スマートフォンで右の二次元コー

ドを読み取り、ブックマークをし
ておくと便利です。

◆気象庁「高解像度降水ナウキャスト」
　1時間先までの5分ごとの降水予測を表示。

http://www.jma.go.jp/jp/highresorad/

◆緊急時は防災無線で情報をお伝えします
　防災無線の放送内容は、市ホームページやツイッター、安全安心メール
などで同時配信しています。
◇市ホームページ　「トップページ」→「防災無線
　放送内容」ボタン（右記）
◇防災無線電話自動応答サービス　
　☎0120-119-921
※�市ホームページ・電話のいずれも、防災無線の放送後から24時間のみ

確認できます。
◇市公式ツイッター　アカウント名：mitaka_tokyo
　スマートフォン・携帯電話からは、右の二次元コードを
読み取ってご覧いただけます。
◇市安全安心メール
　受信するには maam@req.jpに空メールを送信し、事前に登録をし
てください。

大雨・台風のときは、身の安全を守るための慎重な行動を！
　大雨・台風のさなかでは、まず安全を第一に考えた行動をとることが大切です。

❶不要不急の外出を控え、必要なら2階以上の建物や高台に移動する
　豪雨や強風の際に屋外で活動することは大変危険です。外出は風雨が収まるまで控えましょう。

❷川や橋には近づかない
　急な河川の増水や氾濫による水難事故に遭わないよう、川や橋には近づかないでください。

❸冠水した道路での転落事故に注意
　水圧などでふたが外れたマンホールなどが
冠水で見えず、転落する危険性があります。

❹アンダーパスの通行に注意
　アンダーパス（道路や鉄道の下をくぐる地
下道）は、急激に雨水が集まり車が水没する
恐れがあります。

各家庭で取り組む日ごろからの冠水・浸水対策

◆「三鷹市浸水ハザードマップ」で自宅や職場、通勤・通学経路の危険性を確認しておきましょう
　市内の浸水被害の危険度や避難場所を示したマップです。防災課（元気創造プラザ5階）、
市政窓口で配布しているほか、市ホームページ http://www.city.mitaka.tokyo.jp/c_
service/034/034182.htmlからも入手できます。

◆側溝や排水溝の清掃
　落ち葉やごみで側溝や排
水溝が詰まると、下水道管
への排水が滞り、道路が冠
水する原因となります。小
まめに掃除をしましょう。

やむを得ない場合は、つえや傘で足元を確認
しながら歩きましょう。

「東京アメッシュ」
（スマートフォン版）



各部の取り組みを紹介します平成29年度

「各部の運営方針と目標」を策定しました
　「各部の運営方針と目標」は、「施政方針」などに掲げる事業の実現を
目指し、各部が主体的に取り組むための「部の経営の全体構想」を示す
ものです。①「部の使命・目標に関する認識」を明確にし、②職員数・
予算規模など「部の経営資源」を踏まえ、③「今年度の実施方針と個別
事業の目標」を設定しています。
　また、年度終了後はその達成状況を「自治体経営白書」の中で公表
し、検証結果を今後の取り組みに反映させています。
　今号では、29年度「各部の運営方針と目標」の中から、各部が重点的
に取り組む主な「個別事業」の概要を紹介します。

企画経営課☎内線2150

●「第4次三鷹市基本計画（第1次改定）」および個別計画の
着実な推進に取り組みます。また、「まち・ひと・しごと
創生総合戦略」「教育に関する大綱」に基づく施策を推進
します。
●「新・行財政改革アクションプラン2022」に基づき、さ

らなる行財政改革を推進するとともに、新地方公会計制
度に対応し、28年度決算における財務書類の作成・公表
に取り組みます。また、国の「自治体情報セキュリティー
対策の抜本的強化の考え方」に基づき、情報セキュリティー
対策のさらなる強化を図ります。
●市庁舎等の建て替えに向け、三鷹まちづくり総合研究所

に設置した「庁舎等建替えに向けた基本的な枠組みに関
する研究会」における最終報告を踏まえ、市民の意見を反
映しながら基本構想の策定に着手します。

●窓口対応に関する職場研修を実施し、窓口サービスの質
の維持向上を図ります。また、繁忙期には市民課に臨時
窓口を増設するなど、待ち時間の短縮に取り組みます。
●マイナンバーカードの交付などの窓口業務が、引き続き円

滑に実施できるよう取り組み、カードの普及に努めます。ま
た、マイナンバーカードなどへの旧姓併記の実施について
情報収集に努め、システム改修など円滑な対応を行います。
●市財政の健全性を維持するため、市税などの収入を的確に

把握するとともに、きめ細かな納税相談と滞納整理の強化
に努めます。

●地域の絆づくりや交流の促進に関
する調査・研究などを進め、住民同
士の支え合いによる「共助」と「協働」
により地域の多様な課題を地域で解
決する「コミュニティ創生」を推進し
ます。

●「農のあるまちづくり」を推進するた
め、新鮮な農産物の供給や都市農地
の保全、都市農業の振興を推進しま
す。また、都市農業への理解を深め
るため、市民が農とふれあう交流事
業などを実施します。

●ものづくり産業の市内での操業継
続・拡充などを支援するため、工場の市内移転や改修などを支援す
るほか、市が所有する日本無線㈱三鷹製作所の跡地の売却先事業者
の選定を行います。また、「三鷹市都市型産業誘致条例」による優良
企業の誘致を推進します。

●妊婦の不安軽減や産後うつ、虐待な
どを未然に防ぐ支援につなげるた
め、引き続きすべての妊婦を対象
に、保健師などの専門職による「ゆ
りかご面接」を実施します。また利
用者に応じた予防接種のスケジュー
ル作成などができる母子保健モバイ
ルサービス「ゆりかご・スマイル」を
導入します。
●高齢者が地域で安心して暮らせるよ

う、「地域包括ケアシステム」の構築
に取り組みます。「三鷹市在宅医療・
介護連携推進協議会」を中心に、在宅
療養者が一時的に入院を必要とする
場合の支援体制の整備や、地域の医

療・介護関係者の連携を支援する窓口を新たに設置します。
●誰もが住み慣れた地域で安心していきいきと暮らせる共助のまちづ
くりを目指し、地域ケアネットワーク事業の一層の充実・発展に努
めるとともに、傾聴ボランティアなど地域福祉を担う人財の養成を
進めます。

●「子育て支援ビジョン」「子ども・子育て支援事業計画」お
よび「健康福祉総合計画2022（第1次改定）」に基づき、子
どもの「育ち」を地域全体で支え、次世代育成に向けた未来
への「投資」となる施策を展開します。
●保育園などでの待機児童の解消を図るとともに、家庭で

の子育て不安や孤立感を解消するため、保育園の地域開
放や親子ひろば事業で保護者同士の交流の場を提供しま
す。また、子ども家庭支援センターや多世代交流センター
でも地域の方が気軽に参加できる事業の充実を図るな
ど、在宅子育て支援を推進します。
●総合保健センター、子ども発達支援センターおよび子ど

も家庭支援センターの3施設を中心とする子ども家庭支
援ネットワークの充実により、妊娠期からの切れ目のな
い支援（ウェルカム ベビー プロジェクト みたか）を実施
します。

●「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」において、市民や
指定管理者、関係団体などと協働し、安全性、快適性、利
便性の高い施設運営により魅力的な事業を展開します。
●太宰治、吉村昭など三鷹市および都立井の頭恩賜公園に

ゆかりの深い文化人を顕彰し、「文化の薫り高い三鷹」の
まちづくりを推進するため、同公園内に両氏の遺品や資料
などを展示する「三鷹市立太宰治文学館（仮称）」および「三
鷹市立吉村昭書斎（仮称）」の整備に向け取り組みます。
●東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会など

の気運醸成を図るため、スポーツ教室などの普及・啓発
事業を開催します。また、スポーツを支えるボランティア
人財の育成・支援を図ります。

●災害時に活動拠点となる元気創造プ
ラザについて、平常時から災害時へ
の機能転換マニュアルを策定し、実
践的な関係機関連携訓練を実施しま
す。また、災害情報システムの操作・
運用訓練や職員の危機管理力向上研
修により、危機管理体制の強化と職
員の災害対応力の向上を図ります。

●防災出前講座やミニ防災訓練を実施
し、市民の自助と共助による防災力
強化を図るとともに、町会、自治会
などと協力し、災害時在宅生活支援
施設を拡充します。

●市民センター内の立体駐車場建設工事に着手するとともに、和洋弓場
と一体になった駐輪場の整備に向けて実施設計を完了します。

スポーツと文化部

総務部

生活環境部

健康福祉部

企画部

市民部

子ども政策部

各部の運営方針と目標の構成

部の使命・目標に
関する認識

部の経営資源
（職員数・予算規模）

今年度の実施方針と
個別事業の目標

1 2

3

都市整備部と教育部は3面をご覧ください

2広報みたか　No.1598　2017.7.2※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



7月から「情報連携」と
「マイナポータル」の
試行運用がスタートします

情報推進課☎内線2145

●学習指導要領改訂に伴い、市の小・中一貫カリキュラムを
見直し、義務教育９年間の連続性と系統性のある学習の充
実および教員の授業改善を推進します。さらに、地域人財
の参画による地域未来塾事業や、道徳教育推進拠点校事業、
オリンピック・パラリンピック教育などを展開する中で、
知・徳・体のバランスのとれた児童・生徒を育成します。

●「三鷹市校内通級教室実施方策」に基づき、市内全小学校へ
の「校内通級教室」設置を順次拡大し、児童の特性に応じた
自立活動や教科の補充指導などの支援を推進します。

●市内小・中学校施設の長寿命化および防災機能の強化を
図り、安全で快適な教育環境を整備するため、長寿命化改
修工事を計画的に推進します。また、中学校特別教室など
の空調設備の整備、学校トイレの洋式化やバリアフリー化
に取り組み、快適な学校環境を整備します。

　「各部の運営方針と目標」の全文は、市ホームページ・冊子でご覧になれます。冊子は、相談・情報課（市役所2階）、市政窓口、市民協働センターで配布するほ
か、市立図書館、コミュニティセンターでも閲覧できます。ご意見、ご感想などをお寄せください。

●「下水道再生計画」に基づき、長寿命化対
策や地震対策など、災害に強い下水道施
設の整備を推進します。また、都市型水
害対策として、中仙川改修事業などを実
施します。

●予防保全の観点から三鷹駅南口ペデスト
リアンデッキの計画的な修繕に着手しま
す。29年度は雨によるデッキの水漏れ対
策工事と、エレベーター1基・エスカレー
ター2基の更新工事を行います。
●駐輪施設の整備・運営の方向性や老朽化
対策、サイクルシェア事業などについて
検討し、基本的な方向性を定めた「駐輪場
整備運営基本方針（仮称）」を策定します。

　市では、空き家の所有者をはじめ、広く市
民のみなさんに空き家の適切な管理を啓発
するためのパンフレットを作成しました（写
真）。空き家を放置することで生じる問題・危
険性や適切に管理することによるメリット、
管理の方法、市の空き家の状況などについて、
分かりやすく紹介しています。同課（市役所5
階52番窓口）、市政窓口、コミュニティセンター、
地域包括支援センターで配布しています。

◆空き家の適切な管理をお願いします
　「樹木や雑草が繁茂している」「老朽化している」など、市内の空き
家の管理不全に関する相談が寄せられています。市では、相談を受け
た空き家について、現地の状況や所有者情報を調査のうえ、所有者に
適切な管理を依頼し、問題の解消に努めています。空き家を管理され
ている方は、定期的な確認や近隣への配慮など、引き続きご協力をお
願いします。

空き家の管理に役立つ
パンフレットを
配布しています 都市計画課☎内線2813

　今秋の本格運用の開始に向けて、7月から、行政機関同士の「情報連
携」とポータルサイト「マイナポータル」の試行運用が始まります。
　マイナポータルの利用に必要なマイナンバーカードは、希望者に
交付するプラスチック製の顔写真付きICカードです（初回発行手数料
は無料）。公的な本人確認書類として、カード1枚で本人確認を完了す
ることができます。
◆情報連携とは
　マイナンバーを利用する申請手続きなどの際に、申請を受けた行
政機関が、手続きに必要な情報を関係各機関にオンラインで照会す
る仕組みです。これにより、申請者が窓口で提出する添付書類が省
略・簡素化され、住民票の写しや課税証明書などの書類を提出する
必要がなくなります。ただし、今秋の本格運用開始までは、これまで
どおり添付書類の提出が必要です。
◆マイナポータルとは
　マイナンバー制度の導入に伴い、国が中心となり開発したインター
ネット上のポータルサイトです。マイナンバーカードをお持ちの方は、
行政機関が保有する自分の情報や、行政機関の間で自分の情報がやり
とりされた履歴を確認できるようになります。
※マイナポータルが提供するサービスは、順次追加される予定です。
◇マイナポータルを利用するには
　マイナンバーカード、ICカードリーダライタを準備し、パソコンで
マイナポータルのアカウントを開設する必要があります。

　市では、スマートフォンや携帯電話、パソコンから、お子さんの
予防接種のスケジュールを自動で作成することができる機能など、
子育て期に便利な機能が盛りだくさんのモバイルサービス「ゆりか
ご・スマイル」を7月から提供しています。
　登録は簡単にでき無料のため、どなたでも安心してご利用いただ
けます。
◆「ゆりかご・スマイル」の機能
◇予防接種スケジュールの自動作成…お子さんの生年月日と性別か
ら、適切な予防接種スケジュールが自動で作成されます。お子さ
んの体調不良などで接種日が変更となった場合の再調整も簡単で
す。

◇医療機関の検索機能…登録した居住地区の最寄りの医療機関が表
示されます。連絡先や地図も表示されるため、予約やアクセス方
法の確認に便利です。

◇お知らせメール配信…メールアドレスを登録すると、予防接種の予定日に合わせてお知らせ
メールが配信されるほか、妊婦健診や乳幼児健診のお知らせも適切なタイミングで届くた
め、接種・受診忘れの防止につながります。

◇お知らせ掲示板・情報検索メニュー…市からのお知らせや流行疾患の情報が表示されるほ
か、子育てに関する情報や講習会の日程などが手軽に確認できます。

◇その他…お子さんの成長記録（身長・体重のグラフなど）を保存できます。
◆登録方法　インターネットで同サービスホームページ http://mitaka.city-hc.jp/にアク
セスし、必要事項を入力のうえ、登録してください（7月1日から）。

※右記の二次元コードを読み取ってご覧いただけます。
※居住地区の登録は町域まで。メールアドレスの登録は任意です。

健康推進課☎内線4202

　返礼品の競争激化などを背景として拡大したふるさと納税は、都市部の自治体において個人
住民税の大幅な減収を生み、行政サービスへの影響を懸念する声が高まりつつあります。三鷹
市でも、平成29年度予算で約3億5千万円の減収を見込む必要がある状況です。
　市では、ふるさと納税による寄付の使い道をみなさんに選択していただけるよう、健康福祉
施策の推進や学校教育の充実、公共施設の整備など、さまざまなメニューを用意しています。
また、市への寄付は、所得税や翌年度の個人住民税（市民税・都民税）の寄付金税額控除の対象
になります。ぜひ、ふるさと納税による三鷹市への寄付をお寄せください。
◆寄付金税額控除の受け方
　税務署で確定申告をする場合には、寄付を証明する書類（受領書）を添付してください。「ふ
るさと納税ワンストップ特例制度」を利用する場合には、ワンストップ特例の申請書を寄付先
の自治体へ提出してください。
◆市ホームページに特設サイトを開設しています
　「三鷹市への寄付（ふるさと納税）」特設サイトでは、寄付の申込方法や選択できる寄付の使い
道などを紹介しているほか、各種申請書もダウンロードできます。
◇アクセス方法　市ホームページトップページ右上の
バナー画像（右図）からご覧ください。

※29年4月から、「Yahoo!ふるさと納税」によるイン
ターネットでのクレジットカード決済がご利用いただけるようになりました。

みなさんが応援したい事業をお選びいただけます
企画経営課☎内線2113

子育て応援モバイルサービス
「ゆりかご・スマイル」をご活用ください

画面イメージ

三 鷹 版 ふ るさと 納 税

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

「マイナちゃん」

都市整備部 教育部

マイナンバー制度に関するお知らせ

7月から
お子さんの予防接種の
スケジュール管理が簡単に!

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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第67回 社会を明るくする運動
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

　7月は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの立ち直りを支え、犯罪や非行のない明るい社会を築こ
うとする全国的な運動の強調月間です。市では、保護司会を中心に、青少年に関する関係機関などとと
もにさまざまな活動を行います。
◆広報活動（啓発リーフレットなどの配布）
7月5日㈬午後4時〜5時　 三鷹駅周辺

※7月15日㈯・16日㈰に都立井の頭恩賜公園で開催の「みたか商工まつ
り」（12面参照）でも活動予定（刑務作業製品の販売もあり）。

◆映画のつどい（親子映画会）『ペット』＆ごみ処理施設見学会
7月31日㈪午前10時〜午後1時（9時30分開場）
100人　 クリーンプラザふじみ　 当日会場へ（先着制）

社会を明るくする運動キャラクター
更正ペンギンのホゴちゃん、サラちゃん

◆介護保険料の決定通知書または
　納入通知書を7月7日㈮に発送します
◇特別徴収または口座振替の方には決定通知書が届きます
　公的年金を年額18万円以上受給している方は、偶数月
に支払われる年金から介護保険料を差し引きます（特別徴
収）。特別徴収に該当しない方で口座振替を申し込んだ方
は、年度8回の各納期限に振り替えます。
◇納付書で納める方（普通徴収）には納入通知書が届きます
　年度8回の各納期限までに、同封の納付書で金融機関や
コンビニエンスストアなどで納付してください。年度途中
で新規に資格を取得した方（65歳になった方や転入者）は
月割りで計算します。
※納付した介護保険料は、確定申告などでの社会保険料控
除の対象になります。

◆低所得の方を対象にした介護保険料の個別軽減制度
65歳以上で、4月1日時点で次のすべての要件に該当す

る方。①介護保険料の所得段階が第1〜3段階（生活保護受
給者、特別養護老人ホームなどの入所者を除く）、②28年
中の収入金額が、第1段階の方は80万円以下、第2・3段
階の方は160万円以下（各段階とも世帯員が1人増すごとに
60万円を加算した金額）で、家族の援助を受けても納付が
困難な方（収入には遺族年金などの非課税所得や仕送りを
含む）、③自己の居住用を除き、処分可能な不動産を所有し
ていない、④預貯金などの資産が200万円以下（2人以上の
世帯は400万円以下）、⑤住民税課税者による扶養を受けて
いない
◇軽減の内容
　第1段階の方＝第1段階の半額、第2・3段階の方＝第1段
階と同額
7月10日㈪〜21日㈮に①29年度介護保険料の決定通知

書または納入通知書、②年金振込通知書など28年中の本人
と世帯全員の収入が確認できる書類、③本人と世帯全員の
預貯金通帳などで28年1月から直近の内容が確認できるも
の、④認印を同課（市役所1階11番窓口）へ
※自宅の買い替えや災害など、特別な事情により納付が困
難な方は、保険料の減免が受けられる場合があります。
くわしくは同課へお問い合わせください。

介護保険料が
決定しました

高齢者支援課☎内線2687

　都内には、さまざまな事情により自分の家庭で暮らすこ
とのできない子どもたちが約4,000人おり、このうち9割
は施設で生活しています。こうした子どもたちを家庭に迎
え入れ、一定期間、家族の一員として育てていただくのが養
育家庭（ほっとファミリー）制度です。
　同制度は、法律上の養子縁組を目的としていないため、1
カ月程度の短期間から、事情に合わせて柔軟に子育て支援
に取り組んでいただけます。一般のご家庭でも、都の審査
と研修を受けることで、養育家庭として子どもを受け入れ
ることができます。また、養育期間中は、都の児童福祉司
や養育家庭専門員、医師などのチームが養育相談に応じるな
ど、充実した体制でサポートします。
◇フレンドホームも募集中です
　夏休みや週末などの数日間、児童養護施設や乳児院で生
活している子どもを自宅で預かる「フレンドホーム」も募集
しています。くわしくは、各児童養護施設・乳児院へお問
い合わせください。
◆養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会
　ほっとファミリーとしての養育経験を持つ方が、子育て
の喜びや苦労など経験談を紹介します。
10月27日㈮午後2時から
三鷹産業プラザ　 当日会場へ

養育家庭
（ほっとファミリー）を
募集しています
子ども家庭支援センター

のびのびひろば☎40-5925

　納付した保険税・保険料は、確定申告などでの社会保険料控除の対象になります。
◆国民健康保険税の納税通知書を7月13日㈭に発送します
　保険税の軽減判定所得の引き上げを行いました。くわしくは同封のパンフレットをご確認ください。
保険課☎内線2382

◆後期高齢者医療保険料の決定通知書を7月18日㈫に発送します
　保険料の軽減措置が見直されました。くわしくは同封のパンフレットをご確認ください。
※普通徴収の納期限は7月〜30年2月の原則各月末、特別徴収は公的年金の支給月です。普通徴収と特別
徴収が切り替わる場合がありますのでご確認ください。普通徴収に切り替わった方で口座振替の手続
きをしていない場合は、納付書による納付が必要です。
保険課☎内線2384

◇年金からの引き落としを口座振替に変更できます
　一定の条件があります。くわしくはお問い合わせください。
振替を希望する口座の内容が分かるものとその口座の届出印、保険証を納税課（市役所2階24番窓口）へ

※10月の年金引き落とし分から変更したい方は、7月31日㈪までに申請してください。
※すでに年金から口座振替への変更手続き済みの方は、新たな手続きは不要です。
同課☎内線2417

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料のお知らせ

　市内10カ所の施術所で開催している、少人数制の転倒予防教室です（全12回）。
65歳以上の市民　 タオル、飲み物
日曜日、祝日を除く午前9時〜午後0時30分に、しばた整骨院☎47-8580へ（先着制）

「ほねつぎ健康倶楽部」に参加して
	健康寿命を延ばしませんか

地域福祉課☎内線2614

開催場所 曜日・時間 定員
武蔵中央接骨院（下連雀3-42-6） 水曜日午後1時～2時 4～5人
池内接骨院（下連雀6-2-36） 火曜日午後1時～2時 3～4人
南浦整骨院（下連雀6-18-7） 木曜日午後1時～2時 2～3人
たかはし接骨院（牟礼1-8-7） 水曜日午後1時～2時 2～3人
三鷹台整骨院（牟礼2-11-16） 水曜日午後1時～2時 2～3人
さかい接骨院（井の頭3-28-11） 土曜日午前9時30分～10時30分 2人
和田接骨院（中原1-28-1） 水曜日午後0時30分～1時30分 2～3人
新川鍼灸整骨院（新川5-9-7） 木曜日午後1時～2時　 2人
しばた整骨院（新川6-36-37） 水曜日午後1時～2時 4～5人
三鷹健生堂接骨院（井口5-1-4） 水曜日午後1時～2時 3人

平成
29年度 

平成
29年度

家庭のぬくもりをすべての子どもに…

◆更生を助け、地域で支える「保護司」の活動を紹介します
　犯罪・非行からの立ち直りを地域で支えているのが、保護司のみなさんです。保護司は自らも地
域の住民で、法務大臣から委嘱を受けて活動する民間のボランティアです。現在、市内では24人の
保護司が、専門家である保護観察官と協働で更正の手助けを行うとともに、関係機関・団体と協力
して犯罪・非行を予防するための活動をしています。
◇主な活動内容
・保護観察　犯罪・非行を犯した人と定期的に面会して、更生を図るための約束事を守るよう指導
するとともに、生活上の助言や就労の援助などを行い、立ち直りをサポートしています。

・生活環境調整　少年院や刑務所に収容されている人が、釈放後にスムーズに社会復帰を果たせるよ
う、釈放後の帰住先の調査や引受人との話し合いなどを行い、必要な受け入れ態勢を整えています。

・犯罪予防活動　犯罪・非行を未然に防ぐために、地域の関係者、学校、警察署などと連携し、地域
ぐるみで犯罪防止活動を行っています。また、毎年7月は、「社会を明るくする運動」強調月間とし
て、街頭での啓発活動などを行っています。

4広報みたか　No.1598　2017.7.2※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



催し
元気ひろば おれんじの催し

①動物ぽんぽん作り＝7月3日
㈪午前11時～午後0時30分、②大
人のための色育＝10日㈪午後1時
～2時30分、③プリザーブドフラ
ワーでお供え花作り＝12日㈬午後
1時30分 ～3時 同会（中原3-1-
65） ①1,700円、②2,000円、③
2,800円（①③材料代を含む、②教
材代を含む） ③はさみ、持ち帰
り用袋 同会☎76-5940・
26-9419

みたかふれあいサロンの催し
①PC道場（PC・デジカメ・タブ

レットなどを自分のペースで）＝毎
週 水 曜 日 午 後1時15分～3時15
分、毎月第4土曜日午後6時15分～
8時15分、②脳をイキイキ・ワク
ワク「脳若トレーニング講座」＝7
月8日～29日の毎週土曜日午前10
時30分～正午 ①10人 三鷹産
業プラザ ①2,000円、②500円

（いずれも1回） ①当日会場
へ、②NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹☎40-2663・ 40-
2664（いずれも先着制）

①②知育・造形 ②母子分離（就
園準備）リトミック体験会

ぷりも・ももリトミック 7月
6・13日の木曜日①午前9時30分
～10時30分、②午前10時30分～
11時45分 ①平成27年4月2日～
28年12月31日生まれのお子さん
と母親、②平成26年4月2日～27年
4月1日生まれのお子さんと母親、
各15組 芸術文化センター
500円（1回） 千賀☎080-12 
27-3048（平日午後1時～3時）・

p.rythmique@gmail.com（先
着制）

みたか・みんなの広場の催し
①お茶と雑談：市民の集いの場

「みたか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後、②ノルディック 
ウォーク友の会＝毎週土曜日午前
10時から、③市民リレートーク：
三鷹ナースヘルパーセンターの山
田義剛さん「どう違う？特養、有料、
サ高住」＝7月31日㈪午後1時30分
～3時30分 ①③みたか・みんな
の広場（下連雀4-5-19みたかの家
内）、②市民協働センター ①500
円、②貸し出しポール500円（1カ
月）、③200円 なりきよ☎080-
1362-5359

踊りとゆかたの着方★
よつば会 7月6日㈭午後5時～

9時 新川中原コミュニティセン
ター 若柳流名取の白澤玲子さん

あれば浴衣、扇子 西村☎
47-8550（当日参加も可）

ステップ＆ステップの催し
①自由練習会 ステップⅡ＝7月

7日～21日の毎週金曜日午後0時
15分～3時、②みたか・ダンス交
流会―盛夏の集い＝23日㈰午後1
時～3時 ①SUBARU総合スポー
ツセンター、②生涯学習センター

①カップル500円、シングル
300円、②500円 ヒールカバー

当日会場へ ①関根☎090-
6018-9579、②羽根田☎44-1099

消防車が入れない地域の家を守
る消火救命訓練

下連雀六丁目八丁目地区連絡会
7月8日㈯午前10時〜正午 下

連雀みなみうら児童公園 当日会
場へ 中山☎090-5796-0089・

http://www.moaru.com/
shimoren6-8renrakukai/

足から健康を考える外反母趾（ぼ
し） 巻き爪改善

倉橋 7月8日㈯午後2時から
三鷹市公会堂さんさん館

1,500円（マッサージオイル代を含
む） 倉橋☎090-4941-3533・

32-1662

おはなしの森7月―昔話や文学
小品を語りで「茂吉のねこ」ほか

わたげの会 7月8日㈯午後2時
30分～3時30分 中学生以上の方

西部図書館 当日会場へ 米
屋☎33-9011

笑う呼吸法（笑いヨガ）
わっははわいわいクラブ 7月

9・16・30日の日曜日午前10時
40分～正午 連雀コミュニティセ
ンター 500円（1回） ハラ☎
090-3902-9691・ 47-5033 

NPO法人子育てコンビニの催し
①ベビーマッサージで親子のふ

れあい、②簡易似合う色診断＝7月
11日㈫午前10時～11時30分、③
TCカラーセラピー＝13日㈭午前10
時～11時30分、④子育てコンビニ
ひろば＝14日㈮午前10時30分～
11時30分 ①③④元気ひろば お
れんじ（中原3-1-65）、②みたかボラ
ンティアセンター ①2,000円（オ
イル、防水シート代を含む）、②③
1,500円 同法人 ①②③info2@
kosodate.or.jp、④kosodatenet@
mitaka.ne.jp 同法人☎41-7021

千羽鶴をつくりながらおしゃべ
りしませんか

三鷹市の福祉をすすめる女性の
会 7月12日㈬午前10時～正午

福祉センター 100円 戸
田☎43-2180

甲州道中の歴史を辿る 第2回「四
ツ谷～初台」

「歴史の道を歩く会」三鷹支部
7月12日㈬午前10時四ツ谷駅東

側改札（麹町口）外集合～午後3時
30分 500円 7月10日㈪ま
でに坂東☎・ 37-0714

おやこであそぼ―どんぐりひろば
NPO法人あそび環境Museum

アフタフバーバン 7月13日㈭午
前10時から 井の頭公園三角広場

1,000円 同法人（平川）☎
26-4381・ tekutekunohara.
asobo@gmail.com

気楽に手作りの会（粘土アート・
つる＆籐・トールペイント・羊
毛・押し花）

7月13日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター

初回1,200円 荒牧☎080-
1939-2093

楽しいゲームで脳活性化（第6回）
NPO法人鷹ロコ・ネットワーク

大楽 7月15日㈯午後1時30分～
3時30分 三鷹産業プラザ 700
円（茶菓代を含む） 同法人（船
木）☎24-7500・ 24-7070・
info@takaloco.jp

BBQを楽しもう！
アリスみたか（三鷹市母子寡婦

福祉会） 7月16日㈰午前11時～
午後2時 農業公園 幼児500
円、小学生1,000円、中学生以上
2,000円 7月9日㈰までにふる
たに☎090-4713-5210

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 7月18
日㈫午前10時30分～正午 牟礼
地区公会堂 500円 高瀬☎
55-5058

国際ケッコンのパパ・ママ・こ
どもの交流・友達・仲間づくり
の会

インターナショナルフレンズ
7月18日㈫午後3時～4時 井の頭
東部地区公会堂 当日会場へ
楠 ☎090-6405-5120・ intl.fri 
ends123@gmail.com

健幸ストレッチ教室 理学療法士
をめざす杏林大生のサポートと
交流★

体笑会 7月22日㈯午後1時30
分～3時30分 60歳以上の方30
人 同大学井の頭キャンパス（下
連雀5-4-1） 同大学保健学部准教
授の榎本雪絵さん 500円 7
月10日㈪までに必要事項（11面 
参照）を同会☎090-7173-6425・

taishohkai@yahoo.co.jp（申込
多数の場合は抽選）

第162回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 7月

23日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガイ
ドが持つのぼりが目印。コースは
約2時間40分。希望者は朗読を聞
きながら昼食も 当日集合場所へ

こやの☎44-0981

三鷹雑学大学第26回講義「暦の
たのしみ―旧暦はうまく季節を
表せるか」

7月23日㈰午前10時から 消
費者活動センター 当日会場へ

岩 永 ☎090-4220-1227・
http://mzatsugaku.wpblog.jp/

不登校 親の会
フリースペース コスモ 親の会
7月23日 ㈰ 午後2時 ～5時

NPO法人文化学習協同ネットワー
ク（下連雀1-14-3） 同法人（平
岩）☎47-8706

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール

7月25日㈫ 午 後0時30分～2時
当日会場へ。物品提供は夏物衣

類と新品の食器やタオルのみ。セー

ル当日を除く平日午前9時～午後5
時 同センター☎48-0648

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さん
へ

NPO法人文化学習協同ネット 
ワーク 7月25日㈫午後2時～3時

同法人（下連雀1-14-3） 丸
山☎70-5067

はじめての背泳ぎ（障がい者水泳）
アクアマルシェ 7月30日㈰午

前11時～午後1時 SUBARU総合
スポーツセンター 2,300円

酒井☎080-6518-8019・ 42-
2192・ info@aqua-marche. 
com

2日間サマープログラム「ふしぎ
さがし×物語づくり体験」

キャラワークスジャパン 8月
1日㈫・2日㈬午前9時～午後5時

（全2回） 全回参加できる小学生
芸術文化センター 4,000円（2

回分） 西岡☎・ 77-9330・
info@charaworks.jp

子ども料理教室「三鷹野菜でカレー
ランチ！ナンを作って食べよう」

三鷹地域活動栄養士会 8月2
日㈬午前10時～午後1時 小・中
学生 三鷹駅前コミュニティセン
ター 500円 エプロン、三角
巾、室内履き、飲み物、手拭きタオ
ル、布巾 永澤 mitaka.oya 
kocooking@gmail.com（先着制）

永澤☎090-2444-6998

夏休み子ども体験教室 ミシンで
作るTシャツ！ポシェット！

NPO法人きらめきライフ多摩
①Tシャツ作り＝8月5日㈯午後

1時～5時、②ポシェット作り＝6日
㈰午後1時～4時 ①小学3年生～
中学生、②小学生、各10人（小学1
～3年生は保護者同伴） 三鷹駅前
コミュニティセンター ①1,400
円、②1,100円 糸切りばさみ

相原☎090-4435-6749

会員募集
三鷹絵画の会（水彩画）

毎月第1・3日曜日午前9時～正
午 上連雀地区公会堂 月額
400円 烏山☎090-9201-90 
36・ 46-2325

クールパピヨン（女声コーラス）
毎月3回水曜日午前10時～正午
芸術文化センター 入会金

1,000円、月額2,500円 田居
☎090-2157-2328・ 44-6120

フォト連雀（写真）
毎月第2土曜日午後1時30分～ 

4時 三鷹駅前コミュニティセン
ター 月額500円 佐々木☎・

43-3416

サクラダンスサークル（社交ダン
ス中級）

毎週金曜日午後7時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額4,000円

井上☎・ 46-6137

ラララ（シニア向けフィジカルボ
イストレーニング）

毎月第2・4日曜日午後1時30分
～3時 三鷹駅前コミュニティ 
センター 入会金500円、月額
1,500円 武田☎・ 24-63 
68

三鷹ダンス愛好会（社交ダンス）
毎週木曜日午後7時～9時 生

涯学習センター 入会金1,000円、
月額2,500円 大内☎31-8656

美どり会（詩吟、歌謡吟詠）
毎週土曜日午前10時～正午

福祉センター 入会金1,000円、
月額500円 芦沢☎47-6405

三鷹カラオケゆたか会
毎週土・日曜日午前10時～正午
福祉センター 月額1,000円

金子☎03-3307-1937

ヨガサークル「フレッシュヨガ」
毎週水曜日午前10時30分～正

午 新川中原コミュニティセン 
タ ー 月 額4,000円（月4回 開 催
時） 大岡☎・ 46-4947・

fresh_yoga_mitaka@yahoo.
co.jp

ラテン研究会（ラテンダンス）
毎週火曜日午後7時～9時 三

鷹駅前コミュニティセンター 入
会金1,000円、月額2,500円
大内☎・ 31-8656

下連雀トリム体操（ストレッチ健
康体操）

毎週水曜日午前10時15分～正午
三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額2,500円

堀井☎41-5377

伝言板
第24回日本産業精神保健学会市
民公開講座 感情ケアの具体的方
法

7月2日㈰午後3時～5時 杏林
大学井の頭キャンパス（下連雀5-4-
1） 当日会場へ 同大学医学部
衛生学公衆衛生学教室（阿部）
sanseiho24@ks.kyorin-u.ac.jp

子ども科学教室
ICUサイエンスクラブ 7月17

日㈷午後1時～4時 小学生以上
同大学 100円 同会 https: 

//sites.google.com/site/icuscien 
ceclub/ 同会（岡村） icuscien 
ceclub@gmail.com

わがまちジャーナル7月号
地上11chで放送中
朗読の部屋 太宰を読む「フォス
フォレッセンス（その2）」　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。

8月6日発行号
原稿締切日 	 7月13日（木）
8月20日発行号
原稿締切日 	 7月27日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは生涯学習課の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

①委員会＝初回は8月下旬午後7時～8時30分（月1～2回、全7回程度）、②リハー
サル＝平成30年1月7日㈰、③成人式＝1月8日㈷午後1時から

平成9年4月2日～10年4月1日生まれの市民、または市の成人式に関心の 
ある方

市役所
7月31日㈪までに必要事項（11面参照）・出身中学校名・成人式実行委員会を

知ったきっかけを児童青少年課☎内線2713・ jidou@city.mitaka.tokyo.jpへ

「三鷹市成人を祝福するつどい（成人式）」の
実行委員を募集します

　20歳を迎える新成人の門出を祝し、市では毎年1月の
成人の日に成人式を開催しています。その運営に参加し
てくださる実行委員を募集します。

●市役所電話（代表）　☎45-11515 広報みたか　No.1598　2017.7.2

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

士の片岡実佐子さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
7月27日㈭までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）
三鷹市教育委員会　嘱託員
◆職種	 スクールカウンセラー（スクー
ルソーシャルワーカー）
◆職務内容	 児童・生徒のカウンセリ
ング、教職員・保護者のカウンセリン
グなどに関する助言・援助
◆資格	 昭和31年4月2日以降生まれ
で、次のいずれかに該当する方。①臨
床心理士、または大学・大学院で心理
学と関係学科を履修し、臨床心理に関
する高度に専門的な知識と経験を持つ
方、②教育職員免許を持ち、教育相談
担当として5年以上の経験者
◆勤務時間	 週1日火曜日午前8時30分
～午後5時（実働7.5時間）
◆勤務場所	 四小
◆報酬（月額）	 55,125円、交通費支給
（月額上限20,000円）
◆採用予定日　8月1日
7月10日㈪（消印有効）までに受験申込

書兼履歴書（写真貼付。市ホームページま
たは教育センターで入手可）、資格証の写
し、卒業証明証、レポート（A4判）を特定
記録郵便で「〒181-8505学務課」へ
※レポートのテーマや書き方など、くわ
しくは市ホームページをご覧ください。
※書類選考合格者は7月19日㈬に面接。
同課☎内線3291

（社福）東京弘済園高齢者住宅 
生活援助員
◆職務内容	 市内の高齢者住宅入居者
の生活相談、支援、安否確認、緊急時
対応、交流促進など
◆資格	 以下のすべてに該当する方。
①申込時に市内に居住、②おおむね55
歳以下で高齢者住宅内の生活援助員居
室（3DK）に家族で住み込める（単身者不
可）、③世帯の所得の合計が所得基準の
範囲内、④自ら居住するための住宅を必
要としている（自家所有者などは不可）
※所得基準はお問い合わせください。
◆勤務期間　平成32年3月まで
◆報酬	 月額85,000円 ～100,000円
程度、住宅使用料支給

高齢者支援課☎内線2627へ
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種	 ①保育士（正職員）、②保育職、

③調理員（②③夏季パートタイマー）
◆資格	 ①昭和51年4月2日以降生ま
れの保育士（教育職員免許〈幼稚園〉があ
ればなお可）、②保育士、③栄養士また
は調理師免許（②③無資格者は応相談）
◆勤務時間	 ①月～土曜日のうち週平
均５日（交代制。勤務場所により日曜日、
祝日の勤務あり）、②③7・８月の月～
土曜日午前8時30分～午後5時（実働7.5
時間）
※②③は週1日から、1日1時間の勤務も
可。
◆勤務場所	 ①同事業団が運営する保
育園・こども園、②③〈ア〉三鷹西野保育
園、〈イ〉三鷹ちどりこども園、〈ウ〉三鷹
駅前保育園（保育職のみ）、〈エ〉三鷹南浦
西保育園、〈オ〉三鷹赤とんぼ保育園
◆報酬	 ①月額184,240円～225,344
円（経験などによる）、②時給1,030円
～1,120円、③時給1,000円～1,090円
（②③資格の有無による）
※①賞与あり（昨年度実績4.4カ月。採
用１年目は異なる）。宿舎借り上げ支援
あり（月額82,000円まで。国の制度に
より変更の場合あり）。
◆採用予定日　①随時、②③７・８月

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送
で①「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市
社会福祉事業団」・☎44-5211、②③〈ア〉
「〒181-0016深大寺3-3-10三鷹西野保
育園」・☎39-7030、〈イ〉「〒181-0012
上連雀4-12-26三鷹ちどりこども園」・
☎72-9220、〈ウ〉「〒181-0013下連雀
3-30-12三鷹駅前保育園」・☎79-5441、
〈エ〉「〒181-0013下連雀7-2-1三鷹南浦
西保育園」・☎40-7551、〈オ〉「〒181-
0002牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育園」・
☎40-0600へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

（社福）楽山会　職員
◆職種	 ①保育士（正職員）２人、②保
育士（正職員）4人
◆勤務時間	 月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分（実働8時間、交代制、
土曜日の勤務あり）
◆勤務場所	 椎の実子供の家、第二椎
の実子供の家
◆報酬（月額）	 大卒＝205,200円、短大
卒＝196,800円、交通費支給、賞与（昨
年度実績4カ月）、住宅手当などあり
◆採用予定日　①随時、②平成30年4

月1日
◆試験	 ①随時、②9月10日㈰

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しまたは資格取得見込証明
書を直接または郵送で「〒181-0015大
沢4-8-8椎の実子供の家」・☎32-4103へ
（②は9月7日㈭消印有効）
（社福）あかね保育の会　職員
◆職務内容	 ①0～5歳児クラスの保育
補助（パートタイマー）、②0歳児保育
（〈ア〉産休代替、〈イ〉育休代替）
◆資格	 保育士（①は無資格者も可）
◆勤務期間	 ①9月30日まで（応相談）、
②〈ア〉8月8日 ～11月27日、〈イ〉11月28
日～平成30年3月31日
◆勤務時間	 ①週3～5日午前9時30分
～午後5時（応相談）、②〈ア〉週5日午前9
時～午後5時（応相談）、〈イ〉週5日午前8
時～午後6時（実働7.5時間、土曜日の勤
務あり。応相談）
◆勤務場所	 あかね保育園（下連雀2-18-
12）
◆報酬	 ①有資格者＝時給1,100円、
無資格者＝時給970円、②〈ア〉時給1,100
円、〈イ〉月額178,000円～257,500円（経
験などによる）、交通費支給

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園☎49-2671へ

税理士による税の無料相談 
「むさしの」
　相続税や贈与税などに関する相談に
応じます。

東京税理士会武蔵野支部
7月11日、8月8日の火曜日午後1時

30分～4時30分（1組40分）
各4組
武蔵野税理士会館（武蔵野市中町

1-23-17）
7月3日㈪から同支部☎55-2313

へ（先着制、平日午前9時～午後5時）
住宅リフォーム無料相談会
　三鷹市住宅リフォームセンターの相
談員が住宅の増改築や耐震、修繕に関
する相談に応じます。
7月19日㈬午前10時～午後3時（正午

～午後1時を除く）
市役所1階市民ホール
あれば自宅の図面や写真など
当日会場へ
都市計画課☎内線2813

平成29年度第1回 
三鷹市都市計画審議会の傍聴
　下連雀五丁目第二地区 地区計画の変
更についての諮問ほか。
7月19日㈬午後2時から
15人
市議会協議会室（市役所3階）
7月10日㈪（必着）までに必要事項（11面

参照）をはがきまたは電子メールで「〒181-
8555都市計画課」・ toshikeikaku@
city.mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の場合
は抽選）
同課☎内線2815

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
東京女子大学寄付講座　数学はこんなに面白い！8・8月

「微分幾何学の初歩」　★★
8月3日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座　三鷹身の丈起業塾 
―SOHOベンチャーカレッジ アドバンス講座　★★

8月5日㈯・6日㈰午後1時30分～5時　 20人
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さんほか
市民2,000円、一般2,500円

東京女子大学寄付講座　数学カフェみたか4・8月
「メビウス変換、球面幾何学」　★★

8月8日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

7月4日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

　市内全域を11の太陽系天体エリアに分け
たスタンプラリー「みたか太陽系ウォーク」
のスタンプ設置店を募集しています。昨年
は237カ所にスタンプを設置、18,000枚の
地図（台紙）を配布し、約3,400人が景品交換をしました。
◆スタンプ設置期間　9月22日㈮～10月22日㈰

7月14日㈮午後5時までに三鷹ネットワーク大学☎40-0313へ
※同事業のサポーター（個人・団体）も募集しています。

「みたか太陽系ウォーク2017」
スタンプ設置店募集
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市民体育祭軟式野球大会
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

三鷹市野球連盟
8月20日～12月3日の毎週日曜日午

前8時～午後5時
在学・在勤を含む16歳以上の市民（学

校の野球部在籍者または同連盟に登録
中のチームと選手を除く）
大沢総合グラウンド
7月29日㈯午後4時～6時30分に申込

書（選手登録名簿12～20人）をSUBARU
総合スポーツセンターへ。申込書は7月4
日㈫～28日㈮に同協会（同センター内）で
配布
※主将会議を8月9日㈬午後7時30分か
ら生涯学習センターで開催します。
同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）

東京都子育て支援員研修（第2期）
　地域保育、地域子育て支援、放課後
児童、社会的養護の4コースがあります。
※申し込み方法や研修内容についてく
わしくは、募集要項（7月10日㈪ごろか
ら子ども育成課〈市役所4階45番窓口〉で
配布）または東京都福祉保健財団ホーム
ページ http://www.fukushizaidan.
jp/をご覧ください。
同課☎内線2734
三鷹いきいきプラス	
「脳若トレーニング体験会」
　iPad（アイパッド）を使って脳を若々
しく保つプログラムです。機器は貸し
出します。
7月11日㈫・13日㈭午前10時30分

～正午（全2回）
各12人
三鷹産業プラザ
500円（1回）
7月3日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
栄養料理教室「腸年齢を若く保つ腸
内フローラ改善」
①連雀地区住民協議会、②西部地区

住民協議会、③大沢住民協議会
①7月12日㈬午前10時から、②19日

㈬午前10時～午後1時、③21日㈮午前
10時～午後1時
①市民19人、②市民24人、③24人
①連雀コミュニティセンター、②井

口コミュニティセンター、③大沢コミュ
ニティセンター
管理栄養士の①奈良理香子さん、②

大須賀道子さん、③鈴木明子さん
500円
エプロン、三角巾、①③筆記用具、

②布巾2枚
参加費を各センターへ（いずれも先着制）
①連雀コミュニティセンター☎45-

5100、②井口コミュニティセンター☎
32-7141、③大沢コミュニティセンター
☎32-6986
特定創業支援セミナー	
―みたかビジネスプランコンテスト
ビジネスプラン作成講座
　コンテストへの参加を視野に入れ、事
業計画作成の基本やプレゼンテーション
のポイントを学びます。
7月12日㈬午後3時～5時
これから起業、新規事業を立ち上げ

ようとする方または事業計画書の作り
方を学びたい方15人
三鷹産業プラザ
㈲ビッツアンドカンパニー代表取締

役の河瀬謙一さん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
ファブスペースみたか	
UVプリンター無料デモ体験会
7月13日㈭午後2時～3時

8人
三鷹産業プラザ
必要事項（11面参照）を 同施設

fabspace@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
Tシャツからエコ布ぞうり作り
8月3日㈭午後1時～3時30分
10人
リサイクル市民工房
不用になったTシャツ2枚（大人用）、

筆記用具、はさみ、接着剤
7月25日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は初参
加の方を優先のうえ抽選）
同課☎内線2533

三鷹市社会福祉協議会の会員
　7・8月は会員募集の強化月間です。
会費は地域の見守り活動やサロン開催
などの福祉事業に活用しています。
個人会員500円、団体会員3,000円、

法人会員5,000円、特別賛助会員10,000
円以上、いずれも年額1口（各種講座・映
画会などで割引特典あり）

同協議会☎46-1108へ
市民大学総合コース企画委員	
　平成30年度のカリキュラムなどを企
画します。分野は経済、子育て、政治、
哲学、日本の文化。
9月21日、10月5・19日、11月2・

16日、12月7日、30年1月18日、2月1・
15日、3月1・15日の木曜日午前10時
5分～正午（全11回）
各分野5人、計25人。保育（1歳～未

就学児）5人
生涯学習センター
7月3日㈪～8月25日㈮に希望の

企画分野（第1・2希望）を直接または電

話・インターネットで同センター☎49-	
2521・ http://www.kouza.mitaka	
genki-plaza.jp/（三鷹中央防災公園・元
気創造プラザ講座申込システム）へ（申込
多数の場合は抽選）

しごとの相談窓口
　就職・再就職の相談や、年金・労務
相談、内職の相談・あっせんなど。
7月12日㈬午前9時30分～正午（11

時30分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
就職活動支援セミナー	
「就職活動を始めた初期段階の方の
素朴なご質問にお答えします」
7月20日㈭午後1時30分～3時30分
おおむね55歳以上で求職活動中の方

32人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠

さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
7月14日㈮までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-86	
45・ 45-8646へ（先着制）
女性のための就職支援セミナー「心	
健やかにネクストステージへ―ス	
トレスケアで就職活動を乗り切る」
7月28日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

80人
市民協働センター　
2級キャリアコンサルティング技能

◆職種　①土木技術、②建築技術、③電気技術、④土木技術、⑤建築技術、
⑥電気技術（いずれも若干名、④～⑥経験者採用）、⑦保育士（5人程度）

◆資格　①～③昭和63年4月2日～平成10年4月1日生まれの方、④～⑥昭
和61年4月2日～63年4月1日生まれの方で実務経験が4年以上、56年4月2
日～61年4月1日生まれの方で実務経験が8年以上、52年4月2日～56年4月
1日生まれの方で実務経験が13年以上（⑤は建築基準適合判定資格者、構造
設計一級建築士または一級建築士）、⑦昭和63年4月2日以降生まれの保育
士（平成30年3月末までに取得見込みも可）

◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分～午後5時15分（時間、休日は配置先
により異なる）

◆給与（月額初任給）　①～③210,105円（大学新卒）、④～⑥210,105円に
経験年数加算、⑦179,515円（短大新卒）
※いずれも地域手当を含む。
※扶養手当、住居手当、通勤手当、期末勤勉手当など各種手当あり。
※①〜③、⑦も経験年数加算あり。

◆試験日程　第1次試験（①～③⑦教養・専門、④～⑥事務能力検査・基礎
能力検査）＝7月23日㈰

7月10日㈪（消印有効）までに受験申込書（写真貼付）・受験票返信用切手
（62円）を特定記録郵便で「〒181-8555職員課」へ
※くわしくは募集要項（市ホームページ、同課〈市役所3階〉、市政窓口、市
立図書館で入手可）をご覧ください。
同課☎内線2233

三鷹市職員を募集中です  ☎	0267-97-3206
 	0267-97-3207

http://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンド・フィールド	
アスレチックなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

　川上村の夏は平均気温20℃。夏のご旅行は、爽やかな風が吹き抜ける高原の
宿、川上郷自然の村へ、ぜひお越しください。
◆夏休みの思い出づくりに最適です
　林間のフィールドアスレチック体験、虫取り体験（虫取り網の貸し出しあり）、
プランター菜園での収穫体験などが楽しめます。小さなお子さんも楽しめる屋
内キッズコーナーも新設しました。
◆朝採れレタス販売を始めます
7月21日㈮～8月31日㈭　 1個100円（税込）
宿泊日の午後8時までに施設職員へ（レタスは翌朝お渡しします）

◆施設限定！川上村特産レタスソフトクリームをお試しください
　施設フロントで大好評販売中です。
1個400円（税込）

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕	宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファ	
	 クス・ホームページで

〔宿泊料金〕	通常料金　大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
◆10月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、7月15日㈯午前8時30分から。電話（午前8時30分
〜午後7時30分）・ファクス・ホームページでお申し込みください。
※�7月21日〜9月10日㈰は繁忙期料金、10月21日㈯〜12月10日㈰は割引料金
の適用あり（大人200円・小学生100円の加算・割引）。
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星と風のカフェ9周年 
アニバーサリーフェア
　500円以上購入すると1回引けるお楽
しみくじで、景品をプレゼントします。

7月4日㈫～8日㈯午前11時30分～午
後7時

期間中同店（下連雀3-8-13）へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11

時30分～午後7時）
介護者ひろば

①7月13日㈭午後1時～3時、②20日
㈭午後2時～4時、③21日㈮午前10時
～正午

介護者、介護経験者
①元気ひろば おれんじ（中原3-1-65）、

②高齢者センターけやき苑（深大寺2- 
29-13）、③特別養護老人ホーム恵比寿
苑（牟礼1-9-20）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

介護者談話室中央開催勉強会「大切な
人を看取った家族・介護者の関わり
―グリーフケアという援助」

7月19日㈬午後1時～3時
福祉センター
ルーテル学院大学の白井幸子さん
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

河川愛護月間行事 
君も昆虫はかせになろう！

東京都北多摩南部建設事務所ほか3
団体

7月22日㈯午前10時～正午（9時50
分まで受付。雨天中止）

小学2年生以下は保護者同伴
野川第一調節池北側あずまや付近（小

金井市東町5-2）集合
帽子、飲み物、タオル、虫籠、虫網
当日会場へ
同事務所☎042-330-1850

夏季「野川・生きもの観察会」
野川流域連絡会生きもの分科会
8月6日㈰午前10時～正午（小雨決行）

50人（小学3年生以下は保護者同伴）
野川公園自然観察センター前集合
7月14日㈮（必着）までにはがきまたは

ファクスで参加者全員の必要事項（11面
参照）を「〒183-0006府中市緑町1-27- 
1東京都北多摩南部建設事務所工事第二
課」・ 042-369-3890へ（申込多数の
場合は抽選）

同事務所☎042-330-1845

軟式野球審判員になりませんか
　未経験者から経験者まで、三鷹市野球
連盟のインストラクターが指導します。

7月2日～30日の毎週日曜日
大沢総合グラウンド
当日会場へ（見学可）
同連盟（山中）☎33-5080

連コミスポーツ塾 バドミントン＆
ファミリーバドミントン

連雀地区住民協議会
7月8日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
7月15日、8月12日の土曜日午前9時

～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（八木）☎44-4828

シニアスポーツ助成・ 
三鷹市シニアキス釣り大会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市釣魚連盟

7月16日㈰午前5時30分市役所前また
は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役所
前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む60歳以上の市民お

よび同連盟会員25人
金沢八景
6,000円（乗船料、氷・餌代、保険料

を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現地

購入可）、帽子、長靴（スニーカーでも可）、
雨具、昼食、クーラーボックス（10ℓ程
度）、飲み物、酔い止め、防暑グッズ

7月12日㈬までに必要事項（11面参
照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）☎
090-1129-8190（午後10時まで）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
ジュニア育成硬式テニス教室

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市テニス協会

8月1日～29日の毎週火曜日午後4時
～6時（全5回）

市内の小学5年〜中学3年生で、テニ
ス歴が3年以上あり、全回参加できる方
24人

大沢総合グラウンドテニスコート
（公財）日本体育協会公認マスターコー

チで元デビスカップ強化選手の鷲田典
之さん

ラケット、テニスシューズ
7月24日㈪（必着）ま で に 往復 は が

きで必要事項（11面参照）・テニス歴を
「〒181-0013下連雀5-3-1-111藤瀬隆
始」へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹市テニス協会（藤瀬）☎42-3282
50歳以上の初心者水泳講習会

三鷹市水泳連盟
8月2日～23日の毎週水曜日午前9時

～11時（全4回）

在学・在勤を含む50歳以上の市民20
人

SUBARU総合スポーツセンター
4,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代100円（返還
式）、靴箱代100円（返還式）

7月24日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）

同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp

三鷹市野球連盟秋季大会
8月20日～12月3日の毎週日曜日午

前8時～午後5時
在学・在勤を含む16歳以上の都民（学

校の野球部在籍者は除く。チーム所在
地・チーム責任者の所在は市内）

大沢総合グラウンド
7月29日㈯午後4時～6時30分に一般

の部・壮年の部とも①申込書（選手登録
名簿12～20人）、②大会参加料1チーム
10,000円、③今年度未登録チームは年
間登録料1チーム10,000円、一般の部
は④東京都登録料1人600円（今年度未
登録選手）をSUBARU総合スポーツセン
ターへ。申込書は7月4日㈫から三鷹市
体育協会（同センター内）で配布（今年度
登録チームには郵送）
※主将会議を8月9日㈬午後7時30分か
ら生涯学習センターで開催します。

同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア
第75回定期演奏会　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
7月29日㈯　午後3時開演
チケット発売中
会員＝S席5,400円・A席4,500円　
一般＝S席6,000円・A席5,000円　
U-23（23歳以下）＝3,500円
市内の小学生～高校生＝2,000円（会員・一般券購
入者と同伴の場合のみ適用。電話予約のみ）
［出演］沼尻竜典（音楽監督・指揮／ピアノ）、　トウ
キョウ・ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
［曲目］オネゲル：夏の牧歌、モーツァルト：ピアノ
協奏曲第18番変ロ長調K.456、ベートーべン：交響
曲第6番ヘ長調op.68『田園』
　三鷹市出身の指揮者、沼尻竜典が今春、紫綬褒章を受章！トウキョウ・
ミタカ・フィルハーモニアとの豊かなオーケストラ・サウンドにご期待く
ださい。

劇団ままごと『わたしの星』 　作・演出 柴幸男
芸術文化センター　星のホール　全席自由（日時指定・整理番号付き）
8月17日㈭～27日㈰　全12公演
チケット発売中
会員＝前売2,200円・当日2,700円　一般＝前売2,500円・当日3,000円　
学生＝1,500円　高校生以下＝1,000円　
小・中学生＝500円（いずれも前売・当日とも）
　オーディションで選ばれた、現役高校生のキャスト&スタッフで挑む 
フレッシュな舞台です。ご期待ください！ 
◆公開稽古

8月13日㈰午後2時～4時
同財団☎47-5122（要予約・先着制）

チケットインフォメーション

沼尻竜典

photo: Hamada Hideaki

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。 

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 http://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法

8月 17日㈭ 18日㈮ 19日㈯ 20日㈰ 21日㈪ 22日㈫ 23日㈬ 24日㈭ 25日㈮ 26日㈯ 27日㈰

14:00 ● ● ● ● 休
館
日

● ● ● ●

19:30 ● ● ● ●

㈱まちづくり三鷹、三鷹コミュニティシネマ実行委員会
7月30日㈰①午前11時30分から、②午後2時30分

から
未就学児のいる世帯（1組5人まで）、各回80人
三鷹産業プラザ
7月19日㈬（消印有効）までに往復はがきで参加者全

員の必要事項（11面参照）・希望回を「〒181-8525㈱ま
ちづくり三鷹」へ（申込多数の場合は抽選）

同社☎40-9669・ http://matitaka2.mall.mitaka.ne.jp/

©こうの史代・双葉社╱
『この世界の片隅に』製作委員会

（片渕須直監督╱126分╱ブルーレイ）
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タオル、汚れてもよい服装またはエプ
ロン、持ち帰り用袋

直接または電話で同センター☎
71-0025へ（先着制）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（8月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（パンチ

編）＝3日㈭、②みんな一緒にベビーマッ
サージ＝7日㈪、③産前・産後の骨盤ケ
ア＝10日㈭、④ベビーサインで楽しい
子育て＝21日㈪、⑤いつでもどこでも
ベビマ＆足形バッグ制作＝24日㈭、⑥
スリングなど抱っこひもの安全な使い
方・選び方＝26日㈯、⑦ヨガママで骨
盤調整（ハイハイ前）＝28日㈪、⑧ママ
と英語であそぼ！ ＝31日㈭、いずれも
午前10時30分～正午

①首据わり～１歳6カ月のお子さん
と母親6組、②9カ月までのお子さんと
保護者8組、③妊婦、3歳までのお子さ
んと母親6組、④4カ月～1歳6カ月のお
子さんと保護者8組、⑤2カ月～12カ月
のお子さんと母親5組、⑥妊婦、5カ月
までのお子さんと保護者4組、⑦ハイハ
イ前のお子さんと母親8組、⑧1・2歳
のお子さんと母親6組

市民協働センター
①④⑦1,500円、②1,800円、③⑤

⑧2,000円、⑥1,500円（夫婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②オイル・
シート代を含む、③さらし付き、⑤材
料代を含む、⑧絵本付き。

①抱っこひも、飲み物、タオル、②

夏休み企画！能楽体験講座
　能面を着けたり、謡（うたい）や仕舞

（しまい）などの基本所作を学びます。
７月26日㈬午前10時〜11時30分
市内の小学生20人

※3年生以下のお子さんは、保護者の送
迎をお願いします。

生涯学習センター
白い靴下

７月３日㈪午前9時〜19日㈬午後
5時に直接または電話、インターネット
で同センター☎49-2521・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

（三鷹中央防災公園・元気創造プラザ講
座申込システム）へ（申込多数の場合は
抽選。当選者のみ通知）
かきしぶde学び会い講座 

「夏休み！JAXA（ジャクサ）調布航
空宇宙センター親子見学」

7月27日㈭午前10時30分～正午
小学1～3年生の親子15組30人
同センター（調布市深大寺東町7-44-1）
筆記用具、帽子、飲み物
7月3日㈪から必要事項（11面参照）・

お子さんの名前と学年を生涯学習課
shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）

同課☎内線2921
夏休み子どもパステル教室

8月1日㈫午後1時～3時
小学生30人
三鷹駅前コミュニティセンター
絵本作家の亀岡亜希子さん
400円（材料代）
鉛筆、色鉛筆、消しゴム、新聞紙、

⑤バスタオル、授乳ケープ
7月14日㈮午前9時から必要事項

（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
ごみのゆくえを知ろう！ 
夏休み処分場見学会

①8月4日㈮「八王子駅南口」交差点
（JR八王子駅南口徒歩2分）集合～八王
子市戸吹クリーンセンター～二ツ塚処
分場～谷戸沢処分場、②8月18日㈮立
川北口公園（JR立川駅北口徒歩6分）集
合～多摩ニュータウン環境組合～二ツ
塚処分場～谷戸沢処分場

小学4年生以上の多摩地域在住・在
学・在勤の方、各40組80人（小学生は
在住のみで保護者同伴）

1人500円（昼食代） 
7月18日㈫（必着）までにはがきで希

望日、参加者全員の必要事項（11面参
照）、性別、在学・在勤の方は校名・勤
務先を「〒190-0181西多摩郡日の出町
大字大久野7642東京たま広域資源循環
組合」へ（申込多数の場合は抽選）

同組合☎042-597-6152
夏休み子ども教室 

「くさり編みから自由に作ろう」
8月6日㈰午前10時30分 ～ 午後0時

30分
小学生以上のお子さん8人
リサイクル市民工房
毛糸（余ったものなど。太さ自由）、

かぎ針（7・8号）、発泡ボール（直径5㎝）
1個、パーツ用部品（目・鼻用ボタン、フェ
ルトなど）、接着剤、はさみ、筆記用具、
持ち帰り用袋

7月24日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）を「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2533
夏休み子ども工作教室 

「粘土でつくる寿司マグネット」
三鷹駅周辺住民協議会
8月9日㈬午後1時～3時30分

小学生30人
三鷹駅前コミュニティセンター
子ども造形教室主宰の髙槗輝夫さん
500円（材料代）
はさみ、エプロン、新聞紙、持ち帰

り用袋
直接または電話で同センター☎

71-0025へ（先着制）

①体操とおしゃべり 
②高齢者の生活相談会

7月19日㈬午後2時～4時
①65歳以上の方、②日常生活に不安

のある方、介護や認知症について聞い
てみたい方

牟礼地区公会堂
①飲み物
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-88 

55
介護予防教室「はつらつ体操」
　ストレッチを中心に、椅子に座った
ままできる体操や簡単な筋力トレーニ
ングを行います。

①はつらつ体操牟礼＝8月14日～11月
20日の毎週月曜日午後1時～2時30分（9
月18日㈷・10月9日㈷を除く全13回）、
②はつらつ体操駅前＝8月15日～11月
14日の毎週火曜日午前10時～11時30
分（9月12日㈫を除く全13回）、③はつ
らつ体操大沢＝8月17日～11月16日の
毎週木曜日午後1時～2時30分（全14回）

 65歳以上で全回参加できる市民①
③20人、②16人

①牟礼コミュニティセンター、②上
連雀三丁目暫定集会施設（上連雀3-1-7）、
③大沢コミュニティセンター

7月3日㈪～18日㈫に健康推進課
☎内線4224・ 46-4827へ（申込多
数の場合は抽選。当選者のみ通知）
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い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
専
門
医
会

が
あ
り
ま
す
。

　
専
門
医
会
と
聞
い
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
地
域
医
療
に
は
少
な
い
脳
神
経
外
科
、
泌

尿
器
科
、
形
成
外
科
、
麻
酔
科
な
ど
、
大
学
病
院
な
ど

の「
大
き
な
医
療
機
関
に
は
必
ず
あ
る
が
地
域
医
療
で

は
珍
し
い
診
療
科
」の
医
師
か
ら
な
り
ま
す
。

　
大
学
病
院
な
ど
で
は
、
脳
神
経
外
科
は
脳
や
脊
髄
な

ど
の
病
気
を
手
術
で
治
し
ま
す
。
泌
尿
器
科
も
腎
臓
、

ぼ
う
こ
う
な
ど
尿
路
に
関
す
る
手
術
も
含
め
た
治
療
を

し
ま
す
。
形
成
外
科
は
さ
ま
ざ
ま
な
傷
を
き
れ
い
に
修

復
し
、
顔
面
骨
の
骨
折
な
ど
も
治
し
ま
す
。
麻
酔
科
は

さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
の
手
術
の
麻
酔
を
担
当
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
地
域
医
療
で
は
こ
の
よ
う
な
医
療
と
異
な

り
、
各
診
療
科
で
扱
う
症
状
を
し
っ
か
り
見
極
め
て
、
外

来
通
院
で
治
療
す
る
こ
と
が
日
常
の
診
療
と
な
っ
て
い

ま
す
。
脳
神
経
外
科
で
あ
れ
ば
、
頭
痛
や
め
ま
い
、
し
び

れ
、
泌
尿
器
科
は
排
尿
の
困
り
具
合
、
形
成
外
科
は
腫
瘤

（
い
ぼ
）の
切
除
、皮
膚
と
傷
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
相
談
な

ど
で
す
。
麻
酔
科
は
、外
来
で
は
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

い
う
、
痛
み
に
麻
酔
薬
を
使
っ
て
治
す
治
療
を
し
ま
す
。

　
ま
た
、
専
門
医
会
で
は
得
意
と
す
る
分
野
の
患
者
さ

ん
の
症
状
が
、
大
学
病
院
な
ど
の
医
療
が
必
要
な
の
か

的
確
に
判
断
し
て
、
橋
渡
し
役
を
す
る
こ
と
も
一
般
診

療
所
と
は
異
な
る
大
切
な
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
に
、
専
門
医
会
に
所
属
す
る
医
療
機
関
で
は
、

来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
特
性
を
考
慮
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
脳
神
経
外
科
で
は
、M
R
I

や
C
T
な
ど
の
画
像
検
査
を
で
き
る
だ
け
早
く
実
施
し

て
、
安
心
で
き
る
状
況
か
判
断
し
ま
す
。

　
前
記
し
た
よ
う
な
症
状
で
、「
こ
の
程
度
、
こ
ん
な
症

状
で
大
学
病
院
な
ど
に
受
診
し
て
よ
い
か
」な
ど
悩
む

と
き
は
、
ぜ
ひ
専
門
医
会
の
診
療
所
で
相
談
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
特
色
を
持
っ
た
専
門
性
の
高
い
診
療
所

も
、
ほ
か
の
医
師
部
会
と
密
接
に
連
携
し
て
、
市
民
の

み
な
さ
ん
へ
の
医
療
貢
献
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

専
門
医
会
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　味の素スタジアムの地元市民を対象とした
優先予約です。三鷹市在住の方もお申し込み
いただけます。

8月5日㈯・6日㈰午後5時開演（2時開場。雨天決行・荒天中止）
同スタジアム
各回9,200円　席種：指定席╱ファミリー席╱着席指定席

※3歳未満のお子さんは大人（中学生以上）1人につき1人まで、膝の上に限り
無料。
7月2日㈰正午～9日㈰午後11時59分に地元市限定優先予約 https://

l-tike.com/st1/momoclo-mcへ（1人4枚まで。ファミリー席は2〜4枚。申込
多数の場合は抽選）
※当選者には後日、各席種の引換券を発行します。公演当日に会場で購入者

の本人確認の後、座席券と引き換えます。
※注意事項は受付画面でご確認ください。

H.I.P.☎03-3475-9999（平日午前10時～午後6時）

味の素スタジアムコンサート地元市限定優先予約
ももクロ　夏のバカ騒ぎ2017

―FIVE THE COLOR Road to 2020―
味の素スタジアム大会

出演アーティスト
ももいろクローバーZ

　朗読は、文学座所属俳優の八十川真由野さん（写真）。
8月18日㈮午後6時～6時50分　 25人
同サロン
8月8日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・参

加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャル
ダン三鷹1階 太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は
抽選）

第87回太宰治作品朗読会『花燭』
太宰治文学サロン☎26-9150

写真提供：文学座
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㈭～8月4日㈮の平日午前10時～11時
45分（26日㈬を除く）
①③就学前のお子さん、②1歳まで

のお子さん
③水着、タオル、着替え

◆フリーマーケット（子育てに関する物）
7月4日午前10時～正午（雨天決行）
持ち帰り用袋

◆定例行事（7月）
工作の日「CDごま」＝7日㈮午後2時30

分～4時30分、トランポリンの日=8・
22日の土曜日午後3時30分〜4時45分
※そのほかの定例行事は、同センター
で配布の『じどうかんだより』や市ホー
ムページをご覧ください。
◆おもちゃの病院
7月12日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆ベビーマッサージ講座
7月18日㈫午後1時30分～3時
2～5カ月のお子さんと母親15組
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（オイル代）
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
7月11日㈫午前9時から直接または電

話で同センター☎44-2150へ（先着制）
◆中・高生バンド教室
　ライブハウスなどで活躍中のバンド
メンバーが、ドラム・ベース・ギター・
キーボードを初心者にも優しく教えま
す。参加者は、8月18日㈮に開催の子ど
も夏まつりのステージに出演できます。
7月21日㈮・25日～8月10日の毎週

火・木曜日・8月14日㈪〜16日㈬午後
2時〜5時
中・高校生または同世代の方
7月3日㈪午前9時～19日㈬午後5時に

必要事項（11面参照）・希望する楽器・あ
ればマスターしたい曲を直接または電
話で同センター☎44-2150へ（先着制）
◆夏休み中・高生ダンスクラブ（ヒップ
ホップ）
　8月18日の子ども夏まつりのステー
ジで、先生から教わったダンスを披露
できます。
7月24日～8月16日の月・水曜日午

後2時〜3時30分、土曜日午後1時〜2
時30分（8月12日㈯を除く全10回）
30人
直接または電話で同センター☎44-

2150へ（先着制）
◆夏休み科学教室
　テーマは「金属ってもえる？—線香
花火をつくろう」「高分子化合物ってな
んだ？—ふくらむスライムとスーパー
ボールをつくろう」。
7月27日㈭・28日㈮①午前の部=両

日午前10時〜正午、②午後の部=両日
午後2時〜4時（全2回）
両日参加できる市内の小学生各10人
雑巾または汚れてもよいタオル1枚、

ふたの付いたガラスの空き瓶1本

7月3日午前9時～7日午後5時に直
接または電話、インターネットで同セ
ンター☎46-0408・ https://www.
kouza.mitakagenki-plaza.jp/（三鷹中
央防災公園・元気創造プラザ講座申込
システム）へ（申込多数の場合は抽選）
同センター☎44-2150

むらさき子どもひろばの催し（7月）
◆乳幼児のあそびひろば
大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝

月曜日午前９時～11時30分、げんきっ
子ランド＝4日㈫、水～金曜日午前9時
～10時50分（13日㈭を除く）、みんな
であそぼ！＝水～金曜日午前11時～11
時30分（5日㈬・7日㈮・13日・19日㈬・
28日㈮を除く）
就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形アートスタンプ＝4日・5日午

前11時～11時30分、②リズム遊び＝7
日午前11時～11時30分、③わくわく
プール＝11日・18日・25日の火曜日・
28日午前10時～11時、④mamaカフェ
＝13日午前10時30分～11時30分、⑤
変身スペシャルバースデー＝26日㈬・
27日㈭午前11時～11時30分
①③⑤就学前のお子さん、②1歳6カ

月～就学前のお子さん、④1歳6カ月ま
でのお子さんと母親10組
①③④タオル（③水着または水遊び用

のおむつ、着替え、帽子、飲み物）
当日会場へ（④は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分～4時45分（17日㈷・21日㈮を除く）、
②みんなであそぼうデー＝火曜日午後3
時30分～4時30分、③スポーツの日＝
木曜日午後3時30分～4時30分、④一
輪車教室＝21日午後3時40分～4時30
分、⑤四小フェスタ＝23日㈰午前11時
～午後5時、⑥卓球大会＝31日㈪午後3
時30分～4時45分
⑤のみ四小
①③④⑥飲み物、タオル（③④運動靴、

④あれば一輪車）
当日会場へ
同ひろば☎49-5500

みたかおもちゃの病院（7月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝5・19日の

水曜日、リサイクル市民工房＝8・22
日の土曜日、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874

8月は国民健康保険限度額適用認定
証（限度額適用・標準負担額減額認
定証）の更新月です
　認定証の有効期限は7月31日㈪です。
現在、認定証をお持ちの方には、7月中
旬に更新案内を送付しますので、8月以
降も認定証が必要な場合は、8月中に更
新手続きをしてください。
保険証、別世帯の方が申請する場合

は申請者の顔写真付き本人確認書類、
住民税非課税世帯で過去1年以内に90
日以上入院している方は入院期間が確
認できる書類を保険課（市役所1階9番
窓口）または市政窓口へ
同課☎内線2387

西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば（7月）
乳幼児タイム＝開館日の午前9時～

午後1時、サークルタイム＝月～土曜日
午前11時15分～11時45分（プール実施
日は11時45分〜正午）、こんにちは！
プール君＝3日㈪午前10時から、もう
すぐ七夕！笹（ささ）飾り＝3日午前11
時から、願い事よ空まで届け！笹送り
＝10日㈪午前11時15分から
当日会場へ

◆夏休み！ねんどワークショップ
7月31日㈪、8月1日㈫、いずれも午

前10時～11時30分
市内の小学1年生、小学2・3年生各

10人
ねんどデザイナーのありっぴさん
100円（材料代）

◆夏休み！子ども理科実験
①調べよう！意外と知らない水の不

思議＝8月3日㈭、②不思議！？光のクレ
パス＝4日㈮、いずれも午前10時～正午
市内の①小学1年生、②小学2・3年

生各20人
東京大学コミュニケーションサーク

ルCASTのみなさん
いずれも7月3日午前9時30分～7日㈮

午後5時に直接または電話、インターネッ
トで同センター☎32-8765・ https://
www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/（三
鷹中央防災公園・元気創造プラザ講座申
込システム）へ（申込多数の場合は抽選。
当選者のみ通知）
同センター☎32-8765

東多世代交流センターの催し
◆乳幼児おやこひろば（7月）
①わくわくランド＝月・火・木・金

曜日午前10時～午後2時（4日㈫・13日
㈭を除く）、②ひよこランド＝水曜日午
前10時～午後1時、③水あそび＝20日

星と森と絵本の家の催し（7月）
①おやじの読み聞かせ＝8日㈯午前

10時30分から、②絵本のおはなし「も
ののもと」＝12・26日の水曜日午後2
時から、③街頭紙芝居＝15日㈯午前11
時30分から、午後1時から、④幻燈会
＝17日㈷午後2時から
当日会場へ
同施設☎39-3401

一日プレイパーク
7月9日㈰午前10時～午後3時（雨天

中止）
農業公園
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

すくすくひろばの催し（7月）
◆年齢別あそびましょ
①ぞうぐみ「絵の具をつかってみよ

う」＝20日㈭午前10時15分～11時30
分、②ひよこぐみ4「1歳のお誕生日前
後のお子さんの発達や健康、食事など」
＝25日㈫午前10時15分～11時45分
市内の①平成26年4月2日～27年4

月1日生まれのお子さんと保護者10組、
②初めて参加する28年4月2日～7月31
日生まれのお子さんと保護者12組
①6日㈭、②11日㈫、いずれも午前

10時から直接または電話で同ひろば☎
45-7710へ（先着制）
◆ベビーマッサージ
28日㈮①午前10時30分～正午、②

午後1時30分～3時
初めて受講する市内の①5～8カ月の

お子さんと母親、②4カ月までのお子さ
んと母親各23組
14日㈮午前10時から直接または電

話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

子ども向け 
夏休みRubyプログラミング講座
①小学生コース1＝7月22日㈯・23

日㈰午後1時～5時（全2回）、②中・高
生コース1＝7月24日㈪～27日㈭午後
1時30分～5時30分（全4回）、③小学生
コース2＝8月7日㈪～10日㈭午前10時
～正午（全4回）、④中・高生コース2＝
8月7日～10日午後1時30分～5時30分
（全4回）、⑤小学生コース3＝8月26日
㈯・27日㈰午後1時～5時（全2回）
小学5・6年生、中・高生の初心者各

15人
三鷹産業プラザ
4,000円（教材代を含む）
必要事項（11面参照）・希望コース

を㈱まちづくり三鷹 ruby@mitaka.
ne.jpへ（先着制）
同社☎40-9669

　夏休みの1日、三鷹の森ジブリ美術館を“子どもたちだけの空間”として
開放します。普段とはひと味違った子どもたちだけの美術館です。ぜひ
遊びに来てください。
8月29日㈫
市内在住の小学6年生以下の保護者から離れて遊ぶことができるお子さ

ん。午前・午後の部各300人
※�応募要項などくわしくは、『広報みたか』7月16日発行号でお知らせし
ます。
同館ごあんないダイヤル☎0570-055777（火曜日を除く午前9時～午

後6時）

　入賞作品は6月25日のエコミュージカル上演前に表彰し、賞状と副賞を授
与しました。全入賞作品は市ホームページでご覧いただけます。
◇市長賞＝「残さずに、ご飯を食べて、ゴミ減らそう」國本かえでさん
◇環境基金活用委員会会長賞＝「街角の　新鮮野菜　いつまでも」石松瑛子さ
ん　ほか優秀賞10人
環境政策課☎内線2525

環境標語の表彰式を行いました
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



口）へ。申込用紙は道路交通課、市民課
（市役所1階）、市政窓口、市民協働セン
ター、市ホームページで入手可
道路交通課☎内線2845

旧環境センターの敷地は、 「健康被
害が生じるおそれのない土地」に指
定されました
　ごみ焼却場として、平成25年3月まで
使用していた環境センター敷地内（新川
1-6-1）で土壌調査を行ったところ、土地
の一部から土壌環境基準を超える物質を
検出しました。この結果を東京都に報告
したところ、基準を超えた物質を人が摂
取する経路がないことから「健康被害が
生じるおそれがない土地」に指定されま
した。現在、土地の一部をシートで覆っ
ていますが、周辺環境や安全確保へのさ
らなる配慮のため、今年度中にアスファ
ルト舗装などの工事を行います。調査結
果や指定内容など、くわしくは市ホーム
ページで公表しています。
ごみ対策課☎内線2533

空き地の適正な管理を 
お願いします
　雑草が茂った空き地は、害虫やごみの
不法投棄を招くなど、周辺の迷惑になり
ます。市では7月10日㈪～14日㈮に空
き地の管理状態を調査し、犯罪や火災の
発生などが予想される場合は所有者に連
絡・指導します。自身での刈り取りが困
難な方には、業者（有料）を紹介します。
ごみ対策課☎内線2536

史跡玉川上水整備活用のための 
作業説明会
　東京都水道局が実施する、玉川上水
の水路を保全するための樹木剪定（せん
てい）・伐採などに関する説明会です。
7月11日㈫午後6時30分～8時
井の頭コミュニティセンター新館
当日会場へ
同局経理部管理課☎03-5320-6388

旭町通り駐輪場を閉鎖します
　旭町通り駐輪場（下連雀3-23-3）を7
月31日㈪で閉鎖します。ご不便をお掛

※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税（償却資産分を含む）・都市
計画税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、後期高齢者医療保険料
同課☎内線2433

7月31日㈪は固定資産税・ 
都市計画税（第2期）の納期限です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。納期内
納付が困難な場合は納税課（市役所2階
25番窓口）へご相談ください。納付は、
便利な口座振替のほか、金融機関やコ
ンビニエンスストア、Pay-easy（ペイ
ジー）対応のATMでも可能です。
※ゆうちょ銀行は同課へお申し込みくだ
さい。また、キャッシュカードによる口
座振替受付サービスも実施しています。
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2433（納税相談）
◆固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納した、②震災、
風水害、火災などにより被害を受けた、
③国や市などが無償で借り受けまたは
譲渡を受けた固定資産などは、固定資
産税・都市計画税の減免が認められる
場合があります（申請後に納期限が来る
ものが対象）。
納期限までに申請書と必要書類を資

産税課（市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363

けしますが、周辺の駐輪場（赤鳥居通り
駐輪場など）をご利用ください。ご協力
をお願いします。
※8月1日㈫以降に駐輪されている自転
車は、撤去対象となりますのでご注意
ください。
道路交通課☎内線2883

65歳超雇用推進助成金
　高年齢者の雇用の促進を図るため、定
年の引き上げなどを行った事業主に対
して助成金を支給する制度です。くわし
くは（独）高齢・障害・求職者雇用支援機
構ホームページ http://www.jeed.
or.jp/elderly/subsidy/をご覧ください。
同機構東京支部☎03-5638-2284

中小企業退職金共済制度 
（中退共制度）をご活用ください
　中小企業の事業主が、従業員の退職金を
計画的に準備できる国の退職金制度です。

中小企業退職金共済事業本部☎
03-6907-1234・ http://chutaikyo.
taisyokukin.go.jp/へ

税　金
臨時納税相談窓口を開設します 
　同日程で電話相談も受け付けます。
7月3日㈪～9日㈰の平日午後5時～7

時30分、土・日曜日午前9時～午後4時
30分
納税課（市役所2階25番窓口）

お知らせ
飼い犬の登録と狂犬病予防注射は
お済みですか
　生後91日以上の犬は、狂犬病予防法
により、登録と毎年の狂犬病予防注射
が義務付けられています。
◆犬の登録
　犬を飼い始めた日（生後90日以内の
犬を取得した場合は、生後90日を経過
した日）から30日以内に申請し、「鑑札」
の交付を受けてください。
3,000円（手数料）
市民課（市役所1階）、市政窓口へ

◆狂犬病予防注射
　最寄りの動物病院で接種を受け、病
院で発行される「狂犬病予防注射済証明
書」を市民課（市役所1階）または市政窓
口に提示して「注射済票」の交付を受け
てください（手数料550円）。注射料金
は病院により異なります。
環境政策課☎内線2524

外国語版『三鷹市ごみの出し方パン
フレット』を配布中
　英語、中国語、ハングルで表記したご
みの出し方パンフレットをごみ対策課（第
二庁舎2階）、市民課（市役所1階）、市政
窓口、三鷹国際交流協会（MISHOP）で配
布しています。ごみの出し方・分別にご
活用ください。
同課☎内線2533

「ほっとベンチ」への寄付を 
募集しています
　道路のバリアフリー化のため、歩道
や沿道に設置する「ほっとベンチ」の設
置費用の一部（1口50,000円）を寄付し
てくださる方を募集します。各ベンチ
には、寄付者の個人・企業・団体名や
メッセージなどを刻んだプレート（希望
者のみ）を取り付けます。
申込用紙を直接または郵送で「〒181-

8555道路交通課」（市役所5階50番窓

以前から三鷹市に
住所を有し、 
市内で転居した方

29年6月8日以前に転居届出 転居後の投票所で投票

29年6月9日以降に転居届出 転居前の投票所で投票

東京都外から
三鷹市に転入した方

29年3月22日以前に転入届出 三鷹市で投票

29年3月23日以降に転入届出 投票はできません

東京都内から
三鷹市に転入した方

29年3月22日以前に転入届出 三鷹市で投票

29年3月23日以降に転入届出
前住所地で投票できる
場合があるので、前住所
地の選挙管理委員会へ
お問い合わせください

投票時間　午前7時〜午後8時	 　
◆投票所には投票所入場整理券をお忘れなく
　同整理券に記載の投票所を確認し、お間違いのないようご注意ください。同
整理券がお手元に無い方は、同委員会へお問い合わせのうえ、投票所の係員へ
お申し出ください。
◆三鷹市で投票できる方
　平成11年7月3日までに生まれた方で、29年3月22日以前に市に転入届出を
し、引き続き3カ月以上市内に住所を有する日本国民。最近、転居・転入した方
は、右表でご確認ください。
◆開票について
　7月2日午後9時から、SUBARU総合スポーツセンターで行います。投票資格
のある方は自由に参観できます。受け付けは、当日会場で行います。

は東京都議会議員選挙の投票日です7 月 2 日 ㈰
選挙管理委員会事務局☎内線3034

　J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）で放送している三鷹市
テレビ広報「みる・みる・三鷹」は、「第99回全国高等学校野球選手権大会・西東
京大会」中継のため、7月9日㈰～21日㈮、23日㈰～28日㈮の放送時間を一部変
更します。
◇通常の放送時間	 9：00/12：30/20：00/23：30
◇7月9～21日、23～28日の放送時間	7：15/17：30/20：00/23：30

「みる・みる・三鷹」　放送時間一部変更のお知らせ
㈱ジェイコム武蔵野三鷹☎76-2204、市秘書広報課☎内線2133

あなたの貴重な一票を大切に、必ず投票しましょう

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1598　2017.7.2

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



第23回
三鷹まちづくりフォトコンテスト
作品募集

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第503号（7月2日〜7月15日）

広報
No.1598│平成29年│2017.7.2

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成29年6月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：186,166人（125人増 ）	 男：91,211人（54人増 ）／女：94,955人（71人増 ）
世帯：92,932世帯（63世帯増 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

古紙配合率100％再生紙を使用しています

誰でも気軽に！「こころの相談」が利用しやすくなりました／
第33回太宰治賞贈呈式
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30
※7月9〜21日、23〜28日は放送時間を一部変更します（11面参照）。

　八ヶ岳の麓、野辺山高原にある国立天文台野辺
山宇宙電波観測所は、日本の電波天文学の「聖地」
でもあります。主力の45m電波望遠鏡は、昭和57

（1982）年の運用開始以来、ミリ波望遠鏡として
は世界最大級の規模を誇ります。
　野辺山は電波観測に適した場所であるばかりで
なく星空スポットとしても有名で、「日本三選星
名所」に選ばれています。企画展では、美しい星空
と電波観測による研究成果とともに、野辺山の魅
力を紹介します。

7月7日㈮〜9月17日㈰午前11時〜午後6時30
分（月・火曜日、祝日休館）

同スペース（下連雀3-28-20三鷹中央ビル1階）
期間中会場へ

天文・科学情報スペース企画展

同スペース☎26-9951

ヘール・ボップ彗星を追う
45m電波望遠鏡 提供：国立天文台

　テレビや講演、執筆などで幅広く活躍する国立天文台副台長の渡部潤一さん
を講師に迎え、最新の天文学に基づく貴重な成果などを、楽
しく分かりやすくお話ししていただきます。

世界連邦宣言自治体全国協議会
8月4日㈮午後3時30分〜4時30分
150人　 三鷹産業プラザ　 当日会場へ（先着制）

【渡部潤一さんプロフィル】
　昭和35（1960）年、福島県生まれ。自然科学研究機構国立天文台
副台長、総合研究大学院大学教授、理学博士。流星、彗星など太陽
系天体の研究の傍ら、最新の天文学の成果を講演、執筆などを通して易しく伝えるなど、
幅広く活躍している。主な著書に『面白いほど宇宙がわかる15の言の葉』（小学館101新
書）、『新しい太陽系』（新潮新書）など多数。

「続々見つかる第二の地球
─地球外生命発見への期待」

企画経営課☎内線2115

三鷹商工会☎49-3111　 同公園西園　 期間中会場へ
※自家用車での来場はご遠慮ください。

　今年は都立井の頭恩賜公園の開園100周年にちなみ、
同公園を会場に開催します。市内の伝統技能を紹介する

「匠（たくみ）の技」や、ステージイベント、模擬店など、ご
家族みなさんで楽しめる企画が盛りだくさんです。

7月15日㈯
16日㈰

午前10時～
午後5時

7月15日㈯（予定）
10：00～10：30	 みののんとその仲間たち
10：30～11：00	 オープニングセレモニー
11：00～12：00　音楽隊による演奏（東京消防庁音楽隊）
12：00～12：30　お笑いライブ
	 （ちょーちんあんこー、kittanきったん）
12：30～13：00　仮面ライダーエグゼイドショー
13：00～13：30　みののんとその仲間たち
13：30～14：30　フラダンス（アロハミタカ）、
	 バンド（Kju美穂BAND）
14：30～15：00　お笑いライブ
	 （ちょーちんあんこー、kittanきったん）
15：00～15：30	 「東京むさし音頭」ほか盆踊り（JA東京むさし三鷹地区女性部）
15：30～16：00	 仮面ライダーエグゼイドショー
16：00～17：00	 アニメソングコンサート（声優　桐山智花）

7月16日㈰（予定）
10：00～10：30	 みののんとその仲間たち
10：30～11：00	 宇宙戦隊キュウレンジャーショー
11：00～11：30	 お笑いライブ（ちょーちんあんこー、kittanきったん）
11：30～12：00	 鉄棒パフォーマンス（Street Workout Tokyo）
12：00～12：30	 三鷹キャンパスコーナー（杏林大学、ルーテル学院大学）
12：30～13：00	 みののんとその仲間たち
13：00～13：30	 ヒップホップダンス（MTK）
13：30～14：00	 パフォーマンス・健康体操（メガロスクロス三鷹24）
14：00～15：00	 タップダンス（SPLASH＆BITTER’S）
15：00～15：30	 阿波踊りPR＆教室（三鷹商工連）
15：30～16：00	 お笑いライブ（ちょーちんあんこー、kittanきったん）
16：00～16：30	 宇宙戦隊キュウレンジャーショー
16：30～17：00	 チャリティー大抽選会（三鷹商工会青年部）

仮面ライダーエグゼイド
Ⓒ2016石森プロ・テレビ朝
日・ADK・東映

　市内の四季折々の自然、人々の触れ合い、まちの表情などの
写真作品を募集します。入賞者には表彰状や賞品などを贈呈す
るとともに、入賞作品は市内で開催する作品展で展示します。

市、㈱まちづくり三鷹
◆応募作品　平成29年1月1日～12月31日㈰に市内で撮影し

た、未発表でほかに発表の予定のない作品
◆部門　一般部門、U18（18歳以下）部門（各部門1人5点まで）
◆賞　各部門＝金賞1点、銀賞2点、銅賞3点、全部門＝入選数

点、三鷹フィルムコミッション賞1点　
30年1月10日㈬までにインターネットで同社ホームページ http://

www.mitaka.ne.jp/から専用サイトにアクセスし、応募作品の画像をアッ
プロード。応募方法が分からない場合は、ヘルプデスク☎090-1609-4428

（7月3日㈪からの水曜日を除く平日午後1時～4時）へ（応募代行もあり）
同社☎40-9669

　古くから人々の生活の中で親しまれてきたお茶について、その魅力や栽培の歴
史を学びます。お茶の入れ方や出し方などの体験学習もできます。

①7月22日、②29日、③8月5日、いずれも土曜日の午前10時～正午
全回参加できる方20人　 ①②教育センター、③生涯学習センター
NPO法人日本茶インストラクター協会のみなさん
必要事項（11面参照）を同課☎内線2923・ shogai@city.mitaka.tokyo.jp

へ（先着制）

エコミュージアム入門講座
「日本茶の魅力を知ろう！」

─お茶のあるライフスタイル

　陸上やサッカー、ラグビーなど、いろいろなスポーツが体験できるイベントのほか、ス
タンプラリーや抽選会などのお楽しみ企画も満載です。
◇内容　①かけっこクリニック・50m走（正午～）、②FC東京親子サッカークリニック

（正午～）、③各種スポーツ体験、④スタンプラリー、⑤お楽しみ抽選会　など
※天候などにより変更する場合があります。

市、市教育委員会、三鷹青年会議所
9月2日㈯午前11時30分～午後3時（11時開場）　 同スタジアム

※自家用車でのご来場はご遠慮ください。
市内の①小学生216人（各学年36人）、②年中・年長と保護者各50組100人
飲み物（水のみ）、運動しやすい服装（スパイク不可）、②サッカーボール1個（氏名を明記）
当日会場へ。①②は7月31日㈪（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・学校

名（②は保護者の氏名も）を「〒181-8555スポーツ推進課」へ（1人1枚、申込多数の場合
は抽選）

プロのサッカー選手もプレーしている「味の素スタジアム」で
スポーツを楽しもう！ スポーツ推進課☎内線2934

「野辺山から見る宇
そ ら

宙」
第40回みたか商工まつり

講演会

一般部門金賞「黄金橋」渡辺 実さん U18部門金賞「phoenix」田口 千裕さん

テーマは「三鷹の『瞬
と き

間』を撮る。」

みたかわんぱくスポーツDAY2017

昨年度の入賞作品
生涯学習課☎内線2923
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