
星と風のカフェ9周年 
アニバーサリーフェア
　500円以上購入すると1回引けるお楽
しみくじで、景品をプレゼントします。

7月4日㈫～8日㈯午前11時30分～午
後7時

期間中同店（下連雀3-8-13）へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11

時30分～午後7時）
介護者ひろば

①7月13日㈭午後1時～3時、②20日
㈭午後2時～4時、③21日㈮午前10時
～正午

介護者、介護経験者
①元気ひろば おれんじ（中原3-1-65）、

②高齢者センターけやき苑（深大寺2- 
29-13）、③特別養護老人ホーム恵比寿
苑（牟礼1-9-20）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

介護者談話室中央開催勉強会「大切な
人を看取った家族・介護者の関わり
―グリーフケアという援助」

7月19日㈬午後1時～3時
福祉センター
ルーテル学院大学の白井幸子さん
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

河川愛護月間行事 
君も昆虫はかせになろう！

東京都北多摩南部建設事務所ほか3
団体

7月22日㈯午前10時～正午（9時50
分まで受付。雨天中止）

小学2年生以下は保護者同伴
野川第一調節池北側あずまや付近（小

金井市東町5-2）集合
帽子、飲み物、タオル、虫籠、虫網
当日会場へ
同事務所☎042-330-1850

夏季「野川・生きもの観察会」
野川流域連絡会生きもの分科会
8月6日㈰午前10時～正午（小雨決行）

50人（小学3年生以下は保護者同伴）
野川公園自然観察センター前集合
7月14日㈮（必着）までにはがきまたは

ファクスで参加者全員の必要事項（11面
参照）を「〒183-0006府中市緑町1-27- 
1東京都北多摩南部建設事務所工事第二
課」・ 042-369-3890へ（申込多数の
場合は抽選）

同事務所☎042-330-1845

軟式野球審判員になりませんか
　未経験者から経験者まで、三鷹市野球
連盟のインストラクターが指導します。

7月2日～30日の毎週日曜日
大沢総合グラウンド
当日会場へ（見学可）
同連盟（山中）☎33-5080

連コミスポーツ塾 バドミントン＆
ファミリーバドミントン

連雀地区住民協議会
7月8日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
7月15日、8月12日の土曜日午前9時

～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民
SUBARU総合スポーツセンター
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（八木）☎44-4828

シニアスポーツ助成・ 
三鷹市シニアキス釣り大会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市釣魚連盟

7月16日㈰午前5時30分市役所前また
は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役所
前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む60歳以上の市民お

よび同連盟会員25人
金沢八景
6,000円（乗船料、氷・餌代、保険料

を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現地

購入可）、帽子、長靴（スニーカーでも可）、
雨具、昼食、クーラーボックス（10ℓ程
度）、飲み物、酔い止め、防暑グッズ

7月12日㈬までに必要事項（11面参
照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）☎
090-1129-8190（午後10時まで）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
ジュニア育成硬式テニス教室

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市テニス協会

8月1日～29日の毎週火曜日午後4時
～6時（全5回）

市内の小学5年〜中学3年生で、テニ
ス歴が3年以上あり、全回参加できる方
24人

大沢総合グラウンドテニスコート
（公財）日本体育協会公認マスターコー

チで元デビスカップ強化選手の鷲田典
之さん

ラケット、テニスシューズ
7月24日㈪（必着）ま で に 往復 は が

きで必要事項（11面参照）・テニス歴を
「〒181-0013下連雀5-3-1-111藤瀬隆
始」へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹市テニス協会（藤瀬）☎42-3282
50歳以上の初心者水泳講習会

三鷹市水泳連盟
8月2日～23日の毎週水曜日午前9時

～11時（全4回）

在学・在勤を含む50歳以上の市民20
人

SUBARU総合スポーツセンター
4,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代100円（返還
式）、靴箱代100円（返還式）

7月24日㈪（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）

同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp

三鷹市野球連盟秋季大会
8月20日～12月3日の毎週日曜日午

前8時～午後5時
在学・在勤を含む16歳以上の都民（学

校の野球部在籍者は除く。チーム所在
地・チーム責任者の所在は市内）

大沢総合グラウンド
7月29日㈯午後4時～6時30分に一般

の部・壮年の部とも①申込書（選手登録
名簿12～20人）、②大会参加料1チーム
10,000円、③今年度未登録チームは年
間登録料1チーム10,000円、一般の部
は④東京都登録料1人600円（今年度未
登録選手）をSUBARU総合スポーツセン
ターへ。申込書は7月4日㈫から三鷹市
体育協会（同センター内）で配布（今年度
登録チームには郵送）
※主将会議を8月9日㈬午後7時30分か
ら生涯学習センターで開催します。

同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア
第75回定期演奏会　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
7月29日㈯　午後3時開演
チケット発売中
会員＝S席5,400円・A席4,500円　
一般＝S席6,000円・A席5,000円　
U-23（23歳以下）＝3,500円
市内の小学生～高校生＝2,000円（会員・一般券購
入者と同伴の場合のみ適用。電話予約のみ）
［出演］沼尻竜典（音楽監督・指揮／ピアノ）、　トウ
キョウ・ミタカ・フィルハーモニア（管弦楽）
［曲目］オネゲル：夏の牧歌、モーツァルト：ピアノ
協奏曲第18番変ロ長調K.456、ベートーべン：交響
曲第6番ヘ長調op.68『田園』
　三鷹市出身の指揮者、沼尻竜典が今春、紫綬褒章を受章！トウキョウ・
ミタカ・フィルハーモニアとの豊かなオーケストラ・サウンドにご期待く
ださい。

劇団ままごと『わたしの星』 　作・演出 柴幸男
芸術文化センター　星のホール　全席自由（日時指定・整理番号付き）
8月17日㈭～27日㈰　全12公演
チケット発売中
会員＝前売2,200円・当日2,700円　一般＝前売2,500円・当日3,000円　
学生＝1,500円　高校生以下＝1,000円　
小・中学生＝500円（いずれも前売・当日とも）
　オーディションで選ばれた、現役高校生のキャスト&スタッフで挑む 
フレッシュな舞台です。ご期待ください！ 
◆公開稽古

8月13日㈰午後2時～4時
同財団☎47-5122（要予約・先着制）

チケットインフォメーション

沼尻竜典

photo: Hamada Hideaki

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。 

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 http://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺などの「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

チケット
お求め方法

8月 17日㈭ 18日㈮ 19日㈯ 20日㈰ 21日㈪ 22日㈫ 23日㈬ 24日㈭ 25日㈮ 26日㈯ 27日㈰

14:00 ● ● ● ● 休
館
日

● ● ● ●

19:30 ● ● ● ●

㈱まちづくり三鷹、三鷹コミュニティシネマ実行委員会
7月30日㈰①午前11時30分から、②午後2時30分

から
未就学児のいる世帯（1組5人まで）、各回80人
三鷹産業プラザ
7月19日㈬（消印有効）までに往復はがきで参加者全

員の必要事項（11面参照）・希望回を「〒181-8525㈱ま
ちづくり三鷹」へ（申込多数の場合は抽選）

同社☎40-9669・ http://matitaka2.mall.mitaka.ne.jp/
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