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　「パパ料理研究家」として活躍する講師から、「パ
パ料理」の意義や楽しさと、“簡単ごちそう料理”を学
びます。メニューは「レストランの味！卵たっぷりオ
ムライス」「手作りドレッシングで食べる夏野菜サラ
ダ」などです。お料理が初めてのお父さんも大歓迎。
お子さんと一緒に、楽しくおいしい料理を作ってみ
ませんか。
7月30日㈰午前10時〜午後1時
市内の小学生と保護者15組30

人、保育（1歳～就学前）5人
生涯学習センター
㈱ビストロパパ代表取締役の

滝村雅晴さん

1組1,000円（材料代）
エプロン、三角巾、タオル、布巾、台布巾
7月3日㈪正午までに必要事項（11面参照）・

お子さんの名前（ふりがな。保育を希望するお
子さんも）を企画経営課☎内線2115・ 45-
1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込
多数の場合は抽選）

　市は平成28年度に「北野の里（仮称）まちづくりワークショップ」を開
催し、参加いただいた公募市民および地域関係団体のみなさんの数多
くのご意見・ご提案を報告書として取りまとめました（※）。
　このたび、ワークショップでご提案いただいたゾーニング案などを
展示し、第４のふれあいの里となる「北野の里（仮称）」のまちづくりにつ
いて、広く市民のみなさんのご意見を募集します。
※�報告書は市ホームページのほか、まちづくり推進課（市役所5階55番
窓口）、相談・情報課（市役所2階）、市政窓口、市民協働センター、コ
ミュニティセンター、市立図書館で閲覧できます。

　都立井の頭恩賜公園は今年5月に開園100周年を迎えました。こ
れにより、100周年を記念して平成24年度から実施してきた同検定
も、今年度で最後の実施となります。井の頭公園の魅力を再発見し、
あなたも井の頭公園「通」になりましょう。合格者には認定証や認定
バッジを贈呈します。今回は3級・2級の検定です。
※�1級は平成30年1月28日㈰実施予定（2級に合格している方のみ受
検可）。
井の頭公園検定実行委員会
9月10日㈰午前の部＝午前11時から、午後の部＝午後2時30分か

ら（いずれも30分前から受付）
240人（予定）
三鷹産業プラザ
2,000円（18歳以下は1,000円）
受検料を口座振り込みのうえ、7月21日㈮（必着）までに申込書を

「〒181-0013下連雀3-27-1三協ビル2階(有)そーほっと」または同検
定ホームページ http://www.ino-ken.com/へ（先着制）
※�振込先など、くわしくは同検定ホームページ（申込書も入手可）を
ご覧ください。
井の頭公園検定受付事務局☎24-9797（午前10時〜午後5時）

　6月23〜29日の「男女共同参画週間」に合わせて、ドメスティックバイオレンス（DV）に関する
パネル展示や映像上映などを行います。
6月26日㈪〜30日㈮午前8時30分〜午後5時15分　 市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

　　　 男女平等参画に関する情報を提供しています
　市の事業・講座のほか、他自治体や都、国の情報も入手できます。
女性交流室（下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ）、企画経営課（市役所3階）

※企画経営課では、各種相談窓口の紹介も行っています。

　　　 男女平等参画相談員をご利用ください
　セクシュアルハラスメント、マタニティーハラスメント、ドメスティックバイオレンスなど、男女
平等参画に関わる人権侵害の相談に応じます。相談員は弁護士の松原拓郎さんと向畑留美子さん。
在学・在勤・在活動を含む市民　 相談・情報課（市役所2階）
直接または電話、ファクスで相談・情報課☎内線2215・ 48-2810へ

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―7月の星空解説　 ★

6月30日㈮午後7時～8時30分　 50人
当日同大学へ（先着制）

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座　
これからの生き方を考える―夢ある人生　7月

「相手の気持ちに沿ったコミュニケーションに向けて」　 ★

7月19日㈬午後3時～4時30分　 20人
ＢＡＡライフデザインアドバイザーの池上義雄さん
500円

国際基督教大学寄付講座　
数学の夕べ「幾何の世界：アフィン幾何と球面幾何」　★ ★ 

7月21日㈮午後7時～8時30分　 30人　
国際基督教大学教授の清水勇二さん
500円

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

特に記載のないものは6月20日㈫午前9
時30分から申込書を直接または郵送、ファ
クス、ホームページで同大学へ （先着制）

いずれも同大学
※�受講の申し込みには受講者登録が必要

です。講座の詳細や受講者登録について
は、ホームページまたは同大学へお問い
合わせください。

男女共同参画週間パネル展 企画経営課☎内線2115

　井の頭公園検定に先立ち、「いのけん講座」を開催します。検定の
内容に沿った解説を聞くことができるので、受検を考えている方に
お勧めです。
8月5日㈯午後1時〜5時
90人
武蔵野商工会館（武蔵野市吉祥寺本町1-10-7）
1,000円
7月3日㈪〜21日㈮に必要事項（11面参照）を武蔵野市観光機構☎

23-5900・ 23-5901・ kanko_office@musashino-kanko.
comへ（先着制）
NPO法人みたか都市観光協会☎40-5525、同機構☎23-5900

報告書の表紙イメージ

今年で
最後！

第6回井の頭公園検定
（通称：いのけん）

い の け ん 講 座

　申し込みの受け付けを開始します

パパッと親子料理教室
今日からできる！簡単パパ料理

企画経営課☎内線2115

男女平等参画
推進事業

◆講師プロフィル　日本パパ料理協会を設立し
会長飯士（はんし）に就任。農林水産省食育推進
会議の専門委員を務め、料理教室やセミナーを多
数開催。NHK「きょうの料理」「かんたんごはん」、
NHK教育「まいにちスクスク」のほか、各種メディ
アへの出演や著書多数。

市役所１階市民ホール
6月20日㈫～22日㈭午前8時30分

～午後5時

北野地区公会堂（北野4-10-1）
6月23日㈮・25日㈰午後1時～5時

展示会場

ぜひ会場にお越しいただき、ご意見をお寄せください。

「北野の里（仮称）」の
まちづくりに

ご意見をお寄せください

「北野の里（仮称）」の
まちづくりに

ご意見をお寄せください

まちづくり推進課☎内線2864


