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三
鷹
市
長

都
立
井
の
頭
恩
賜
公
園
開
園
１
０
０
周
年

未
来
に
向
け
て
、
さ
ら
な
る
協
働
を

　
都
立
井
の
頭
恩
賜
公
園
は
１
９
１
７（
大
正
６
）年
5
月

1
日
に
開
園
し
て
、
１
０
０
周
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。
５
月

１
日
に
開
催
さ
れ
た
東
京
都
主
催
の「
開
園
１
０
０
周
年
記

念
式
典
」で
、
私
は
地
元
市
長
の
一
人
と
し
て
、
市
民
の
皆
様

を
代
表
し
て
お
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今

年
ち
ょ
う
ど
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
た
三
鷹
市
在
住
の
女

性
と
と
も
に
、
記
念
の
植
樹
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
で
は
、
連
雀
学
園
三
鷹
市
立
第
四
小
学
校
の

５
年
生
の
児
童
の
皆
さ
ん
が
、「
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
作
っ
て

き
た
井
の
頭
公
園
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
、
し
っ
か
り

と
守
っ
て
い
き
ま
す
」と
声
高
ら
か
に『
１
０
０
年
宣
言
』

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
井
の
頭
公
園
は
、
一
つ
に
は
開
か
れ
た
都
市
の
郊
外
公
園

と
し
て
、
四
季
折
々
の
木
々
や
草
花
、
空
を
飛
ぶ
鳥
、
池
の

生
き
も
の
や
昆
虫
な
ど
を
通
し
て
、
私
た
ち
に「
自
然
と
共

に
生
き
る
」と
い
う
実
感
を
抱
か
せ
て
く
れ
る
公
園
で
す
。

　
二
つ
に
は
、
こ
の
公
園
は
芸
術
・
文
化
が
生
ま
れ
継
承

さ
れ
る
公
園
で
も
あ
り
ま
す
。
近
く
に
住
ん
だ
太
宰
治
や

吉
村
昭
は
多
く
の
作
品
を
生
み
出
し
ま
し
た
。
三
鷹
市

立
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
美
術
館（
三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
）

は
、
市
内
外
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
と
と
も
に
、
世
界
に
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
文
化
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
東
京
都
に
登

録
さ
れ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
は
、
園
内
で
歌
や
楽
器
の

演
奏
、
大
道
芸
な
ど
を
披
露
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
三
つ
目
に
、「
三
鷹
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
は

じ
め
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
の
協
働
の
力
で
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
等
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
約
10
年
前
に

設
立
さ
れ
た「
井
の
頭
恩
賜
公
園
１
０
０
年
実
行
委
員
会
」

は
、
東
京
都
と
、
三
鷹
市
・
武
蔵
野
市
の
市
民
、
関
係
団

体
等
、
両
市
の
市
長
・
市
役
所
と
の
協
働
の
組
織
で
、「
よ

み
が
え
れ
井
の
頭
池
」を
テ
ー
マ
に「
か
い
ぼ
り
」を
実
施

し
在
来
生
物
の
復
活
を
促
す
と
と
も
に
、「
井
の
頭
公
園
検

定
」な
ど
多
く
の
記
念
事
業
を
企
画
・
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
委
員
長
は
東
京
都
の
元
副
知
事
で
東
京
都
農
業
会
議

会
長
の
青
山
佾
さ
ん
で
す（
写
真
）。

　
三
鷹
市
は
、こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
と
共
に
、か
け
が

え
の
な
い
井
の
頭
公
園
を
守
り
、
活
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

「
緑
と
水
の
公
園
都
市
」で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
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市長コラム

5月5日の「100歳記念ウイーク・
三鷹DAY」にて、井の頭恩賜公園
100年実行委員会の青山佾委員
長とともに

ケーブルテレビの広報番
組「みる・みる・三鷹」では

「市長のひとことコーナー」
を放送しています（放送時
間は12面参照）。

市長の　　　　 コーナーひと
　こと

　
５
月
10
日
招
集
の
第
１
回

三
鷹
市
議
会
臨
時
会
で
、
市

議
会
議
長
に
宍
戸
治
重
氏

が
、
副
議
長
に
寺
井
均
氏
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
市
議
会
選
出
の
監

査
委
員
に
谷
口
敏
也
氏
が
選

出
さ
れ
ま
し
た（
５
月
11
日

選
任
同
意
）。

議
長
　
宍
戸 

治
重
氏

三
鷹
市
議
会
自
由
民
主
ク
ラ
ブ

66
歳　
当
選
５
回

副
議
長
　
寺
井 

均
氏

三
鷹
市
議
会
公
明
党

58
歳　
当
選
３
回

監
査
委
員   

谷
口 

敏
也
氏

三
鷹
市
議
会
民
進
党

54
歳　
当
選
４
回

市
議
会
議
長

副
議
長

監
査
委
員

が
決
ま
る

「減らす」「ずらす」「切り替える」
地球にも家計にも優しい
エコライフのススメ

　地球温暖化を防ぐためには、私たち一人ひとりが
省エネルギー・省資源化に取り組み、環境への負担
を減らすことが大切です。日々の生活の中に、無
理なく実践できる省エネの工夫を取り入れて、地
球にも家計にも優しい暮らし方をしてみませんか。

環境政策課☎内線2525

●�エアコンは小まめに温度調節し、
就寝前はタイマー機能を活用する

●契約アンペアを見直して同時に使
える電力の総量を抑える

●�消費電力の大きい
家電製品の同時使
用を避ける

●電気の料金プラン
を見直し、電力使用
が少なくなる夜間の
割安な電気を活用する

●�電気代が安く長寿命なLED
電球などの省エネ型製品
に買い替える

●太陽光発電など自然エネ
ルギーを利用する
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・環境月間の催し・

　妖怪「天邪鬼（あまのじゃく）」
に取りつかれてしまった友達の
お母さんを助けるため、主人公
「まんぺい」や仲間たちが「エコ
な心」を持って立ち向かいます。
環境を守ることの大切さを、親
子で楽しく学ぶステージです。

　出演はプロ・ミュージカル劇団「イマジンミュージカルカンパニー」
のほか、オーディションで選ばれた市内の小学生も登場します。
みたか環境活動推進会議、市　 600人　 三鷹市公会堂光のホール
当日会場へ（先着制。午後1時から会場で入場券を配布）

※上演前に環境標語表彰式を行います。
◆開演前にロビーでエコイベントを行います（午後1時30分～2時30分）

環境展「江戸から学ぶ、いきなエコライフ」
　環境とごみ減量に関するパネル展示を行います。
6月5日㈪～9日㈮午前8時30分～午後5時（9日は3時まで）
市役所1階市民ホール

・エコ楽器ワークショップ
　自作のペットボトルマラカスで
ミュージカルを盛り上げよう。

・おもちゃの病院
　壊れたおもちゃを修理します
（特殊部品などの交換は実費。
持ち込みは1人3点まで）。

・ゴーヤの苗をプレゼント
　先着150人（1世帯2株。終演後
に引換券と交換）。

・エコクッキング・クイズ
　環境に優しい「買い物・料理・
片付け」を楽しく学びます（協
力：東京ガス㈱）。

午後2時30分～
4時30分（1時30分開場）

エコミュージカルファンタジー 
「ようかいエコロジーウォーズ」

消費電力を

減らす

使う時間を

ずらす
他の方法に

切り替える
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6月25日㈰
6月
は環境

月間

「新エネルギー・省エネルギー設備の設置助成金」をご利用ください
　市では「三鷹市環境基金」を活用し、太陽光や風力発電設備、太陽熱利用システム、高効率
給湯器などの設置費用を助成しています。対象設備や助成の条件・金額など、くわしくは同
課へお問い合わせください。



　自然の力で日差しを遮
り、見た目にも体にも快適
な涼しさをもたらしてくれ
る緑のカーテン作りに挑戦
してみませんか。
　苗植えから2カ月ほどで収穫が楽しめるゴーヤ
は、ビタミンＣなどの疲労回復効果の高いビタミン
が豊富で、夏バテ防止にもぴったりです。

6月7日㈬午前9時から
150人（1世帯2株）
市役所議場棟下
当日会場へ（先着制。無くなり次第終了）

緑のカーテンで夏の省エネ対策

ゴーヤの苗を配布します
緑と公園課☎内線2835

　市内の農家を巡り、新鮮な野菜や果物を収穫する楽しさ
や、採れたてのおいしさを味わうことができる毎年大好評の
イベントです。 親子で一緒に都市農業を学ぶことができる機
会として、ぜひご参加ください。

市、市農業委員会、東京むさし農業協同組合、三鷹市都
市農政推進協議会

7月8日㈯午前8時45分〜午後1時30分（荒天中止）
市内在住の小学生以上のお子さんと保護者80人（乳幼

児の同伴不可）
JA東京むさし三鷹支店集合〜収穫体験〜同支店（市内産

農畜産物を使った昼食。農家の方との懇談）〜解散
1人500円（昼食・お土産付き）
6月27日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面

参照）・参加者全員の氏
名（ふりがな）と年齢を

「〒181-8555生活経済
課」へ（1組1通。申込多
数の場合は抽選）

生活経済課☎内線3063

市内農家で
ブルーベリーと
夏野菜の親子収穫体験

第36回
都市農業を育てる
市民のつどい

旬のブルーベリーの収穫も楽しめます

　元気創造プラザ内の
生涯学習センターで活
動する陶芸グループの
みなさんを講師に迎え
て開講する、小・中学
生を対象とした陶芸講
座です。全5回の講座
を通して、自分だけの食器を作ってみませんか。

7月8・15・29日、8月5日の土曜日、8月6日㈰、いず
れも午前10時〜11時30分（全5回）

全回参加できる市内の小・中学生24人
生涯学習センター
300円

6月5日㈪〜14日㈬に直接または電話、インターネッ
トで同センター☎49-2521・ http://www.kouza.mi 
takagenki-plaza.jp/（三鷹中央防災公園・元気創造プラ
ザ講座申込システム）へ（申込多数の場合は抽選）

昨年の様子

チャレンジ！
陶芸講座

　支給対象となる可能性のある方には、申請書を世帯主宛てに送付しています。支給要
件を確認のうえ、お早めにご提出ください。
◇支給対象　28年1月1日（基準日）時点で三鷹市に住民登録がある方で、次の全てに該当する方
・28年度住民税（均等割）が課税されていない
・28年度住民税（均等割）課税者に扶養されていない（控除対象配偶者、配偶者特別控除を受けている配偶

者、扶養親族、事業専従者は支給対象外です）
・生活保護などを受給していない
※基準日から支給決定日までに亡くなった方は支給対象外です。
※DV被害などで住民票を移さずに三鷹市にお住まいの方は、ご相談ください。
◇支給額　1人15,000円（1回限り）

三鷹市臨時福祉給付金コールセンター☎44-3106
（6月30日までの平日午前9時〜午後5時）
※電話のかけ間違いにご注意ください。

給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

臨時福祉給付金の
キャラクター

「カクニンジャ」

臨時福祉給付金（経済対策分）の
申請期限は6月30日㈮（消印有効）です

　特定健康診査（40〜74歳の三鷹市国民健康保険加入者が対象）の結果、メタ
ボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）による生活習慣病（高血圧、糖尿病、
脂質異常など）の発症リスクが高いと判定された方に、「特定保健指導」を行っ

ています。発症リスクの高さに応じ、専門家（医師・保健師・管理栄養士）が次のいずれかの支援を
行います（服薬中の方は対象外）。自己負担はありませんので、ぜひご利用ください。
※特定健康診査の対象者には、受診期間に合わせて市から受診票をお送りします。
◆動機付け支援…生活習慣の改善に向けた行動目標や行動計画を設定し、6カ月後に達成状況を評

価します。
◆積極的支援……生活習慣の改善に向けた行動目標や行動計画を設定し、取り組み状況の定期的な

　確認や中間評価を行うなど、6カ月後の達成状況の評価まで継続的に支援します。
※65〜74歳の方の特定保健指導は「動機付け支援」のみ。

健康推進課☎内線4212

特定保健指導で生活習慣病予防を

　長引くせきには要注意。結核の初期症状は風邪とよく似ているため見過ごしがちです
が、決して過去の病気ではありません。また、女性に多い骨粗しょう症を予防するには、
できるだけ早いうちに自分の骨の状態を知り、生活習慣を改善することが大切です。
　これらの病気を早期に発見して元気に過ごすために、積極的に受診しましょう。

結核検診   胸部レントゲン（間接撮影）

6月14日㈬、9月30日㈯、いずれも午前9時30分〜11時30分（11時20分まで受付）
16歳以上の市民各100人

※市の特定健診・後期高齢者健診の対象者を除く。勤務先などで胸部レントゲン検診を受ける機会がある
方はご遠慮ください。

※妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
総合保健センター　 健康保険証、着脱しやすい服装（金属・ボタン・刺しゅうなどがないもの）
当日会場へ（先着制）
健康推進課☎内線4203 

※結果は1カ月以内に郵送します。

骨粗しょう症健診   1日目＝骨密度測定（DXA〈デキサ〉法＝腕のX線検査）
	 2日目＝測定結果説明と医師、保健（看護）師、管理栄養士による事後指導

30年3月31日までに満40・45・50・55・60・65・70歳になる女性で、両日参加できる市民各90人
※過去に骨粗しょう症と診断されたまたは通院中、妊娠中の方は除く。

1日目＝三鷹市公会堂さんさん館、2日目＝同センター
❶6月19日㈪、❷9月11日㈪、❸12月11日㈪（いずれも消印有効）までに直接またははがきで必要事項

（11面参照）・生年月日を「〒181-0004新川6-37-1総合保健センター」へ。電子申請サービス http://
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/からの申し込みも可（申込多数の場合は抽選）
※電話での申し込みは不可。

健康推進課☎内線4213

コース名 日　時

❶ Bコース 7月22日㈯ 午後2時〜4時の指定された時間
8月 5日㈯ 午後2時30分〜4時

❷ Cコース 10月17日㈫ 午後1時〜3時の指定された時間
10月31日㈫ 午後1時30分〜3時

❸ Dコース 平成30年 1月12日㈮ 午後1時〜3時の指定された時間
1月30日㈫ 午後1時30分〜3時

市の結核検診・骨粗しょう症健診を
受けましょう

2広報みたか　No.1596　2017.6.4※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



三鷹市の
財政運営の状況を
お知らせします

①地域ケアネットワーク推進事業の充実と発展
②障がい者差別解消に向けた取り組み
③在宅医療・介護の連携の推進
④公立保育園の民設民営化への円滑な移行
⑤私立認可保育園の開設支援
⑥児童館の多世代交流拠点化に向けた検討・準備

民生費 高齢者や障がい者の福祉、子育て支援などの経費

①コミュニティ・スクールを基盤とした小・中一貫
教育の充実と発展

②通学路の安全確保の充実
③特別支援教室「校内通級教室」の設置
④児童数増に対応した適正な学習環境の確保に向け
た取り組み

⑤太陽光発電設備の設置によるエコスクール化の推進

教育費 小・中学校や社会教育、
スポーツ振興に関する経費

①自治基本条例施行10年に向けた取り組み
②市庁舎等の建て替えに向けた三鷹まちづくり総合研究
所での調査・研究の拡充

③三鷹中央防災公園・元気創造プラザの整備の推進と開
設に向けた着実な準備

④「太宰治文学館（仮称）」および「吉村昭書斎（仮称）」の整
備に向けた基本プランの策定に着手

⑤社会保障・税番号制度への対応

総務費 市役所の運営や文化・
コミュニティ振興などの経費

①市道第135号線（三鷹台駅前通り）整備の促進
②みたかバスネットの見直し
③東京外かく環状道路整備に伴うまちづくりの推進
④サイクルシェア事業に向けた取り組み
⑤都市計画道路3・4・13号（牟礼）および3・4・7
号（連雀通り）整備の促進

①出産・子育て応援事業の実施
②健康診査受診率向上の取り組み
③大腸がん検診の拡充
④「サステナブル都市三鷹」の実現に向けた研究の推進
⑤環境センター跡地の利活用の検討

●人づくり・人材確保支援事業の実施	【労働費】
●都市農業活性化支援事業の実施	 【農林費】
●ものづくり産業などの集積・強化	【商工費】
●災害時在宅生活支援施設の拡充	 【消防費】

土木費 緑化対策や道路・
公園整備などの経費

衛生費 各種検診や環境対策などの経費

その他 産業・商業の振興や
防災対策などの経費

※市民1人当たりの金額は、3月31日現在の人口（185,725人）で割り返した金額です。

市の財産・基金（貯金）・市債（借入金）の状況　（3月31日現在）

789,909.86㎡
（借用物件も含む）

340,923.63㎡
（借用物件も含む）

101台
（借用車も含む）

127億7,352万円 534億4,153万円土 地 建 物 車 両 基 金 市 債
（市民1人当たり※68,777円） （市民1人当たり※287,745円）

項 目
会計別 予算現額　A 収入済額　B 収入率

B/A×100 支出済額　C 執行率
C/A×100

一般会計 737億 5,924万円 660億 6,799万円 89.6% 615億 2,394万円 83.4%
国民健康保険事業特別会計 203億 1,241万円 186億 5,327万円 91.8% 182億 2,382万円 89.7%
下水道事業特別会計 38億 7,875万円 30億 3,125万円 78.2% 28億 6,321万円 73.8%
介護サービス事業特別会計 10億 8,101万円 8億 8,208万円 81.6% 10億 2,768万円 95.1%
介護保険事業特別会計 123億 488万円 112億 1,178万円 91.1% 104億 8,549万円 85.2%
後期高齢者医療特別会計 39億 1,322万円 37億 2,927万円 95.3% 38億 3,406万円 98.0%

合　　　計 1,152億 4,951万円 1,035億 7,564万円 89.9% 979億 5,820万円 85.0%

支出済額
予算残額

金額は各区分（款）別の支出済額
（　）内は、各区分（款）別予算に対する執行率

民生費
304億9,114万円
（88.6%）

総務費
86億4,714万円
（67.1%）

教育費
57億8,479万円
（78.5%）

土木費
47億5,709万円
（78.9%）

公債費
40億8,730万円
（98.8%）

衛生費
33億5,032万円
（79.9%）

その他
44億616万円
（93.1%）

収入済額
予算残額

金額は各区分（款）別の収入済額
（　）内は、各区分（款）別予算に対する収入率
※市民１人当たりの市税額は、3月31日現在の市税
の現年課税額（378億9,423万円）を人口（185,725
人）で割り返した金額です。

市民1人当たり
の市税額
204,034円※

市税
378億9,423万円
（100.5%）

国庫支出金
105億
4,528万円
（90.2%）

都支出金
70億
7,564万円
（83.2%）

市債
19億7,500万円
（64.1%）
地方消費税
交付金
37億1,764万円
（96.4%）

繰越金
14億5,367万円
（100.0%）

その他
34億653万円
（45.5%）

すべての妊婦を対象に保健師がさまざま
な相談に応える「ゆりかご面接」の様子

4月に開設した三鷹
中央防災公園・元
気創造プラザ

　平成28年度の国の発表では「堅調な景気回復が見込まれる」とさ
れており、市政運営の根幹となる市税収入についても、一部法人の
業績回復の影響により法人市民税が増収となるなど、前年度を上回
る予算額となりました。しかし、社会保障関連経費が引き続き増加
傾向にあり、依然として厳しい財政状況となっています。
　こうした状況の中、最重点プロジェクトである「都市再生」「コ
ミュニティ創生」を主要課題とし、そのほか7つの重点プロジェク
トを中心に施策の展開を図りました。

　市では、市民のみなさんからお預かりした税金がどのように使われたのかをお知らせするため、年2回
「財政事情の公表」を行っています。
　今回は、平成28年度の下半期（28年10月1日～29年3月31日）に実施した主な事業と3月31日時点にお
ける歳入歳出予算の執行状況などを紹介します。

※平成28年度の歳入・歳出は、29年4～5月の出納整理期
間を経て5月31日に確定しました。確定した内容は次回
（12月）の「財政事情の公表」でお知らせします。

予
算
の
特
色
と
概
要

歳入予算総額
737億5,924万円

総収入済額
660億6,799万円
（収入率89.6%）

歳出予算総額
737億5,924万円

総支出済額
615億2,394万円
（執行率83.4%）

財政課☎内線2128

平成
28年度
下半期

平成28年度 一般会計歳出の状況と下半期の主な実施事業

平成28年度 歳入歳出予算の各会計別執行状況　（3月31日現在）

平成
28年度 一般会計歳入の状況

●市役所電話（代表）　☎ 45-11513 広報みたか　No.1596　2017.6.4

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



　医療費の自己負担額が「自己負担限度額」を超えた場合、高額療養費が支給されます。
　平成29年8月診療分から、国民健康保険に加入している70歳以上の方と後期高齢者医療制度に加入してい
る方のうち、所得区分が「現役並み」「一般」の方の自己負担限度額が下表のとおり変更になります。
　また、「一般」の方について、1年間（8月1日〜翌年7月31日）の外来の自己負担額の合計に、年間
144,000円の上限が新たに設けられます。
※所得区分が「低所得者Ⅱ」「低所得者Ⅰ」の方の変更はありません。

8月から70歳以上の方の
自己負担限度額が変わります国保・後期高齢者医療の

高額療養費制度 保険課国保給付係（市役所1階9番窓口）☎内線2386（国民健康保険に加入の方）、
同課高齢者医療係（同10番窓口）☎内線2384（後期高齢者医療制度に加入の方）

所得区分 医療費の 
自己負担割合

7月まで 8月から
外来 

（個人単位）
外来＋入院 

（世帯単位）
外来 

（個人単位）
外来＋入院 

（世帯単位）

現役並み所得者 3割 44,400円 80,100円（※1）
（44,400円）（※2） 57,600円 80,100円（※1） 

（44,400円）（※2）

一般 1割または2割（※5） 12,000円 44,400円
14,000円 

（年間限度額：
144,000円）

57,600円 
（44,400円）（※2）

低所得者Ⅱ（※3） 1割または2割（※5） 8,000円 24,600円 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ（※4） 1割または2割（※5） 8,000円 15,000円 8,000円 15,000円

（※1）医療費が267,000円を超えた場合はその超えた分の1％を加算。
（※2）過去12カ月以内に「外来＋入院」（世帯単位）で自己負担限度額を超えた高額療養費の支給が4回以上あった場合

の、4回目以降の限度額。
（※3）世帯全員（国保未加入の世帯主を含む）が住民税非課税で、低所得者Ⅰに該当しない世帯。
（※4）世帯全員（国保未加入の世帯主を含む）が住民税非課税で、世帯員それぞれの所得が0円の世帯（年金収入のみの

方は受給額80万円以下）または、後期高齢者医療制度に加入し老齢福祉年金を受給している方。
（※5）後期高齢者医療制度加入者は1割のみ。

自己負担限度額（月額）

◇高額療養費
　1カ月の医療費の自己負担額の合計が自己
負担限度額を超えた場合、その超えた額を高
額療養費として申請により支給しています。
対象の方には、診療月の約3〜4カ月後に申請
書をお送りしますので、同課または市政窓口
へ申請してください（郵送可）。
◇限度額適用・標準負担額減額認定証
　医療機関の窓口に提示すると、一つの医療
機関での支払いが自己負担限度額までになり
ます。また、入院時の食事代が減額されます。

国保加入者で70歳以上または後期高齢者
医療制度加入者で、住民税非課税世帯の方

保険証、世帯主および対象者のマイナンバ
ーを確認できる書類、本人確認書類、印鑑

申請書と必要書類を同課または市政窓口
へ
※国保加入者で三鷹市の国民健康保険税を滞

納している方は交付を受けられないことが
あります。

医療費が高額になったときは

　市では、生活困窮者自立支援法に基づき、生活相談や就労などを支援する「生活困窮者自立相談支援事業」を同窓口で実施しています。経済的な理
由などで不安や心配を抱えている方の相談に専門の相談支援員がお応えし、関係機関と連携しながら、困窮状態からの脱却を目指して支援します。

平日午前8時30分～午後5時（正午～午後1時、祝日、年末年始を除く）
市役所2階

【相談支援の流れ】
①相談支援員がお話を伺い、課題

を整理します
②必要に応じて、課題解決のため

のプラン（個別支援計画）を、本
人の同意に基づき作成します

③生活の安定に向けて、関係機関
と連携しながら、プランに基づ
いた必要な支援サービスを提
供します

すぐに仕事に就くことが可能な場合⇒ハローワークなどとの連携
　ハローワーク三鷹などと連携しながら、就職活動支援を行います。
就職するために住居の確保が必要な場合⇒住居確保給付金の支給
　離職などで住居を失った方、または失う恐れの高い方に、原則3カ月間（最長9カ
月間）家賃相当額を支給し、就労に向けた支援を行います（収入・資産要件のほか、
就職活動をすることなどが条件です）。
仕事に就くために生活改善などのサポートが必要な場合⇒就労準備支援
　「社会との関わりに不安がある」「就労意欲が低下している」など、すぐに就労する
ことが難しい方に、期間を定めたプログラムに沿って一般就労に向けた基礎能力を
養いながら、就労に向けた支援を行います。
家計の立て直しが必要な場合⇒家計相談支援
　早期の生活再建のために、家計状況の「見える化」を図り、相談者が自ら家計を管
理できるように支援を行います。
子どもの学習・進学支援が必要な場合⇒子どもの学習等支援
　子どもの学習支援をはじめ、不登校や引きこもりなどの状況にある子どもや若者へ
の支援を行います（世帯収入が住民税非課税相当以下の方が対象です）。

支援の主な内容

こんな不安や心配を
抱えていませんか

・なかなか仕事が見つからない
・ずっと働いていないので就職が不安
・家賃が払えず家を出なければなら

ない
・月々の収入より借金の方が多い
・家族が働かずに引きこもっている
・引きこもりやニートで悩んでいる
　など

※生活保護を受給している方は同事
業の対象になりません。

「三鷹市生活・就労支援窓口」
にご相談ください

住民基本台帳の閲覧状況   住民基本台帳の閲覧については、閲覧の透明性を高めるため、住民基本台帳法で閲覧者の氏名や内容を公表する
ことが定められています。平成28年10月〜29年3月の閲覧状況についてお知らせします。市民課☎内線2326 

閲覧日 請求者 閲覧を受託した法人 閲覧の利用目的 転記人数 閲覧に係る住民の範囲
10月 14日 東京都生活文化局 ㈱アストジェイ 平成28年度広報広聴活動に関する調査 45人 下連雀、北野、深大寺／20歳以上の方

11月
22日 ㈱野村総合研究所 （一社）中央調査社 テレビ視聴に関する調査 14人 深大寺／平成12年12月末日までに生まれた方
24日 東京都教育庁 ㈱サンビジネス 都立高校に関する都民意識調査 44人 下連雀／16～60歳の方
25日 総務省統計局 （一社）新情報センター 家計消費状況調査 50人 下連雀／16歳以上の方

12月

7日 日本銀行情報サービス局 ㈱日本リサーチセンター 生活意識に関するアンケート調査 15人 井の頭／20歳以上の方

13～16日 自衛隊東京地方協力本部西
東京地域事務所 自衛官などの募集に伴う広報 1,375人 全域／平成7年4月2日～8年4月1日生まれの方

20日 内閣府大臣官房政府広報室 （一社）中央調査社 社会意識に関する世論調査 31人 上連雀／平成10年12月末日までに生まれた方

1月

12日 自衛隊東京地方協力本部西
東京地域事務所 自衛官などの募集に伴う広報 297人 全域／平成7年4月2日～8年4月1日生まれの方

17日 NHK放送文化研究所世論調
査部

（一社）新情報センター 「日本人と憲法2017」に関する調査 12人 新川／18歳以上の方

27日 ㈱日本リサーチセンター テレビとスマートフォンなどの利用に
ついての調査 12人 牟礼／13～59歳の方

31日 東京都教育委員会 ㈱エントリーサポート 教育人口などの推計に関する調査 164人 牟礼／平成12年4月2日～28年4月1日生まれの方
2月 17日 総務省統計局 （一社）新情報センター 家計消費状況調査 100人 下連雀、牟礼／16歳以上の方

3月
2日 日本たばこ産業㈱ ㈱ビデオリサーチ 2017年全国たばこ喫煙者率調査 60人 井の頭、上連雀、大沢／昭和2年5月1日～平成９年4月

30日生まれの方

14日 NHK放送文化研究所世論調
査部 （一社）中央調査社 2017年6月全国放送サービス接触動向

調査 12人 中原／平成22年12月末日までに生まれた方

そんなときは「三鷹市生活・就労支援窓口」にご相談ください
同窓口☎内線2678

「経済的に苦しい」
「生活に困っている」

4広報みたか　No.1596　2017.6.4※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



7月2日発行号
原稿締切日 	 6月  9日（金）
7月16日発行号
原稿締切日 	 6月23日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
南優 展

ぎゃらりー由芽 6月18日㈰ま
での正午～午後7時（18日は5時ま
で） 同画廊 期間中会場へ 同
画廊☎47-5241（木曜日休み）

気楽に手作りの会の催し
①作品展＝6月5日㈪～11日㈰

午 前11時 ～ 午 後7時（6日 ㈫ を 除
く）、②気楽に手作りの会（粘土アー
ト・羊毛・トールペイント・つる
＆籐・押し花）＝6月8日㈭午後1時
～3時30分 ①三鷹産業プラザ、
②三鷹駅前コミュニティセンター

②初回1,200円 ①期間中会場
へ、②土生☎090-4821-9511 
①根本☎080-5003-3507、②土生
☎090-4821-9511

元気ひろば おれんじの催し
①アロマワックスバー作り＝6

月5日㈪午前11時～午後0時30分、
②スワロフスキーで指輪作り＝12
日㈪午後1時30分～3時、③己書道
場（書道）＝15日㈭午前10時～11
時30分、④iPadで脳若トレーニン
グ＝15日、7月6日の木曜日午後1時
～2時30分、⑤カラオケ教室＝6月
16日㈮午前11時～午後0時30分、
⑥アトリエひらめっちアートセラ
ピー＝17日㈯・27日㈫午後1時～
2時30分、 同会（中原3-1-65）
①1,700円、 ②1,200円、 ③ ④ ⑥
1,000円、⑤2,000円（①②材料代
を含む、④⑥1回） 同会☎76-
5940・ 26-9419

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 6月
6・20日の火曜日午前10時30分～
正午 牟礼地区公会堂 500円

（1回） 高瀬☎55-5058

みたかふれあいサロンの催し
①ICT（スマホ タブレット パソ

コン）あれ？それ！相談会＝6月6日
㈫午後3時45分～5時45分、②カ
ルチャー講座 江戸雑学とやさしい
小噺＝12・26日の月曜日午前10
時～正午 ①1～3人 三鷹産業
プラザ ①500円（30分、別途材
料代・教材代が掛かります）、②
500円（1回） NPO法人シニア
SOHO普及サロン・三鷹☎40-26 
63・ 40-2664（①先着制、②は
電話のみ）

みたか・みんなの広場の催し
①お茶と雑談：市民の集いの場

「みたか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後、②ノルディック 
ウォーク友の会＝毎週土曜日午前
10時から、③般若心経カフェ＝毎月
第2土曜日午後1時30分～3時、④
市民リレートーク：大沢地域包括
支援センターの香川卓見さん「地
域に広げよう！見守りの輪」＝6月
26日㈪午後1時30分～3時 ①③
④みたか・みんなの広場（下連雀
4-5-19みたかの家内）、②市民協働
センター ①④200円、③500円

なりきよ☎080-1362-5359

ふれあいバザーとフリーマーケット
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 6月10日㈯午前10時～午後2
時 市役所中庭 当日会場へ
嶋﨑☎46-3665

6月おはなしの森―昔話や文学
小品を語りで「みょうが宿」ほか

わたげの会 6月10日㈯午後2
時30分～3時30分 中学生以上の

方 西部図書館 当日会場へ
米屋☎33-9011

職人の感謝デー（①包丁研ぎ・②
巣箱づくり体験）

北多摩建設産業労組 6月11日
㈰午前10時30分～午後2時 ②
10人 井口コミュニティセンター

②500円 ① 包丁（1人3本ま
で） 当日会場へ（②は先着制）
同組合☎70-0771（平日のみ）

猫の譲渡会
み た か123 6月11・25日 の

日曜日午後1時～5時 アドリブ・
カフェスタジオ（下連雀9-11-7）
当日会場へ マキノ☎090-7707-
5070

パパママBOUSAI in みたか―
熊本地震から学ぶ親子の防災

防災団体 やろうよ！こどもぼう
さい 6月11日㈰午後2時～4時

市民協働センター 500円（お
子さんは無料） 当日会場へ 山
崎☎080-9577-3616

甲州街道古道の歴史を辿る
「歴史の道を歩く会」三鷹支部
6月13日㈫午前10時東京駅丸

の内北口改札外集合～午後3時
500円 坂東 37-0714

NPO法人子育てコンビニの催し
①ベビーマッサージで親子のふ

れあい＝6月13日㈫午前10時～11
時30分、②羊毛フェルトで花のモ
チーフ作り＝6月19日㈪午前10時
～11時30分 ①みたかボランティ
アセンター、②元気ひろば おれん
じ（中原3-1-65） 1,800円（①オイ
ル・防水シート代を含む、②材料代
を含む） 同法人 info2@koso 
date.or.jp 同法人☎41-7021

第35回審美会展（油彩・水彩・
パステル画）

6月14日㈬～18日㈰午前10時
～午後6時（14日は午後2時から、
18日は4時まで） 芸術文化セン
ター 期間中会場へ 同会（四方）
☎090-1774-7205

山城博明写真展「オキナワ高江に
生きる」

沖縄を考える市民の会 6月14
日㈬～25日㈰午前10時30分～午
後4時 Gallery&Cafe ino（井の頭
2-4-21） 期間中会場へ 福島☎
090-2205-4075

日本列島・歌の旅（東京編）
歌謡曲を楽しむ会 6月14日㈬

午後1時40分〜4時20分 芸術文
化センター 当日会場へ 宮本
☎042-473-8416

避難所運営ゲーム（HUG）を体験
しませんか

下連雀六丁目八丁目地区連絡会
6月14日㈬午後7時～9時 下

連雀八丁目地区公会堂 当日会場
へ 中山☎090-5796-0089・
http://www.moaru.com/shimo 
ren6-8renrakukai

チャチャチャの講習会 シャープ
にかっこ良く！

ダンスサークルファルコン 6
月15・29日の木曜日午後7時30分
～8時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 1,000円（1回） 当日
会場へ 原田☎090-1459-2237

坂爪いちおカンツォーネコンサート
6月16日㈮午後1時30分～3時

30分 芸術文化センター風のホー
ル 3,000円 坂爪☎090-84 
35-8676（当日券もあり）

社交ダンス・ビギナー、初心者
向け講習会

ダンスサークル・みどり会 6
月16日～8月25日の毎週金曜日午
後7時～8時30分 SUBARU総合
スポーツセンター 500円（1回）

当日会場へ 村上☎090-85 
11-0706

剣杖をやってみませんか
剣杖倶楽部 6月17・24日の

土曜日午前10時 ～11時30分
SUBARU総合スポーツセンター
500円（1回） 当日会場へ 末廣
☎90-9936

楽しいゲームで脳活性化（第5回）
NPO法人鷹ロコ・ネットワーク

大楽 6月17日㈯午後1時30分～
3時30分 三鷹産業プラザ 700
円（茶菓代を含む） 同法人（船
木）☎24-7500・ 24-7070・
info@takaloco.jp

クイック・ルンバ
それいゆ 6月17日㈯午後7時～

8時30分 三鷹駅前コミュニティ 
センター 500円 当日会場へ

網代☎090-9300-7488

無料相続相談会
行政書士暮らしの相談センター
6月18日㈰午前10時～午後4時

30分 三鷹市公会堂さんさん館
同センター（菅井）☎24-70 

69・ 24-7441（当日参加も可）

不登校 親の会
フリースペース コスモ 親の会
6月18日㈰午後3時30分～5時
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク（下連雀1-14-3） 同法人
（平岩）☎47-8706

マタニティお茶会―生後6カ月未
満の子どもをもつママとお話し
よう

withbaby 6月19日㈪午後2
時30分～3時30分 family cafe 
withbabybAse（下連雀3-31-2 2
階） 500円 同 会（小 関）
info@withbaby.jp 同会（小関）
☎080-6882-7354

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さん
へ

NPO法人文化学習協同ネットワー
ク 6月20日㈫午後2時～3時
同法人（下連雀1-14-3） 丸山☎
70-5067

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの
会

インターナショナルフレンズ
6月20日㈫午後3時～4時 井の頭
東部地区公会堂 当日会場へ
楠 ☎090-6405-5120・ Intl.
Friends123@gmail.com

つぎあてポッケワークショップ！
ピアノに合わせてリズム遊び

NPO法人子ども生活・ゆめこう
ば 6月21日、7月19日の水曜日午
前11時～正午 フリースペースつ
ぎ あ て ポ ッ ケ（大 沢1-16-26）
300円、お子さん200円 当日会
場へ 同法人（相川）☎34-0040

大人向け紙飛行機工作講座
ハッピーグランパ倶楽部 6月

22日㈭午後1時～3時 10人 牟
礼コミュニティセンター 500円

はさみ、カッターナイフ 石
井☎090-3437-0420（先着制）

てとてと―手しごとを楽しむつ
どい

ヴァルドルフの森キンダーガル
テンなのはな園 6月23日㈮午前
10時～11時30分 同園 200円

（別途キット代200円が掛かりま
す） 当日会場へ 同園 79-
4598・ http://www.nanoha 
na-en.com/

アクアマルシェの催し
①障がい者水泳入門、②はじめ

ての背泳ぎ、いずれも6月24日㈯
午前11時～午後1時 自力で日常
生活動作ができる18歳以上の身体
障がい、知的障がいのある方
SUBARU総合スポーツセンター
2,300円 酒井☎080-6518-
8019・ 42-2192・ info@
aqua-marche.com

パドルテニス初心者体験会
三鷹市パドルテニス協会 6月

24日㈯午後0時15分～2時30分
SUBARU総合スポーツセンター
300円、中学生以下150円 当日
会場へ 鎌倉☎32-6904・
http://mitakapt.wixsite.com/
toppage

第161回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 6月

25日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガイ
ドが持つのぼりが目印。コースは
約2時間40分。希望者は朗読を聞
きながら昼食も 当日集合場所へ

こやの☎44-0981

第146回井の頭かんさつ会「ふし
ぎな生きもの変形菌観察」

井の頭かんさつ会 6月25日㈰
午前10時～正午 井の頭公園
300円 同 会 http://kansa 
tsukai.net/ 同会（高野） ino 
kashira.joe@gmail.com

三鷹雑学大学第25回講義「混迷
深まる中東情勢」

6月25日㈰午前10時から 消
費者活動センター 当日会場へ

岩永☎090-4220-1227・
http://mzatsugaku.wpblog.jp/

みたか・ダンス交流会―梅雨空
にあじさいの集い

ステップ＆ステップ 6月25日
㈰午後1時～3時 生涯学習セン 
ター 500円 女性はヒールカ 
バー 当日会場へ 羽根田☎44-
1099

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール

6月27日㈫ 午 後0時30分 ～2時
当日会場へ。物品提供は夏物衣

類と新品の食器やタオルのみ。セー
ル当日を除く平日午前9時～午後5
時 同センター☎48-0648

ママとベビーのためのイベント
「みた吉ママフェスvol.6」

同実行委員会 6月30日㈮午
前10時～午後2時30分 市民協働
センター 当日会場へ 同会（笠
石）☎090-3400-6997

Marble交 流 会Big Step「伝 え
るチカラUP」

（一社）発達障がいファミリーサポー
トMarble 6月30日 ㈮ 午 前10時

30分～正午（10時開場） 通級・
特別支援教室を利用または利用予
定のお子さんの保護者50人 三
鷹市公会堂さんさん館 500円

（資料代、茶菓代） 当日会場へ（先
着制） 同法人 marble.family7 
@gmail.com

講演会「発達に課題のある子の
学校教育と家庭教育」

発達に課題のある子を支援する
会 7月8日㈯午前9時45分～正午

三鷹第3オリエントプラザ101
（下連雀2-24-8） 同会（長尾）
kadaisiensurukai@gmail.com
同会（長尾）☎090-2900-1970

笑ってヨッ！北野寄席（第2回）
北野5人組・江戸小噺笑い広げ

鯛 7月9日㈰午後1時30分～3時
30分 北野地区公会堂 100円

当日会場へ 北野☎080-4206-
7070

伝言板
講習会「大腸がんのお話」

武蔵野赤十字病院 6月8日㈭
午後2時～4時 同病院 当日会
場へ 同病院がん相談支援セン
ター☎32-3111

がんと共にすこやかに生きる講
演会「安心して暮らすために―サ
ポートについて知ろう」

杏林大学病院がんセンター 6
月10日㈯午後1時30分～2時30分

240人 同大学大学院講堂
当日会場へ（先着制） 同大学がん
センター事務局☎47-5511

①親子で参加リラックス体操、②
子育て相談

ルーテル学院大学臨床心理相談
センター 6月24日㈯①午前10時
30分～11時30分、②午前10時～
午後2時（1人30分） 同センター

同センター（坂下）☎32-03 
16

和太鼓ワークショップ
ICU総務グループ社会サービス

担当 6月27日㈫・28日㈬午前
10時～正午 各20人 同大学
2,000円（1回） 同大学総務グ
ループ社会サービス担当☎33-
3013・ s-service@icu.ac.jp・

http://www.icu.ac.jp/（先着制）

宗教改革500年 ルターとバッハ 
オルガンコンサート

ルーテル学院大学 7月1日㈯
午後2時から（1時30分開場） 200
人 同大学チャペル 2,000円

6月5日㈪午前9時から同大 
学オルガンコンサート係☎31-46 
11・ honbu@luther.ac.jp（先着
制）

月刊わがまちジャーナル
6月号地上11chで放送中

このまちの気になる社長さん
（その6）　㈱植田製作所　
植田信一さん　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。
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※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

6月22日㈭までに必要事項（11面
参照）をわくわくサポート三鷹☎45-86 
45・ 45-8646へ（先着制）
保育の仕事　施設見学＆面接会

6月29日㈭午後2時～4時（施設入り
口に1時50分集合）

10人
椎の実子供の家（大沢4-8-8）

ハローワーク三鷹☎47-8617へ
（先着制）
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②保育士

（正職員）、③～⑤保育職、⑥調理員（③
～⑥パートタイマー）
◆資格　①看護師または准看護師（臨床
経験3年以上）、②昭和51年4月2日以降
生まれの保育士（教育職員免許〈幼稚園〉
があればなお可）、③～⑤保育士（無資
格者は応相談）、⑥栄養士または調理師
免許（無資格者は応相談）
◆勤務時間　①週5日午前8時30分～午
後5時15分、午後5時～午前9時（月4～
6回の交代制）、②月～土曜日のうち週
平均5日（交代制。勤務場所により日曜
日・祝日の勤務あり）、③月～金曜日午
後1時～7時30分（応相談）、土曜日午前
7時30分～午後1時、④月～金曜日午後
4時30分～7時（応相談）、火・木曜日午
後4時45分〜6時15分、⑤月〜金曜日
午前8時30分〜午後5時、⑥月・火・
木・金曜日午後1時〜4時30分
◆勤務場所　①老人保健施設はなかい
どう、②同事業団が運営する保育園・こ

ども園、③三鷹西野保育園、④⑥三鷹
赤とんぼ保育園、⑤三鷹ちどりこども
園
◆報酬　①月額255,136円～280,000
円（経験などによる）、②月額184,240
円～225,344円（経験などによる）、③
～⑤時給1,030円～1,400円（資格の有
無・時間帯による）、⑥時給1,000円～
1,090円（資格の有無による）
※①夜勤手当1回9,000円、②宿舎借り
上げ支援あり（月額82,000円まで。国
の制度により変更の場合あり）、①②賞
与あり（平成28年度実績4.4カ月。採用
1年目は異なる）。
◆採用予定日　随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送
で①②「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹
市社会福祉事業団」・☎44-5211、③

「〒181-0016深大寺3-3-10三鷹西野保
育園」・☎39-7030、④⑥「〒181-0002
牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育園」・☎40-
0600、⑤「〒181-0012上連雀4-12-26
三鷹ちどりこども園」・☎72-9220へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

不動産法律相談会
（公社）東京都宅地建物取引業協会、三

鷹商工会
6月16日㈮午後1時～4時
三鷹商工会館（下連雀3-37-15）
三鷹商工会☎49-3111へ
同協会武蔵野中央支部☎26-5891

多摩パブリック法律事務所 
無料法律相談会

6月24日㈯午前10時～午後4時（1人
30分）

48人
同事務所（立川市曙町2-9-1菊屋ビル）
6月5日㈪からの平日午前9時30分～

午後7時に同事務所☎042-548-2450
へ（先着制）

同事務所☎042-548-2422、市相談・
情報課☎内線2215

第16回ふじみ衛生組合安全衛生
専門委員会の傍聴

6月22日㈭午後7時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
東京女子大学寄付講座　数学はこんなに面白い！8・7月

「埋め込みについて」　★★
7月6日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「誰でもできる！起業入門」　7月　★

7月8日㈯午後2時～5時　 10人
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さん　 500円（飲み物付き）

三鷹ネットワーク大学企画講座 
天文・科学情報スペース／（公財）三鷹市スポーツと文化財団 連携

「七夕の夜空に思いを馳せて―宇宙観測の最前線」　★

7月①8日、②15日、③22日、いずれも土曜日午後3時～4時30分（全3回、通し
受講のみ）　 30人

①同大学、②天文・科学情報スペース、③生涯学習センター
法政大学理工学部創生科学科教授の岡村定矩さん　 2,000円

東京女子大学寄付講座　数学カフェみたか4・7月
「複素数、相似変換、鏡映変換について」　★★

7月11日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか7月・第40回　「わくわくビールセミナー」　★

7月14日㈮午後7時～8時30分　 20歳以上の方20人
アサヒビール㈱開発プロジェクト部の佐々木克哉さん
1,500円（試飲ビール、おつまみ代を含む）

国立天文台企画サロン アストロノミー・パブ7月・第130回
「すばる望遠鏡広視野カメラ『ハイパー・シュプリーム・カム』によ
る、ダークマター分布地図の作成」　★★

　ゲストは国立天文台先端技術センター准教授の宮崎聡さん、ホストは天文ライ
ターでアストロノミー・パブ店主の梅本真由美さん。

7月15日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
6月6日㈫午前9時30分～27日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、ファクス、

ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座　協力：国立天文台
「星空案内のための天文講座―星のソムリエみたか・星空準案内人
になろう！」　★★

7月16日㈰・30日㈰、8月19日㈯、9月3日㈰（全4回、通し受講のみ、10月7日
㈯午後6時から認定書授与式。時間など、くわしくはホームページや募集要項で
ご確認ください）　 50人

市民6,400円、一般8,000円（テキスト「星空案内人になろう！」をお持ちでない
方は、別途テキスト代1,365円が掛かります）

6月6日㈫午前9時30分～20日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、ファクス、
ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

科学宅配塾企画講座 “もっと科学に親しもう！5”
「がんに立ち向かう強い免疫を創り上げる」　★

7月20日㈭午後7時～8時30分　 50人
理化学研究所統合生命医科学研究センター免疫細胞治療研究チーム チーム

リーダーの藤井眞一郎さん　 500円

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

特に記載のないものは6月6日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

7月8日㈯①自分らしく生きるヒント―高齢期のアドバンスケアプランニン
グ＝午前11時～午後0時30分（10時30分開場）、②地域で支える認知症＝午
後1時30分～3時（1時開場）

各240人
杏林大学井の頭キャンパス（下連雀5-4-1）
①杏林大学保健学部看護学科の角田ますみさん、②杏林大学医学部高齢医

学教室の長谷川浩さん
当日会場へ（いずれも先着制）
杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備」事業　無料講演会

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備」事業　無料講演会
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労働セミナー 
「“制約社員”の急増と仕事との両立
支援・就業継続のあり方について」

東京都労働相談情報センター国分寺
事務所

6月23日㈮・26日㈪午後2時～4時
事業主、企業の人事労務担当者、テー

マに関心のある方100人
国分寺労政会館（国分寺市南町3-22-

10）
東京都社会保険労務士会副会長の山

田晴男さん
同事務所☎042-323-8511・

042-323-8512・TOKYOはたらくネッ
ト http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/へ（先着制）
講習会「食品ロスをへらそう」

三鷹市消費者活動センター運営協議会
6月28日㈬午後1時～3時
30人
消費者活動センター
消費者啓発員の横田久美さん
筆記用具

6月6日㈫午前10時～正午に同協
議会☎41-0510、または6日正午から
同センター☎43-7874へ（先着制）
タブレット講習会
　iPad（アイパッド）の基本操作を学び
ます。機器は貸し出します。

連雀地区住民協議会
7月1・8日の土曜日午後1時30分～3

時30分（全2回）
15人
連雀コミュニティセンター
NPO法人シニアSOHO普及サロン・

三鷹のみなさん
1,000円（資料代）

6月5日㈪～20日㈫に直接または
電話で同センター☎45-5100へ（申込多
数の場合は抽選）
レポーター養成講座
　「大沢二丁目古民家（仮称）」の復元工

事・調査プロセスを取材し、取材・発
信の手法を学びます。

7月5日～8月2日の毎週水曜日午前
10時～正午（全5回）

16歳以上で全回参加できる方15人
生涯学習センターほか
編集者・ライターで合同会社いとへ

んの安田知代さん、小田原澪さん
2,500円（5回分）
デジタルカメラ
6月5日㈪～23日㈮（必着）に必要事

項（11面参照）を往復はがきまたはイン
ターネットで「〒181-0004新川6-37-1
生涯学習センター」・ http://www.
kouza.mitakagenki-plaza.jp/（三鷹中
央防災公園・元気創造プラザ講座申込
システム）へ（申込多数の場合は抽選）

同センター☎49-2521
絵画講習会（水彩）

連雀地区住民協議会
7月7～28日の毎週金曜日午前10時

～午後0時30分（全4回）
市民15人
連雀コミュニティセンター
写実画壇会員で日本美術家連盟会員

の市尾哲さん
200円（材料代）
3B鉛筆、練り消し（消しゴム可）、水

彩絵の具（12色以上）、パレット（20㎝
程の缶のふた可）、筆（細、やや太各1本）

6月5日㈪～30日㈮に同センターへ
（先着制）

同センター☎45-5100
歴史講座　大河ドラマ「おんな城
主 直虎」より歴史を学ぶ

井の頭地区住民協議会
7月8・15日の土曜日午後1時30分～

4時30分
市民50人
井の頭コミュニティセンター本館
国学院大学・駒澤大学講師の平野明

夫さん

筆記用具
6月13日㈫に直接、または14日㈬

～7月1日㈯に直接または電話で同セン
ター☎44-7321へ（先着制）
栄養料理教室　腸年齢を若く保つ
―腸内フローラ改善

新川中原住民協議会
7月13日㈭午前10時～午後1時
市民20人
新川中原コミュニティセンター
管理栄養士の奈良理香子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
6月13日㈫から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎49-6568

市民住宅入居者 
（中堅所得者のファミリー向け住宅）
◆申込資格　以下の条件を満たす方
①自ら居住する住宅が必要、②入居者
と同等またはそれ以上の所得のある連
帯保証人（国内に居住）を立てられる、
③同居親族がいる、④世帯の所得金額
が基準額の範囲内、⑤申込者・同居親
族が暴力団員でない
◇ドゥマンクレール三鷹（新川3-12-3）
募集＝3戸（①102・②103・③105号室、
3LDK、①②69.88㎡、③69.90㎡）、
家賃月額＝119,000円、共益費＝7,000
円
※敷金・礼金・更新時手数料はありま
せん（退去時に修繕費などの負担金が発
生する場合があります）。なお、平成
30年3月末で市民住宅としての借り上
げ期間満了のため、以降は敷金・礼金・
更新時手数料が掛かる場合があります。
◆申込書・募集案内　6月5日㈪～15日
㈭に㈱まちづくり三鷹、都市計画課（市
役所5階52番窓口）、市政窓口で配布

6月15日までにはがき1枚を同封し
た入居申込書を直接、または6月16
日㈮（消印有効）までに郵送で「〒181-
8525㈱まちづくり三鷹」へ（申込多数の
場合は抽選。抽選後の空室は先着制）

同社☎40-9669、同課☎内線2813
第14回 
みたかビジネスプランコンテスト
　受賞者特典として賞金のほか、各種

機関によるビジネスサポートやオフィ
スの無償利用、事業資金の確保に向け
た支援が受けられます。

 ㈱まちづくり三鷹
新たに起業し事業化を目指す方、新

規事業を開始する、もしくは開始後間
もない事業者の方

8月15日 ㈫ 午 後5時 までに申込書
（同社ホームページ http://mitaka 
bizcon.mall.mitaka.ne.jp/から入手）
を同社 bizcon@mitaka.ne.jpへ

同社☎40-9669
「みたか わの縁日」参加団体
　NPOや市民活動団体が互いの活動を
知り、交流を深め合う、市民協働セン
ターの年に1度のお祭りです。

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
10月28日㈯・29日㈰
同センター
8月31日㈭（消印有効）までに参加申

込書（市ホームページから入手）を直接
または郵送、ファクス、電子メールで

「〒181-0013下連雀4-17-23市民協働セ
ンター」・ 46-0148・ kyoudou@
collabo-mitaka.jpへ

同センター☎46-0048

しごとの相談窓口
　就職・再就職の相談や、年金・労務
相談、内職の相談・あっせんなど。

6月14日㈬午前9時30分～正午（11
時30分まで受付）

内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

就職活動支援セミナー 
「仕事探しのコツと応募テクニック」

6月23日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

30人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員で2級

キャリアコンサルティング技能士の中
里紀子さん

筆記用具、雇用保険受給者は雇用保
険受給資格者証

  ☎	0267-97-3206
 	0267-97-3207

http://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

　三鷹市役所発着のバスツアー参加者を募集しています。
◆レタス収穫体験・ブルーベリー狩りツアー
　生産量日本一の川上村のレタス収穫体験と、旬の果物のブルーベリー狩り

（食べ放題）を楽しめます。収穫したレタスはその場で食べられます。
7月8日㈯～9日㈰（1泊2日）、1日目＝午前8時市役所発～ブルーベリー狩り

～ハイジの村（昼食、見学）～自然の村泊、2日目＝午前9時自然の村発～レタ
ス収穫体験～昼食～道の駅南きよさと（買い物）～午後5時市役所着

40人（最少催行人数35人）
大人17,800円から、小学生11,800円から、幼児5,000円から（交通費、宿

泊費、食事代、保険料などを含む。幼児の寝具代、昼食代は含みません）
※料金は、申し込み人数や部屋のタイプにより異なります。

長靴
6月24日㈯までに川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕	宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファ 
	 クス・ホームページで

〔宿泊料金〕	通常料金　大人3,700円から、小学生2,500円から（1泊2食付き）
※時期により割引料金、繁忙期料金の適用があります。
◆9月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、6月15日㈭午前8時30分から。ホームページから
申込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、
郵送。

　ロボットや人工知能など、人間を支援し、人間と共存す
る未来技術に関する企画展です。計測・解析・制御など基
本的な技術に焦点を当て、最先端の研究成果の展示や、来
場者が体験できるイベント・講演会などを実施します。

9月9日㈯まで
東京農工大学小金井キャンパス科学博物館（小金井市中

町2-24-16）
期間中会場へ

◆展示実演デモンストレーション
6月17日㈯、7月22日㈯、8月3日㈭・4日㈮・

19日㈯・26日㈯、いずれも午後1時～3時（17
日は0時40分〜1時40分・2時40分〜3時40分）

当日会場へ

東京農工大学科学博物館企画展

◆サイエンストーク
8月26日午後2時～4時
80人
当日会場へ（先着制）

東京農工大学科学博物館企画展
「ヒトとロボット、未来のかたち
測る・調べる・動かす」 同館☎042-388-7163
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3,000円
6月12日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0013
下連雀3-13-10三鷹駅周辺住民協議会」
へ（1通につき2人まで、申込多数の場
合は抽選）

同協議会☎71-0025
花畑の種まき＆バケツDE草とり
参加者募集
　コスモス・ジニア・マリーゴールド
の種をまきます。

6月24日㈯午前10時～正午（9時45
分から受付）

花と緑の広場（牟礼1-11-26）
作業用手袋、帽子、長靴、飲み物、

汚れてもよい服装
当日会場へ
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協

会☎46-2081（当日 は ☎090-1054-63 
10）
観世・宝生・金剛・喜多　 
四流派による深緑謡曲・仕舞大会

（解説付き）
三鷹市能楽会
7月1日㈯正午～午後4時
生涯学習センター
当日会場へ
同会（池内）☎090-4839-4106

連コミスポーツ塾　パドルテニス
連雀地区住民協議会
6月10日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

ジュニア育成・泳力別水泳講習会
　水慣れから4泳法までを習得します。

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市水泳連盟

6月13日～7月4日の毎週火曜日午後
5時～7時（全4回）

市内の小学2～6年生で保護者が送迎
可能な方20人

SUBARU総合スポーツセンター
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代100円（返還式）、
靴箱代100円（返還式）

6月8日㈭（必着）までに往復はがきで
必要事項（11面参照）・性別・小学校名・
保護者氏名を「〒181-8799三鷹郵便局
留三鷹市水泳連盟」へ（申込多数の場合
は抽選）

同連盟（蛯澤）☎042-481-1175（夜間
のみ）
シロギス船釣り大会

三鷹市釣魚連盟
6月18日㈰午前5時30分市役所前また

は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役所
前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

金沢八景
12,500円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現

地購入可）、帽子、長靴（スニーカーで
も可）、雨具、昼食、10ℓ程度のクーラー
ボックス、飲み物、酔い止め

6月14日㈬までに必要事項（11面
参照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）
☎090-1129-8190・ yoshino@ci. 
kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
相撲健康体操教室
　土俵の土、砂の感触を感じ取りなが
ら、楽しく体づくり、健康づくりをし
ましょう。

三鷹市体育協会、三鷹市相撲連盟
6月23日～7月14日の毎週金曜日午

後0時45分～2時30分（全4回）
在学・在勤を含む20歳以上の市民25人
SUBARU総合スポーツセンター
3,500円
タオル、飲み物、運動に適した服装、

ロッカー代100円（返還式）
6月16日㈮ ま で に 必要事項（11

面参照）・性別を同連盟（和田）☎070-
4206-5257（平日日中のみ）・同連盟
mitakashisumorenmei@gmail.comへ

（先着制）
50歳以上の初心者水泳講習会 

（7月）
三鷹市水泳連盟
7月5日～26日の毎週水曜日午前11

時～午後1時（全4回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民20人
SUBARU総合スポーツセンター
4,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代100円（返還式）、

靴箱代100円（返還式）
6月26日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）

同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp

楽しいiPad（アイパッド）教室
　iPadの基本操作をゆっくり学びます。

三鷹市シルバー人材センター
毎月第1・3水曜日午後0時45分～2

時45分
同センター
月額3,500円

同センター☎48-6721へ
平成29年度 

「ひまわり学苑」公開講座
　健康・文化・歴史などを学ぶ生涯学
習講座です。

東部地区住民協議会
①歴史講座 大河ドラマ「おんな城主 

直虎」＝6月12日㈪、②健康講座 がんと
タバコのはなし＝19日㈪、③文学講座 
武者小路実篤＝26日㈪、④脳トレ＝7月
3日㈪、⑤時事講座＝10日㈪、⑥介護講
座 認知症について＝31日㈪、いずれも
午後1時30分～3時30分

各15人
牟礼コミュニティセンター

6月4日㈰から直接または電話で同
センター☎49-3441へ（先着制）
三鷹いきいきプラス 
iPad（アイパッド）無料体験会
　基本操作を2日間で体験します。機器
は貸し出します。

6月13日㈫・15日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上の市民でiPad初心
者または未経験者10人

三鷹産業プラザ
6月5日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
ミタカフェ5周年交流会 

6月16日㈮午後6時～8時

30人
三鷹産業プラザ
2,000円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

リサイクル市民工房の催し
①折り紙のあじさいとかたつむり作

り＝6月21日㈬、②おしゃれねこのペ
ンケース作り＝6月28日㈬、③Tシャツ
からエコ布ぞうり作り＝7月6日㈭、い
ずれも午後1時～3時30分

①②12人、③10人
はさみ、筆記用具、①折り紙・千代紙・

包装紙など、接着剤、②表布・裏布・
キルト芯B4サイズ各1枚、布5×15㎝（5
～6種類）各1枚、綿、目用ボタン2個、
あれば長ビーズ2個、飾り用パーツ（イ
ヤリング、ネックレス用）、ファスナー

（20㎝）1本、裁縫道具、③不用になっ
たTシャツ2枚（大人用）

①6月13日㈫、 ②6月20日㈫、 ③6
月27日㈫（いずれも必着）までに往復は
がきで必要事項（11面参照）を「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選、③は初参加の方を優先）

ごみ対策課☎内線2533
「演劇的元気のつくり方」講座

①イメージする力を育てる＝6月22
日、②イメージを膨らませドラマをつ
くる＝29日、いずれも木曜日午前10時
～正午

18歳以上の方15人
市民協働センター
女優の木瓜（ぼけ）みらいさん
1,000円（1回）
動きやすい服装、飲み物

同センター☎46-0048・ 46-
0148・ kyoudou@collabo-mitaka.
jpへ（先着制）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
ファブスペースみたか 
ワークショップ「3Dプリンターで 
オリジナルクッキー型をつくろう！」

6月22日㈭午後1時30分～4時
4人
三鷹産業プラザ
1,500円（材料代を含む）
必要事項（11面参照）を同施設 fab

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

桃
とうげつあんはくしゅ

月庵白酒独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
9月2日㈯　午後2時開演
チケット発売日
会員＝6月17日㈯
一般＝6月22日㈭
会員＝2,700円
一般＝3,000円
学生＝2,000円
高校生以下＝1,000円
　桃月庵白酒師匠の、三鷹で初めて
の独演会です。その切れ味鋭い落語
をお楽しみください。

柳
や な ぎ や ご ん た ろ う

家権太楼独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
9月24日㈰　午後2時開演
チケット発売日
会員＝6月17日㈯
一般＝6月22日㈭
会員＝2,700円
一般＝3,000円
学生＝2,000円
高校生以下＝1,000円
　円熟の語り口で魅了する、権太楼
師匠の落語を、たっぷりとご堪能くだ
さい。

柳
りゅうていいちば

亭市馬独演会　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
10月15日㈰　午後2時開演
チケット発売日
会員＝6月17日㈯
一般＝6月22日㈭
会員＝2,700円
一般＝3,000円
学生＝2,000円
高校生以下＝1,000円
　通をうならせつつも、落語は初心
者という方も大満足の古典落語の真
骨頂。江戸の香りを感じてください。

チケットインフォメーション

桃月庵白酒
撮影：橘蓮二

柳家権太楼 柳亭市馬
撮影：御堂義乗

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は未就

学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 http://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/

発売初日は電
話とインター
ネットで受け
付けし、窓口
販売は翌日か
らです。

チケット
お求め方法
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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しくは市ホームページをご覧ください。
障がい者支援課☎内線2653

第26回中高年の運動相談 
「メディカルチェックと運動処方」
　問診、体脂肪率測定、末梢（まっしょ
う）循環機能、血液・尿検査、心電図、
運動負荷検査など。

三鷹市医師会、杏林大学衛生学公衆
衛生学教室

8月7日㈪～10日㈭の午前・午後（計
8回）

50歳以上の市民、各回4・5人程度
同大学医学部（新川6-20-2）
7月1日㈯（必着）までに必要事項（11

面参照）・生年月日・職業・希望日（午前・
午後）を「〒181-0014野崎1-7-23三鷹
市医師会」へ（申込多数の場合は抽選）

同教室☎47-5511

第5回「駅前 風のサロン」　アコー
ディオンで唄おう懐かしの名曲
　アコーディオンの音色に合わせてみ
んなで楽しく歌いましょう。

三鷹駅周辺・地域ケアネットワーク
6月8日㈭午後1時30分～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター

①体操とおしゃべり＆ 
②高齢者の生活相談会

6月21日㈬午後2時～4時
①65歳以上の方、②日常生活に不安

のある方、介護や認知症について聞い
てみたい方

牟礼地区公会堂
①飲み物
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-8855

シニアのための 
スマートフォン個別相談会
　スマートフォンを体験してみたい方に
は機器を貸し出します。

6月22日㈭午前10時から、11時から
60歳以上の市民各5人
福祉センター
500円
6月12日㈪～16日㈮に身分証明書、

あればスマートフォンの機種を三鷹市
社会福祉協議会へ（先着制）

同協議会☎46-1108

「障害者総合支援法」の対象となる
疾病などの見直し
　「障害者総合支援法」の対象となる難
病疾病が、4月から358疾病に見直され
ました。対象となる疾病を治療中の方
は、身体障害者手帳などの有無にかか
わらず、必要と認められた障がい福祉
サービスなどの受給が可能です。くわ

当日会場へ
同事務局☎内線2662

危険物安全寄席
　6月4日㈰～10日㈯の危険物安全週間
にちなんだ催しです。ゲストは落語家
の三遊亭歌太郎さん。

6月8日㈭午後6時～7時30分
三鷹消防署

同署☎47-0119へ
※未就学児の入場、自家用車での来場
はご遠慮ください。
第22回まちづくりフォトコンテス
ト入賞作品展

市、㈱まちづくり三鷹
6月12日㈪～22日㈭午前8時30分～

午後5時（12日は午前10時から、22日
は午後3時まで）

市役所1階市民ホール
期間中会場へ
同社☎40-9669

介護者ひろば
①6月15日㈭午後2時～4時、②16日

㈮午前10時～正午、③23日㈮午後1時
～3時

介護者、介護経験者
①高齢者センターけやき苑（深大寺

2-29-13）、②特別養護老人ホーム恵比
寿苑（牟礼1-9-20）、③みんなの家6丁
目（下連雀6-13-10篠原病院敷地内）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

お買い物を楽しめる定期市
当日会場へ

◆あおやぎ市
　野菜の直売、つきたて餅、焼きそば、
かき氷などの販売。

青柳商店会
6月17日㈯午前11時～午後3時（参加

店各店舗は営業時間）
セブン-イレブン三鷹新川一丁目店前

（新川1-11-12周辺）
三鷹新川一郵便局☎43-9973

◆消研だいいち
　スタンプラリーも同時開催。スタン
プの数により景品をプレゼントします。

消研大通り商店会（中原3-11周辺。
のぼりが目印）

6月17日㈯（時間は各店舗の営業時間）
※景品は午後1時〜4時に元気ひろばお
れんじ（中原3-1-65）で引き換えます。

元気ひろば おれんじ☎76-5940
さいたま市桜環境センター・ 
川口市立グリーンセンター見学会

連雀地区住民協議会
6月22日㈭午前8時50分連雀コミュ

ニティセンター集合～午後5時解散
在学・在勤を含む市民25人
1,200円程度（昼食代、入場料）

6月11日㈰までに直接または電話
で連雀コミュニティセンター☎45-51 
00へ（先着制）
環境施設見学会 

（アイスプラント工場と東京サマー
ランドあじさい園見学）

三鷹駅周辺住民協議会
6月23日㈮午前7時50分JR三鷹駅南

口集合～アイスプラント工場（見学）～
笹一酒造（見学と試飲・買い物）～ホテ
ル華やぎの章慶山（昼食）～東京サマー
ランドあじさい園（見学）～JR三鷹駅南
口着（雨天決行）

小学生以上の市民33人

　6月24日㈯に味の素スタジアムで開催される「リポビタンDチャレンジ
カップ2017 日本代表対アイルランド代表」に合わせ、ラグビーワールド
カップ2019に向けて機運を盛り上げるイベントを開催します。
◇内容　ラグビー体験、ウィルチェアーラグビー体験、ケンドーコバヤ
シ・スリムクラブ・松尾雄治さん（ラグビー元日本代表）などによるトーク
ショー、フードコーナーなど

東京都、（公財）東京都スポーツ文化事業団
6月24日㈯午前11時～午後6時
味の素スタジアム西競技場
当日会場へ
東京ラグビーファンゾーン2017事務局 trf2017-info@ntve.co.jp
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ん
と
、日
本
人
の
主
食
、ご
は
ん（
白
米
）な
の
で
す
。
ご
は

ん
は
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
食
べ
物
な
の
で
、
糖
を
栄
養
に
し
て
繁
殖

す
る
歯
周
病
菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
は
ん
の
で
ん
ぷ

ん
は
唾
液
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
麦
芽
糖
に
な
り
、
こ
れ
が
、

虫
歯
菌
が
酸
を
作
り
出
す
元
と
な
っ
て
、
虫
歯
に
も
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、食
べ
る
も
の
に
よ
っ
て
、お
口
の
中
の
細
菌
の
バ
ラ
ン

ス
は
悪
く
な
り
、
体
に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
の
話
を
も
っ
と
く
わ
し
く
お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
、
6
月
10
日
㈯

に
、
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
る「
愛
歯
の
つ
ど
い
」に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
今
回
は
鶴
見
大
学
の
花
田
信
弘
教
授
を
お
迎
え
し
、「
食
事
で
決
ま
る

歯
と
か
ら
だ
の
健
康
」と
題
し
て
、
ど
ん
な
食
べ
物
が
口
の
健
康
に
と
っ
て

い
い
の
か
、
ま
た
、
健
康
を
害
す
る
の
は
ど
ん
な
食
べ
物
な
の
か
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。
お
時
間
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
☎
45-

2
7
1
5

お
口
の
中
の
細
菌
バ
ラ
ン
ス

三鷹市歯科医師会、市
6月10日㈯①イベント＝正午

～午後1時30分、②講演会＝午
後2時～4時

三鷹産業プラザ
鶴見大学歯学部教授の花田

信弘さん
当日会場へ
①健康推進課☎内線4223、

②同会☎45-2715

51

「東京ラグビーファンゾーン2017」を
開催します！

「東京ラグビーファンゾーン2017」を
開催します！

　三鷹市ラグビーフットボール協会および東芝ブレイブルーパスの選手
によるタグラグビー教室です。ボールの扱いからミニゲームまでを体験
できます。

7月1日㈯午前10時～11時30分
市内の小学3～6年生でラグビー初心者20人
味の素スタジアム西競技場
6月15日㈭（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・保護者氏

名を「〒181-8555スポーツ推進課」へ（申込多数の場合は抽選。抽選結果
は6月21日㈬ごろ通知予定）

同課☎内線2931

府中・調布・三鷹ラグビーフェスティバル

タグラグビー教室 参加者募集
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3243へ
プレママ・プレパパ散歩
　地域の子育て支援施設を回ります。

6月24日㈯午前10時～正午、9月9日、
11月18日の土曜日午後2時～4時（雨天
決行）

市内の妊婦と配偶者各5組
中央保育園

平日午前9時～午後5時に直接また
は電話で同園☎40-7540へ（先着制）
パパとこどもの親子料理教室	
　メニューは「お鍋ひとつで作るパス
タ」「カラフル野菜コブサラダ」など。

7月2日㈰午前10時30分 ～ 午後1時
30分（10時15分から受付）

市内の年少～就学前のお子さんと保
護者12組24人（母親との参加も可）、保
育4人

井の頭コミュニティセンター
エプロン、三角巾、タオル、布巾、

台布巾、お子さんの箸と室内履き
6月5日㈪～22日㈭に健康推進課

☎内線4222へ（年長児と市民を優先し
て先着制）
※お断りする場合は6月23日㈮までに
連絡します。
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（7月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①はじめてのベビーヨガ＝3日㈪、②

ママ護身術エクササイズ（キック編）＝6
日㈭、③親子ヨガレッチ＝8日㈯、④子
育てを楽しむために（子育て情報などの
おしゃべりとママ友づくり）＝10日㈪、
⑤産前・産後の骨盤ケア＝13日㈭、⑥
みんな一緒にベビーマッサージ＝17日
㈷、⑦色で子育てを楽しく！＝20日㈭、
⑧スリングなど抱っこひもの安全な使
い方・選び方＝22日㈯、⑨ヨガママで
骨盤調整（ハイハイ前）＝24日㈪、⑩い
つでもどこでもベビマ＆足形バッグ制
作＝27日㈭、⑪ベビーサインで楽しい
子育て＝31日㈪、いずれも午前10時
30分～正午

①2カ月～ハイハイ前のお子さんと
母親9組、②首据わり～1歳６カ月のお
子さんと母親6組、③6カ月～2歳前の
お子さんと保護者6組、④10組、⑤妊婦、
母親とお子さん6組、⑥9カ月までのお

子さんと保護者6組、⑦妊婦、1歳6カ
月までのお子さんと母親6組、⑧妊婦、
5カ月までのお子さんと保護者4組、⑨
ハイハイ前のお子さんと母親8組、⑩2
～12カ月のお子さんと母親5組、⑪4カ
月～1歳6カ月のお子さんと保護者8組

市民協働センター
①②③⑨⑪1,500円、④300円、⑤

⑦⑩2,000円、⑥1,800円、⑧1,500円
（夫婦2,000円）
※②防犯ホイッスル付き、⑤さらし付
き、⑥オイル・シート代を含む、⑦色
育絵本付き、⑩材料代を含む。

②抱っこひも、飲み物、タオル、③バ
スタオル、⑥⑩バスタオル、授乳ケープ

6月15日㈭午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
小・中学校教科書の見本展示
　市教育委員会では、東京都北多摩第二
教科書センターとして、小・中学校の教
科書の見本を展示します。今年度は、平
成30年度に市立小学校で使用する「特別
の教科 道徳」の教科書採択を行うため、
対象となる文部科学省検定済教科書も展

消費者活動センター＝7・21日の
水曜日、リサイクル市民工房＝10・24
日の土曜日、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
すくすくひろばの催し
◆ひぃふぅみの会とわらべうた

6月12日㈪午前11時～11時30分
3歳までのお子さんと保護者12組
当日会場へ（先着制）

◆年齢別あそびましょ　ひよこぐみ3
　1歳のお誕生日前後のお子さんの発達
や健康、食事など。

6月27日㈫午前10時15分～11時45
分

初めて参加する平成28年4月2日～7
月31日生まれのお子さんと保護者12組

6月13日㈫午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆「育メン」スタート講座（全2回）

7月1日㈯午前10時30分 ～ 午後0時
30分（父親のみ）、9月9日㈯午前10時
30分～正午（親子）

市内のおおむね6カ月までのお子さん
の父親で、全回参加できる方10人

筆記用具
6月12日㈪午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
星と森と絵本の家の催し（6月）

①ICU留学生のおはなし会＝11日㈰
午後1時30分から、2時30分から、②
絵本のおはなし「はきもの」＝14・28
日の水曜日午後2時から、③おやじの読
み聞かせ＝17日㈯午前10時30分から、
④街頭紙芝居＝17日午前11時30分か
ら、午後1時から

当日会場へ
同施設☎39-3401
家庭教育学級「家庭×学校 子育て
がうまくいくかかわり方」

市教育委員会、中原小、同校PTA
6月19日㈪午前10時～11時30分（9

時45分から受付）
中原小
同校校長の大場一輝さん
室内履き、下足入れ

6月16日㈮までに指導課☎内線

示します。
7月5日㈬までの平日午前9時～午後

5時
教育センター
期間中会場へ
総務課☎内線3252（展示会について）、

指導課☎内線3242（採択について）
助産師さんといっしょに	
赤ちゃんの七夕まつり

連雀地区住民協議会
7月9日㈰午後2時～4時
市民100人
連雀コミュニティセンター

6月5日㈪から直接または電話で同
センター☎45-5100へ（先着制）

高齢者の生活相談会
6月16日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に心配がある方、介

護や認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

　子育て関連施設や保育園での催しなど、さまざまな情報をご紹介します。会場
には保育士が常駐し、子育て育児相談にも応じます。

6月19日㈪～23日㈮午前9時～午後5時（19日は10時30分から。23日は3時まで）
元気創造プラザ　 期間中会場へ

「第29回子育てインフォメーション」を
開催します 子ども育成課☎内線2734

子ども育成課☎内線2738

　「総合消費料金未納分訴訟最終通知書　訴訟番号　○○○」と書かれ
た身に覚えのないはがきが届いた。連絡先は「民事訴訟管理センター」
という名称なので、裁判所からの通知のようにも見える。しかし、未
納金について詳細が書かれておらず、不審である。	   （60代・男性）

　「民事訴訟管理センター」からのはがきが来た。架空請求かとも思っ
たが、裁判取り下げの最終期日が2日後と書かれていたので、焦って
記載されている電話番号にかけてみたら、対応が不審であった。

（40代・女性）

　「民事訴訟管理センター」と名乗る機関から届くはがきに関する相談が、今年の
3月下旬ごろから全国の消費者センターなどで急増しています。はがきが届いて
も、決して相手に連絡せず、お金など支払わずに無視してください。「給与、不動
産などを差し押さえます」などとして脅し、さらに不安をあおる場合があります
が、関わらないようにしましょう。焦って連絡をした方の中には「コンビニでプ
リペイドカードを購入し、お金を払ってしまった」との事例も報告されています。
　支払ってしまった分の取り戻しは大変困難です。不審なはがきに対しては、電
話をかけたり、支払いに応じないことが大切です。困ったときや判断に迷うとき
は、すぐに消費者相談窓口または消費者ホットライン☎188にご相談ください。

「民事訴訟管理センター」からの不審なハガキは無視してください！
消費者相談窓口☎47-9042

消費者相談窓口から 312

相談事例1 アドバイス

相談事例2

◇鶏鳴幼稚園 
☎31-7457（深大寺1-15-14）
◇春清学苑幼稚園
☎44-0031（新川4-4-22）
◇長久寺学園幼稚園
☎31-9699（大沢2-2-14）
◇フィッシャー幼稚園
☎46-4335（新川6-35-4）
◇三鷹幼稚園
☎43-2904（下連雀4-20-6）
◇三鷹小鳩幼稚園
☎48-8903（牟礼4-16-18）
◇三鷹杉の子幼稚園
☎44-6463（下連雀6-15-10）
◇認定こども園　三鷹台幼稚園 	
☎43-7417（井の頭2-13-20）

　私立幼稚園情報については、みたか子育てねっと http://www.
kosodate.mitaka.ne.jp/に掲載しているほか、同課（市役所4階44番
窓口）・市政窓口で案内パンフレットを配布しています。見学会の
日程や内容など、くわしくは各園にお問い合わせください。

私立幼稚園で平成30年度入園に向けた
施設見学会を行っています

◇三鷹中原幼稚園
☎45-0669（中原4-12-26）
◇三鷹のぞみ幼稚園
☎43-2565（牟礼5-8-44）
◇三鷹双葉幼稚園
☎31-0260（深大寺1-3-7）
◇三鷹みずほ幼稚園
☎31-3508（井口1-22-3）
◇三鷹若葉幼稚園
☎45-2511（上連雀8-8-15）
◇牟礼幼稚園
☎43-0806（牟礼6-11-33）
◇明星台幼稚園
☎43-7642（井の頭5-24-1）
◇明泉幼稚園
☎43-4814（下連雀3-4-44）
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http://www.mitakashakyo.or.jp/か
ら入手）を同協議会へ（先着制）
同協議会☎76-1271

大沢コミュニティセンター本館の
外壁などの改修工事
　一部を除き本館・体育館ともに利用
できます。ご協力をお願いします。
※料理実習室は、2週間程度利用を休止
します。
◆工事期間
　7月上旬～平成30年2月下旬（予定）
コミュニティ創生課☎内線2513

税　金
6月30日㈮は 
市民税・都民税の納期（第1期）です
　市税を未納のままにすると、法令に基
づき延滞金が加算されます。特別な事情
で納期内納付が困難な場合は、納税課（市
役所2階25番窓口）へご相談ください。
納税には便利な口座振替のほか、コンビ
ニエンスストアなどやペイジーマーク付
きATMも利用いただけます。
※ゆうちょ銀行は同課へお申し込みくだ
さい。なお、キャッシュカードによる口
座振替受付サービスを実施しています。
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2432（納税相談）

すべての妊婦さんを対象に 
「ゆりかご面接」を行っています
　保健師などの専門職が妊娠中の気持
ちや体の相談に応じ、市の子育てサー
ビスについてご案内します。面接を受
けた方には、こども商品券1万円分を差
し上げます。
平日午前9時～午後4時（1人30分～1

時間程度）
妊娠中の方
総合保健センター
母子健康手帳

当日会場へ
◆子ども料理教室「フルーツのラッピン
グゼリー」
6月21日㈬午後3時から、4時から
小学3年生以上のお子さん30人
150円
エプロン、三角巾、タオル、皿、スプー

ン、飲み物
6月19日㈪午後5時までに直接また

は電話、ファクスで同センター☎31-
6039・ 31-6261へ（先着制）
同センター☎31-6039

東多世代交流センターの催し
◆親子ひろば
①わくわくランド＝月・火・木・金

曜日午前10時～午後2時（6月8・15・
29日の木曜日を除く）、②ひよこラン
ド＝水曜日午前10時～午後1時、③お
父さんもいっしょわくわくランド＝6月
10日㈯午前10時～11時30分
①③就学前のお子さん、②1歳まで

のお子さん
当日会場へ

◆ベビーマッサージ講座
6月20日㈫午後1時30分～3時
2～5カ月のお子さんと母親15組
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（オイル代）
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
6月13日㈫午前9時から直接または電

話で同センター☎44-2150へ（先着制）
◆フリーマーケット出店者
　出店物は子育てに関する物（業者、飲
食物の出店不可）。
7月4日㈫午前10時〜正午（雨天決行）
事前ミーティング（6月20日㈫午後1

時〜2時）に参加し、準備・運営・片付
けのいずれかに協力できる個人または
グループ10店舗（1区画1坪）
500円（1区画分）
6月14日㈬までに代表者の必要事項

（上記参照）・販売予定品を直接または電
話で同センター☎44-2150へ（先着制）
同センター☎44-2150

みたかおもちゃの病院（6月）
三鷹市消費者活動センター運営協議

会

健康推進課☎内線4228へ
むらさき子どもひろばの催し（6月）
◆乳幼児のあそびひろば
大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝

月曜日午前10時～11時30分、げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分、みんなであそぼ！＝火～金曜日
午前11時～11時30分
就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形アートスタンプ＝5日㈪・6日

㈫午前11時～11時30分、②オリジナル
傘＆名札を作ろう！＝10日㈯午前10時
30分～11時30分、③リズム遊び＝15
日㈭午前11時～11時30分、④mama
カフェ＝23日㈮午前10時30分～11時
30分、⑤変身スペシャルバースデー＝
27日㈫・28日㈬午前11時～11時30分
①⑤就学前のお子さん、②3歳～就

学前のお子さんと保護者10組、③1歳6
カ月～就学前のお子さん、④1歳6カ月
までのお子さんと母親10組
①④タオル
当日会場へ（②④は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分～4時45分（26日㈪を除く）、②みん
なであそぼうデー＝火曜日午後3時30
分～4時30分、③スポーツの日＝木曜
日午後3時30分～4時30分、④オリジ
ナル傘＆名札を作ろう！＝10日午後2
時～3時、⑤一輪車教室＝26日午後3時
40分～4時30分、⑥卓球大会＝30日㈮
午後3時30分～4時45分
④10人
①③⑤⑥飲み物、タオル（③⑤運動靴、

⑤あれば一輪車）
当日会場へ（④は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば
乳幼児タイム＝開館日の午前9時～午	

後1時、サークルタイム＝月～土曜日午
前11時15分～45分、初夏の運動会＝6
月7日㈬午前11時から

お知らせ
粗大ごみインターネット受付　 
一時停止のお知らせ
　システムメンテナンスのため、イン
ターネットによる粗大ごみの受け付け
を一時停止します。ご不便をお掛けし
ますが、ご協力をお願いします。
◆停止期間
　6月4日㈰午前9時〜午後7時
※作業の状況により、停止時間が前後
する場合があります。
ごみ対策課☎内線2534

6月4日㈰は休日歯科応急診療所
を休診します
　6月4日は元気創造プラザが電気設備
の定期点検により臨時休館するため、
休診します。同日の診療を希望する場
合は、東京都保健医療情報センター（ひ
まわり）☎03-5272-0303・ http://
www.himawari.metro.tokyo.jp/でご
確認ください。
総合保健センター☎46-3254

みたか食育ひろば
　6月は食育月間です。野菜のクイズ
コーナーや三鷹産野菜のレシピの紹介、
食への理解を深めるパネルなどを展示
します。
土・日曜日を含む6月30日㈮までの午

前8時30分〜午後5時（6月4日㈰は除く）
総合保健センター
期間中会場へ
健康推進課☎内線4222

地域のサロン活動資金を助成
次の全てに該当する自主サークル35

団体。①市内で月1回以上、サロン（参
加者3人以上）での地域の仲間づくりや
助け合い活動を行っている、②ほかの
団体・機関から活動の助成を受けてい
ない、③政治・宗教・営利目的でない
◆助成額　1団体につき上限10,000円
（交付後、活動報告書などを提出）
6月5日㈪から申請書・事業計画書（三

鷹市社会福祉協議会ホームページ

　デング熱など、蚊が媒介する
感染症を防ぐため、防除対策を
お願いします。
◆蚊の防除ポイント
　①植木鉢の受け皿、空き缶、
古タイヤなどの不要なたまり水
をなくす。②草むら、やぶは定
期的に手入れする。③長袖の着
用や必要に応じて虫よけを使う。
ごみ対策課☎内線2533

は蚊の発生防止6月
強化月間です

◆雨水浸透ますとは
　建物の屋根に降った雨水を、地下に浸透さ
せるための施設です。雨を地中へ浸透させる
ことで地下水が豊富になり、都市化に伴って
減少してしまった井の頭池や野川沿いなどの
湧水復活につながります。また、集中豪雨時

既存の個人住宅や個人所有の共同住宅などに「雨水浸透ます」を設置します
水再生課☎内線2873へ

には、下水道管に流れ込む雨水が減ること
で浸水被害の軽減も期待できます。
※ふたは密閉式のため、排水溝として使用し
たり、ためた雨水を利用することはできま
せん。

　工事は通常1日で完了し、設置費用は市が負担します（設置後の維持管理は個人でお願いします）。
設置条件など、くわしくはお問い合わせください。

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1596　2017.6.4

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



　平成24（2012）年に好評を博
した企画展示のリバイバルです。
　太宰が亡くなった69年前の6
月、三鷹に駆け付け、弟子の死
を悼んだ井伏鱒二。その後、井
伏は桜桃忌の世話人となり、禅
林寺に毎年のように足を運んで
いた一人です。師弟の長きにわたる交友から太宰を知る、1年
に1度の出張展示です。

三鷹コラル商店会
6月10日㈯〜25日㈰午前10時〜午後11時30分
三鷹コラル　 期間中会場へ
三鷹コラル事務所☎41-0105

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第501号（6月4日〜6月17日）

広報
No.1596│平成29年│2017.6.4

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成29年5月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：186,041人（316人増 ）	  男：91,157人（104人増 ）／女：94,884人（212人増 ）
世帯：92,869世帯（330世帯増 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

古紙配合率100％再生紙を使用しています

特集レポート！三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（後編）／
清原市長のひとことコーナー
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30

　三鷹の魅力的な商品や市民に知られていない逸品を認定し、
広く市内外にPRすることを目的として誕生した地域ブランド

「TAKA-1（みたかセレクトONE）」。今年も「みたかのおみやげ
部門」認定商品の中から、太宰にちなんだ商品（下記）を集めた
販売会を開催します。認定商品について、くわしくは公式サイ
ト http://taka-1.mall.mitaka.ne.jp/をご覧ください。

午前11時〜午後2時30分
禅林寺　 当日会場へ

◇太宰治関連の認定商品のご紹介（価格は税込み）

6月19日㈪限定！
「T

タ カ

AKA-1
ワン

（ みたか
セレクトONE）」

認定商品販売会

　
「
み
た
か
学
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座
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開
講
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弾
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、
三
鷹
ゆ
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り
の
文
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篤
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介
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。

◇「
み
た
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さ
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力
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知
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誇
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「
育
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ま
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が
る「
学
び
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活
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、
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タ
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①
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②
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③
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④
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２
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分
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「
み
た
か
学
」講
座
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始
ま
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ま
す

　
「
ふ
ら
っ
と
訪
ね
る
ま
ち
歩
き

─
三
鷹（
み
た
か
）編
」を
テ
ー

マ
に
、
市
内
在
住
で『
孤
独
の

グ
ル
メ
』の
原
作
者
と
し
て
知

ら
れ
る
久
住
昌
之
さ
ん（
写
真
）

に
よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
日
ご
ろ
見
慣
れ
た
街
並

み
も
、
視
点
を
少
し
変
え
て
み
る
だ
け
で
、
新
鮮
な
輝
き
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放
っ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
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6
月
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日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
1
時
30
分
開
場
）

１
２
０
人

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
で
漫
画
家
の
久
住
昌
之
さ
ん

当
日
会
場
へ（
先
着
制
。
午
後
1
時
か
ら
会
場
で
整
理
券

を
配
布
）

▲太宰人形焼
　思いにふける太宰の
ポーズをかたどった人
形焼。もっちりとした
生地に甘さ控えめの粒
あん入りです。1箱6個
入り750円。

▶DAZAI COFFEE（だざいコーヒー）
　太宰ゆかりの
場所にある珈琲
店が太宰に思い
を寄せてブレン
ドしたコーヒー。
深くビターな味
わ い が 特 徴 で
す。200g（豆粉）
1,000円、ドリップコーヒー1個150円。

◀太宰ロゴ入りクッキー
　贈答用にぴったりの化

粧箱入り手作りクッキー。
素朴な味わいが人気です。
1箱9枚入り500円、18枚入
り1,000円。

▶太宰治コースター
　こだわりの畳店が作っ
た「いぐさコースター」
は、和小物好きには
たまらない一品です。
各400円。

　25人の作家による太宰治へのオ
マージュ作品を展示します。

6月17日㈯〜25日㈰午前11時
〜午後7時（22日㈭を除く。25日は
5時まで）

しろがねGallery（下連雀3-29-1
マストライフ三鷹1階）

期間中会場へ
同画廊☎43-3777

新企画展示
「最晩年作『犯人』と『如是我聞』」

太宰治文学サロン☎26-9150

　太宰の生誕の日でもある6月19日は、墓所のある禅林寺（下連雀）に多くの
太宰ファンが訪れます。この時期、同サロンでは晩年の太宰の活動に焦点を
当て、新企画展示「最晩年作『犯人』と『如是我聞』」を開催します。
　昭和23（1948）年1月に発表された『犯人』は、三鷹駅近くの仕事部屋で書
かれ、井の頭公園や三鷹が舞台となっています。今回の企画展示では、『斜
陽』『犯人』『如是我聞』などの関連資料を公開します。また、太宰の弟子である
小野才八郎氏の遺族から寄贈された「桜桃忌芳名帳」も初公開します。

6月6日㈫〜10月9日㈷の月曜日を除く午前10時〜午後5時30分（月曜日が
祝日の場合は開館し、翌日と翌々日を休館）
※6月19日は特別に開館します。

期間中会場へ

『如是我聞』草稿
提供：（公財）日本近代文学館

第87回太宰治作品朗読会 『帰去来』
　太宰が故郷への思いを込めて書いた作品を、青森県出身の朗読家・中村雅子さん

（写真）が朗読します。
7月21日㈮午後6時〜6時50分　 25人
7月11日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013

下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階 太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

　第33回太宰治賞の受賞作品と最終候補作品、選考委員の選評などを収録しています。
在学・在勤を含む市民15人
6月30日㈮（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照。在学・在勤の方は所属も）・同賞や関連

イベントの感想を「〒181-8555芸術文化課」へ（申込多数の場合は抽選）
※当選者には7月13日㈭〜21日㈮の平日に同課（第二庁舎2階）で配布。
◇受賞作品　『タンゴ・イン・ザ・ダーク』サクラ・ヒロ
◇最終候補作品　『ガンちゃんはきみっ !』井上タニシ、『地下小劇場』高本葵葉

井伏鱒二　提供：ふくやま文学館

「太宰治と井伏鱒二」

「太宰が生きたまち三鷹」 6月19日㈪は桜桃忌

冊子 『太宰治賞2017』を差し上げます 芸術文化課☎内線2912

太宰治文学サロン
出張展示

◆
同
講
座
開
講
記
念
講
演
会

◆「
み
た
か
学
」講
座
第
1
弾

─
文
学
の
ま
ち
・
三
鷹
を
知
る

NPO法人みたか都市観光協会☎40-5525

▲元祖 太宰マップ
　太宰を訪ねる散策に
欠かせない便利なマッ
プ。コンパクトな判
型、親しみやすいイラ
ストが好評です。1部
410円。

6月19日に開催されるそのほかのイベント

◆太宰治ゆかりの場所ガイド
　禅林寺に墓参されたみなさんを「太宰治ゆかりの場所」へご
案内します（約1時間30分）。

みたか観光ガイド協会　 午後1時ごろから
禅林寺山門前〜太宰治文学サロン　 当日会場へ

◀太宰治 刺繍タオルハンカチ
　プレゼントにも最適なタ

オルハンカチ。質の良い
タオル地を使用しているの

で、長く愛用できます。全8
色。各600円。
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