
http://www.mitakashakyo.or.jp/か
ら入手）を同協議会へ（先着制）
同協議会☎76-1271

大沢コミュニティセンター本館の
外壁などの改修工事
　一部を除き本館・体育館ともに利用
できます。ご協力をお願いします。
※料理実習室は、2週間程度利用を休止
します。
◆工事期間
　7月上旬～平成30年2月下旬（予定）
コミュニティ創生課☎内線2513

税　金
6月30日㈮は 
市民税・都民税の納期（第1期）です
　市税を未納のままにすると、法令に基
づき延滞金が加算されます。特別な事情
で納期内納付が困難な場合は、納税課（市
役所2階25番窓口）へご相談ください。
納税には便利な口座振替のほか、コンビ
ニエンスストアなどやペイジーマーク付
きATMも利用いただけます。
※ゆうちょ銀行は同課へお申し込みくだ
さい。なお、キャッシュカードによる口
座振替受付サービスを実施しています。
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2432（納税相談）

すべての妊婦さんを対象に 
「ゆりかご面接」を行っています
　保健師などの専門職が妊娠中の気持
ちや体の相談に応じ、市の子育てサー
ビスについてご案内します。面接を受
けた方には、こども商品券1万円分を差
し上げます。
平日午前9時～午後4時（1人30分～1

時間程度）
妊娠中の方
総合保健センター
母子健康手帳

当日会場へ
◆子ども料理教室「フルーツのラッピン
グゼリー」
6月21日㈬午後3時から、4時から
小学3年生以上のお子さん30人
150円
エプロン、三角巾、タオル、皿、スプー

ン、飲み物
6月19日㈪午後5時までに直接また

は電話、ファクスで同センター☎31-
6039・ 31-6261へ（先着制）
同センター☎31-6039

東多世代交流センターの催し
◆親子ひろば
①わくわくランド＝月・火・木・金

曜日午前10時～午後2時（6月8・15・
29日の木曜日を除く）、②ひよこラン
ド＝水曜日午前10時～午後1時、③お
父さんもいっしょわくわくランド＝6月
10日㈯午前10時～11時30分
①③就学前のお子さん、②1歳まで

のお子さん
当日会場へ

◆ベビーマッサージ講座
6月20日㈫午後1時30分～3時
2～5カ月のお子さんと母親15組
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（オイル代）
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
6月13日㈫午前9時から直接または電

話で同センター☎44-2150へ（先着制）
◆フリーマーケット出店者
　出店物は子育てに関する物（業者、飲
食物の出店不可）。
7月4日㈫午前10時〜正午（雨天決行）
事前ミーティング（6月20日㈫午後1

時〜2時）に参加し、準備・運営・片付
けのいずれかに協力できる個人または
グループ10店舗（1区画1坪）
500円（1区画分）
6月14日㈬までに代表者の必要事項

（上記参照）・販売予定品を直接または電
話で同センター☎44-2150へ（先着制）
同センター☎44-2150

みたかおもちゃの病院（6月）
三鷹市消費者活動センター運営協議

会

健康推進課☎内線4228へ
むらさき子どもひろばの催し（6月）
◆乳幼児のあそびひろば
大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝

月曜日午前10時～11時30分、げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分、みんなであそぼ！＝火～金曜日
午前11時～11時30分
就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形アートスタンプ＝5日㈪・6日

㈫午前11時～11時30分、②オリジナル
傘＆名札を作ろう！＝10日㈯午前10時
30分～11時30分、③リズム遊び＝15
日㈭午前11時～11時30分、④mama
カフェ＝23日㈮午前10時30分～11時
30分、⑤変身スペシャルバースデー＝
27日㈫・28日㈬午前11時～11時30分
①⑤就学前のお子さん、②3歳～就

学前のお子さんと保護者10組、③1歳6
カ月～就学前のお子さん、④1歳6カ月
までのお子さんと母親10組
①④タオル
当日会場へ（②④は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分～4時45分（26日㈪を除く）、②みん
なであそぼうデー＝火曜日午後3時30
分～4時30分、③スポーツの日＝木曜
日午後3時30分～4時30分、④オリジ
ナル傘＆名札を作ろう！＝10日午後2
時～3時、⑤一輪車教室＝26日午後3時
40分～4時30分、⑥卓球大会＝30日㈮
午後3時30分～4時45分
④10人
①③⑤⑥飲み物、タオル（③⑤運動靴、

⑤あれば一輪車）
当日会場へ（④は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

西多世代交流センターの催し
◆乳幼児のあそびひろば
乳幼児タイム＝開館日の午前9時～午	

後1時、サークルタイム＝月～土曜日午
前11時15分～45分、初夏の運動会＝6
月7日㈬午前11時から

お知らせ
粗大ごみインターネット受付　 
一時停止のお知らせ
　システムメンテナンスのため、イン
ターネットによる粗大ごみの受け付け
を一時停止します。ご不便をお掛けし
ますが、ご協力をお願いします。
◆停止期間
　6月4日㈰午前9時〜午後7時
※作業の状況により、停止時間が前後
する場合があります。
ごみ対策課☎内線2534

6月4日㈰は休日歯科応急診療所
を休診します
　6月4日は元気創造プラザが電気設備
の定期点検により臨時休館するため、
休診します。同日の診療を希望する場
合は、東京都保健医療情報センター（ひ
まわり）☎03-5272-0303・ http://
www.himawari.metro.tokyo.jp/でご
確認ください。
総合保健センター☎46-3254

みたか食育ひろば
　6月は食育月間です。野菜のクイズ
コーナーや三鷹産野菜のレシピの紹介、
食への理解を深めるパネルなどを展示
します。
土・日曜日を含む6月30日㈮までの午

前8時30分〜午後5時（6月4日㈰は除く）
総合保健センター
期間中会場へ
健康推進課☎内線4222

地域のサロン活動資金を助成
次の全てに該当する自主サークル35

団体。①市内で月1回以上、サロン（参
加者3人以上）での地域の仲間づくりや
助け合い活動を行っている、②ほかの
団体・機関から活動の助成を受けてい
ない、③政治・宗教・営利目的でない
◆助成額　1団体につき上限10,000円
（交付後、活動報告書などを提出）
6月5日㈪から申請書・事業計画書（三

鷹市社会福祉協議会ホームページ

　デング熱など、蚊が媒介する
感染症を防ぐため、防除対策を
お願いします。
◆蚊の防除ポイント
　①植木鉢の受け皿、空き缶、
古タイヤなどの不要なたまり水
をなくす。②草むら、やぶは定
期的に手入れする。③長袖の着
用や必要に応じて虫よけを使う。
ごみ対策課☎内線2533

は蚊の発生防止6月
強化月間です

◆雨水浸透ますとは
　建物の屋根に降った雨水を、地下に浸透さ
せるための施設です。雨を地中へ浸透させる
ことで地下水が豊富になり、都市化に伴って
減少してしまった井の頭池や野川沿いなどの
湧水復活につながります。また、集中豪雨時

既存の個人住宅や個人所有の共同住宅などに「雨水浸透ます」を設置します
水再生課☎内線2873へ

には、下水道管に流れ込む雨水が減ること
で浸水被害の軽減も期待できます。
※ふたは密閉式のため、排水溝として使用し
たり、ためた雨水を利用することはできま
せん。

　工事は通常1日で完了し、設置費用は市が負担します（設置後の維持管理は個人でお願いします）。
設置条件など、くわしくはお問い合わせください。
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※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


