
3243へ
プレママ・プレパパ散歩
　地域の子育て支援施設を回ります。

6月24日㈯午前10時～正午、9月9日、
11月18日の土曜日午後2時～4時（雨天
決行）

市内の妊婦と配偶者各5組
中央保育園

平日午前9時～午後5時に直接また
は電話で同園☎40-7540へ（先着制）
パパとこどもの親子料理教室	
　メニューは「お鍋ひとつで作るパス
タ」「カラフル野菜コブサラダ」など。

7月2日㈰午前10時30分 ～ 午後1時
30分（10時15分から受付）

市内の年少～就学前のお子さんと保
護者12組24人（母親との参加も可）、保
育4人

井の頭コミュニティセンター
エプロン、三角巾、タオル、布巾、

台布巾、お子さんの箸と室内履き
6月5日㈪～22日㈭に健康推進課

☎内線4222へ（年長児と市民を優先し
て先着制）
※お断りする場合は6月23日㈮までに
連絡します。
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（7月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①はじめてのベビーヨガ＝3日㈪、②

ママ護身術エクササイズ（キック編）＝6
日㈭、③親子ヨガレッチ＝8日㈯、④子
育てを楽しむために（子育て情報などの
おしゃべりとママ友づくり）＝10日㈪、
⑤産前・産後の骨盤ケア＝13日㈭、⑥
みんな一緒にベビーマッサージ＝17日
㈷、⑦色で子育てを楽しく！＝20日㈭、
⑧スリングなど抱っこひもの安全な使
い方・選び方＝22日㈯、⑨ヨガママで
骨盤調整（ハイハイ前）＝24日㈪、⑩い
つでもどこでもベビマ＆足形バッグ制
作＝27日㈭、⑪ベビーサインで楽しい
子育て＝31日㈪、いずれも午前10時
30分～正午

①2カ月～ハイハイ前のお子さんと
母親9組、②首据わり～1歳６カ月のお
子さんと母親6組、③6カ月～2歳前の
お子さんと保護者6組、④10組、⑤妊婦、
母親とお子さん6組、⑥9カ月までのお

子さんと保護者6組、⑦妊婦、1歳6カ
月までのお子さんと母親6組、⑧妊婦、
5カ月までのお子さんと保護者4組、⑨
ハイハイ前のお子さんと母親8組、⑩2
～12カ月のお子さんと母親5組、⑪4カ
月～1歳6カ月のお子さんと保護者8組

市民協働センター
①②③⑨⑪1,500円、④300円、⑤

⑦⑩2,000円、⑥1,800円、⑧1,500円
（夫婦2,000円）
※②防犯ホイッスル付き、⑤さらし付
き、⑥オイル・シート代を含む、⑦色
育絵本付き、⑩材料代を含む。

②抱っこひも、飲み物、タオル、③バ
スタオル、⑥⑩バスタオル、授乳ケープ

6月15日㈭午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
小・中学校教科書の見本展示
　市教育委員会では、東京都北多摩第二
教科書センターとして、小・中学校の教
科書の見本を展示します。今年度は、平
成30年度に市立小学校で使用する「特別
の教科 道徳」の教科書採択を行うため、
対象となる文部科学省検定済教科書も展

消費者活動センター＝7・21日の
水曜日、リサイクル市民工房＝10・24
日の土曜日、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
すくすくひろばの催し
◆ひぃふぅみの会とわらべうた

6月12日㈪午前11時～11時30分
3歳までのお子さんと保護者12組
当日会場へ（先着制）

◆年齢別あそびましょ　ひよこぐみ3
　1歳のお誕生日前後のお子さんの発達
や健康、食事など。

6月27日㈫午前10時15分～11時45
分

初めて参加する平成28年4月2日～7
月31日生まれのお子さんと保護者12組

6月13日㈫午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆「育メン」スタート講座（全2回）

7月1日㈯午前10時30分 ～ 午後0時
30分（父親のみ）、9月9日㈯午前10時
30分～正午（親子）

市内のおおむね6カ月までのお子さん
の父親で、全回参加できる方10人

筆記用具
6月12日㈪午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
星と森と絵本の家の催し（6月）

①ICU留学生のおはなし会＝11日㈰
午後1時30分から、2時30分から、②
絵本のおはなし「はきもの」＝14・28
日の水曜日午後2時から、③おやじの読
み聞かせ＝17日㈯午前10時30分から、
④街頭紙芝居＝17日午前11時30分か
ら、午後1時から

当日会場へ
同施設☎39-3401
家庭教育学級「家庭×学校	子育て
がうまくいくかかわり方」

市教育委員会、中原小、同校PTA
6月19日㈪午前10時～11時30分（9

時45分から受付）
中原小
同校校長の大場一輝さん
室内履き、下足入れ

6月16日㈮までに指導課☎内線

示します。
7月5日㈬までの平日午前9時～午後

5時
教育センター
期間中会場へ
総務課☎内線3252（展示会について）、

指導課☎内線3242（採択について）
助産師さんといっしょに	
赤ちゃんの七夕まつり

連雀地区住民協議会
7月9日㈰午後2時～4時
市民100人
連雀コミュニティセンター

6月5日㈪から直接または電話で同
センター☎45-5100へ（先着制）

高齢者の生活相談会
6月16日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に心配がある方、介

護や認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

　子育て関連施設や保育園での催しなど、さまざまな情報をご紹介します。会場
には保育士が常駐し、子育て育児相談にも応じます。

6月19日㈪～23日㈮午前9時～午後5時（19日は10時30分から。23日は3時まで）
元気創造プラザ　 期間中会場へ

「第29回子育てインフォメーション」を
開催します 子ども育成課☎内線2734

子ども育成課☎内線2738

　「総合消費料金未納分訴訟最終通知書　訴訟番号　○○○」と書かれ
た身に覚えのないはがきが届いた。連絡先は「民事訴訟管理センター」
という名称なので、裁判所からの通知のようにも見える。しかし、未
納金について詳細が書かれておらず、不審である。   （60代・男性）

　「民事訴訟管理センター」からのはがきが来た。架空請求かとも思っ
たが、裁判取り下げの最終期日が2日後と書かれていたので、焦って
記載されている電話番号にかけてみたら、対応が不審であった。

（40代・女性）

　「民事訴訟管理センター」と名乗る機関から届くはがきに関する相談が、今年の
3月下旬ごろから全国の消費者センターなどで急増しています。はがきが届いて
も、決して相手に連絡せず、お金など支払わずに無視してください。「給与、不動
産などを差し押さえます」などとして脅し、さらに不安をあおる場合があります
が、関わらないようにしましょう。焦って連絡をした方の中には「コンビニでプ
リペイドカードを購入し、お金を払ってしまった」との事例も報告されています。
　支払ってしまった分の取り戻しは大変困難です。不審なはがきに対しては、電
話をかけたり、支払いに応じないことが大切です。困ったときや判断に迷うとき
は、すぐに消費者相談窓口または消費者ホットライン☎188にご相談ください。

「民事訴訟管理センター」からの不審なハガキは無視してください！
消費者相談窓口☎47-9042

消費者相談窓口から 312

相談事例1 アドバイス

相談事例2

◇鶏鳴幼稚園 
☎31-7457（深大寺1-15-14）
◇春清学苑幼稚園
☎44-0031（新川4-4-22）
◇長久寺学園幼稚園
☎31-9699（大沢2-2-14）
◇フィッシャー幼稚園
☎46-4335（新川6-35-4）
◇三鷹幼稚園
☎43-2904（下連雀4-20-6）
◇三鷹小鳩幼稚園
☎48-8903（牟礼4-16-18）
◇三鷹杉の子幼稚園
☎44-6463（下連雀6-15-10）
◇認定こども園　三鷹台幼稚園  
☎43-7417（井の頭2-13-20）

　私立幼稚園情報については、みたか子育てねっと http://www.
kosodate.mitaka.ne.jp/に掲載しているほか、同課（市役所4階44番
窓口）・市政窓口で案内パンフレットを配布しています。見学会の
日程や内容など、くわしくは各園にお問い合わせください。

私立幼稚園で平成30年度入園に向けた
施設見学会を行っています

◇三鷹中原幼稚園
☎45-0669（中原4-12-26）
◇三鷹のぞみ幼稚園
☎43-2565（牟礼5-8-44）
◇三鷹双葉幼稚園
☎31-0260（深大寺1-3-7）
◇三鷹みずほ幼稚園
☎31-3508（井口1-22-3）
◇三鷹若葉幼稚園
☎45-2511（上連雀8-8-15）
◇牟礼幼稚園
☎43-0806（牟礼6-11-33）
◇明星台幼稚園
☎43-7642（井の頭5-24-1）
◇明泉幼稚園
☎43-4814（下連雀3-4-44）
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。


