
の12月末時点で⑦45歳以上、⑧50歳
以上、⑨60歳以上の方）
※⑤⑥を除き重複参加不可。

大沢総合グラウンド
1組1,000円（⑩は500円）
6月15日㈭午後6時～9時または17日 

㈯午前10時～午後1時に申込用紙（SU 
BARU総合スポーツセンターで配布。三 
鷹市テニス協会ホームページ http: 
//www.mitakatennis.com/からも入
手可）と参加費を同センターへ（在学・
在勤者は証明書などを提示）
※申し込みが7組以下の区分は実施を見
送ります。

三鷹市体育協会☎43-2500（日・月曜 
日、祝日を除く）、三鷹市テニス協会  
mitakatennis.hp@gmail.com

第4回大菊作り講習会
　盆養の定植、天・地・人がなぜそろわ 
ないかの検証を中心に行います。

6月4日㈰午後1時30分から
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
三鷹菊友会のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。

よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①ワード活用＝6月5～26日の毎週

月曜日午後1時～3時（全4回）、②デジ
カメ講座＝6月5～26日の毎週月曜日午
後3時30分～5時30分（全4回）、③スマ
ホ教室＝6月8～29日の毎週木曜日午後
2時～4時（いずれか1日）、④エクセル
入門＝6月9～30日の毎週金曜日午後3
時30分～5時30分（全4回）、⑤ゆうゆ
う教室＝6～9月の毎週月・水・金曜日
の午前10時～正午または金曜日午後1
時～3時（希望の曜日・時間帯を選択、
いずれも月4回）

①②④文字入力が多少できる方、③
スマートフォン初心者、⑤ワードまた
はエクセルが多少できる方、各6人

同センター
①②④7,000円、③1,500円、⑤月

額5,000円（3カ月分前納）
※⑤のみ別途教材代が掛かります。

USBメモリー、②デジタルカメラ、③ 
スマートフォンまたはタブレット端末

5月25日㈭（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを

「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
みたか健康づくりセミナー 

「介護が必要な状態にならないた
めに今日からできること」

市、連雀地区住民協議会
6月6～20日の毎週火曜日午前10時

30分～正午
市民30人
連雀コミュニティセンター
動きやすい服装
同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100

リサイクル市民工房の催し（6月）
①サーミ風ブレスレット作り＝7日

㈬、②荷造りテープのペンケース作り
＝14日㈬、③Tシャツからエコ布草履
作り＝22日㈭、いずれも午後1時～3時
30分

①②12人、③10人
筆記用具、はさみ、①丸小ビーズ

500粒程度、ワイヤー、留め具用ボタ
ン（直径1㎝）1個、留め具用ゴム10㎝、
フェルト20×20㎝、接着剤、裁縫道具、
②荷造り用ビニールひも1玉、かぎ針（7
号程度）、ファスナー18㎝、とじ針（リ
ボンが通せるもの）、裏布20×20㎝、
毛糸（並太）またはリボン（幅5㎜）、裁
縫道具、③不用になったTシャツ2枚（大
人用）

①5月30日㈫、②6月6日㈫、③6月
13日㈫（いずれも必着）までに往復は
がきで必要事項（11面参照）を「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選、③は初参加の方を優先）

同課☎内線2533
気軽にできるワンデイ講座 
植物の増やし方「さし木・さし芽」
　いろいろな植物の増やし方を教わり、
公園内の植物を使って実習します。

6月8日㈭午前10時〜正午（9時45分か 
ら受付。雨天決行）

20人
花と緑の広場
園芸研究家の香山三紀さん
200円
作業用手袋、帽子、汚れてもよい服装

5月22日㈪～30日㈫午後5時にNP 
O法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-
2081へ（先着制）
食育月間 
持ち寄りパーティーメニュー

①連雀地区住民協議会、②井の頭地
区住民協議会

①6月14日㈬午前10時から、②15日
㈭午前10時15分～午後0時30分

市民①19人、②20人
①連雀コミュニティセンター、②井

の頭コミュニティセンター新館
管理栄養士の①大須賀道子さん、②

奈良理香子さん
各500円
三角巾、エプロン、室内履き、布巾、

筆記用具
①連雀コミュニティセンターへ、②

5月30日㈫に直接、または31日㈬～6
月14日㈬に直接または電話で井の頭コ
ミュニティセンター本館☎44-7321へ

（いずれも先着制）
①連雀コミュニティセンター☎45-

5100、②井の頭コミュニティセンター
☎44-7321

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など

三鷹ネットワーク大学企画サロン　みたか星空散歩―6月の星空解説　★ 5月31日㈬午後7時～8時30分　 50人　 当日同大学へ（先着制）

アジア・アフリカ語学院寄付講座　
韓国語基礎力アップシリーズ  ★★

6月10日・17日・24日、7月1日・8日いずれも土曜日午後５時30分～7時（全
５回・通し受講のみ）　

24人　 第１～４回は三鷹ネットワーク大学、第５回はアジア・アフリカ語学院
元東京女子大学現代教養学部教授で文学博士の兼若逸之さん
3,000円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座　
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）　三鷹ゆかりの作家・作品たち（55） 
カウントダウン新聞『いのきちさん』より その1―せのうさちこ『コイ太郎の巻』　★

6月14日㈬午前10時30分～午後0時30分　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　
市民1,600円、一般2,000円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座　
これからの生き方を考える―夢ある人生　6月　★　

「地域で豊かに生きる―自分の居場所を見つけよう」
6月21日㈬午後3時～4時30分　 20人　
BAAライフデザインアドバイザーの倉林孝明さん　 500円

国際基督教大学寄付講座　
数学の夕べ　「幾何の世界：合同変換と結晶群」　★★

6月23日㈮午後7時～8時30分　 30人　
元国際基督教大学上級准教授の土屋あい子さん　 500円

日本ヒューマンウエアー研究会寄付講座
子どもの意欲と能力を引き出す「教育コーチング講座」　
―親子で輝く“子育ち”セミナー　ワークショップ形式　★

6月29日、7月13日の木曜日午前10時30分～正午（全2回、各回申込可）
各回16人　 日本青少年育成協会研究員PM級トレーナーの小島やよいさん
各回500円

三鷹ネットワーク大学企画講座　
「キャリア・カウンセリング」
―幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか　7月　★　

7月23日㈰午前10時～午後0時10分　 10人　 1,000円　
5月23日㈫午前9時30分～7月14日㈮午後5時に申込書を直接または郵送、

ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

特に記載のないものは5月23日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ （先着制）
いずれも同大学　※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

　地域の活性化や新規事業創出に向けた実証実験、先行的モデル�
事業の実施などを、民学産公の協働で幅広く支援します。
◆応募資格　同機構の正会員および賛助会員（新規入会可）。新技術、
新システムなどの開発による地域に根差した産業の支援・創出に寄
与し、研究成果が地域社会の発展に貢献する取り組みであること。

◆募集期間　5月23日㈫～6月23日㈮
◆支援経費（同機構の費用負担）　協働研究事業の経費総額
の2分の1、または1件当たりの上限額500,000円のうち、ど
ちらか低い額。
申請書と必要書類を同機構へ

※�書類選考、プレゼンテーション�
審査により決定します。
※�くわしくはホームページまたは
応募要項をご覧ください。

「民学産公」協働研究事業　参加団体を募集！
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。


