
　
　　

最
近
、
み
な
さ
ん
は
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
。
国
は
50
％
の
受
診
率
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
が
、い
ま
だ
到
達

し
て
は
お
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
乳
が
ん
検
診
は
何
の
た
め
に
施
行
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
早
期
発
見
が
一
番
の
目
的
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、実
は
、死
亡
率
を
減
ら
す
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
施

行
さ
れ
て
い
ま
す
。
死
亡
率
を
減
ら
せ
る
検
査
方
法
は
ど
ん
な
検
査

で
、
ど
れ
く
ら
い
有
効
な
の
か
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
乳
が
ん
検
診
は
過
渡
期
に
あ
り
、
検
査
方
法
選
択
に
苦
慮

す
る
自
治
体
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。三
鷹
市
の
近
隣
市
で
も
検
査

方
法
へ
の
対
応
は
ま
ち
ま
ち
で
す
。
事
の
発
端
は
、一
昨
年
9
月
の

「
が
ん
検
診
の
あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会
」か
ら
の
提
言
を
受
け
、
国

が
今
年
度
か
ら「
有
効
性
が
不
明
だ
と
し
て
視
触
診
を
推
奨
外
と
し

た
」こ
と
に
あ
り
ま
す（
正
確
に
は
、
40
歳
以
上
の
女
性
に
対
し
、
2

年
に
1
回
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
を
施
行
す
る
際
に
視
触
診
は

必
須
で
は
な
い
と
し
ま
し
た
）。

　
昨
年
5
月
に
厚
生
労
働
省
の
行
っ
た
全
国
1
７
３
７
の
市
町
村
を

対
象
と
し
た「
検
診
の
実
態
を
調
べ
る
調
査
」で
は
、
８
３
９
の
自
治

体
が
視
触
診
を
や
め
ま
し
た
が
、
約
半
数
が
継
続
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
３
６
２
の
自
治
体
は
や
め
る
予
定
が
な
い
と
も
回

答
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
理
由
で
最
も
多
い
も
の
は
、「
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
の
み
の
検
診
の
有
効
性
に
疑
問
が
あ
る
」（
32
％
）と
い
う

こ
と
を
挙
げ
て
お
り
、
各
自
治
体
の
苦
慮
ぶ
り
を
反
映
し
て
い
る
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
に
つ
い
て
は
、
米
国
に
お
け
る
導
入
前

後
の
効
果
に
つ
い
て
の
論
文
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
導
入
前（
１

９
７
５

−

79
年
）と
導
入
後（
２
０
０
０

−

02
年
）の
結
果
を
比
較
し

た
も
の
で
す
。
結
果
は
、大
き
な
腫
瘍
症
例
数
は
半
分
に
減
少
し
、小

さ
な
腫
瘍
・
非
浸
潤
性
乳
管
が
ん
症
例
数
が
倍
に
増
え
ま
し
た
。
死

亡
率
は
導
入
後
の
方
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、乳
腺
超
音
波
検
診
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。Ｊ

−

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ

Ｔ
試
験
と
し
て
40
歳
代
や
乳
腺
濃
度
が
高
い
方
に
対
し
て
、
超
音

波
検
査
を
追
加
す
る
と
、
１.
５
倍
発
見
率
が
高
ま
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た（
残
念
な
が
ら
死
亡
率
低
下
に
つ
な
が
る
か
は
、
ま
だ

は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
）。

　
乳
が
ん
に
関
す
る
治
療
・
研
究
は
日
々
進
化
し
て
お
り
、次
々
に

新
し
い
も
の
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。将
来
的
に
検
診
を
効
率
よ
く

行
う
た
め
、
家
族
歴
や
遺
伝
子
情
報
な
ど
か
ら
、
乳
が
ん
罹
患（
り

か
ん
）率
が
個
別
に
割
り
出
さ
れ
、
検
診
の
方
法
や
期
間
が
個
人
に

よ
り
変
わ
っ
て
く
る
、な
ん
て
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
日
ま
で
元
気
で
い
る
た
め
に
、も
し
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ら

っ
し
ゃ
ら
な
け
れ
ば
、
次
回
は
必
ず
申
し
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

乳
が
ん
検
診
の
目
的

すくすくひろば
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎43-9151

親子リトミック教室
4月27日㈭①午前10時20分～11時、

②午前11時15分～11時45分
①1歳6カ月～2歳5カ月のお子さんと

保護者、②10カ月～1歳5カ月のお子さ
んと保護者各30組

東多世代交流センター
リトミック講師の永井悦子さん

4月20日㈭午前9時から直接または
電話で同センター☎44-2150へ（先着制）
親子で楽しむプレバレエ

5月20日㈯午後1時～2時
市内の2～4歳のお子さんと保護者20

組40人
連雀コミュニティセンター
ミタカバレエアカデミー主宰の安達

哲治さん
タオル、飲み物、室内履き（お子さん

は靴下）
4月17日㈪～5月12日㈮に直接ま

たは電話で同センター☎45-5100へ（先
着制）

高齢者の生活相談会
4月21日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に不安のある方、介

護や認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 

35
介護予防事業「お口と栄養の教室」

5月22日～6月26日の毎週月曜日午
前10時～11時30分（9時45分から受付。 
全6回）

65歳以上の市民で全回参加できる方
15人

総合保健センター
4月17日㈪午前9時から直接また

は電話、ファクスで同センター☎内線
4222・ 46-4827へ（申込多数の場
合は抽選。当選者のみ5月12日㈮まで
に通知）
はつらつ体操　井の頭 
－理学療法士による介護予防教室
　いすに座ってできる体操や筋力チェッ
クなど。

6～8月の毎週金曜日午前10時30分～ 
正午（8月11日㈷を除く全12回）

65歳以上の市民で全回参加できる方
25人

井の頭コミュニティセンター　
5月2日㈫までに直接または電話で

三鷹市社会福祉事業団☎44-7400へ（申
込多数の場合は抽選。当選者のみ通知）
ロコモ予防チャレンジ！講座
　ロコモティブシンドローム（通称：ロ 
コモ）予防のための運動機能に関する
講演や自宅で取り組む運動の指導、身
体機能の測定など。

６月10日・9月2日・12月2日、平成
30年3月3日、いずれも土曜日午後1時
～4時（全4回）

65歳以上の市民で全回参加できる方
30人

生涯学習センターほか
5月8日㈪（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）を「〒181-0012
上連雀8-3-10みたかボランティアセン
ター」へ（申込多数の場合は抽選）

高齢者支援課☎内線2625

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　平成28年12月～29年3月分の同手当

（一般障がい手当・特別障がい手当・特
定疾患手当）を、4月25日㈫に受給資格
認定済みの方の指定預金口座に振り込
みます。

障がい者支援課☎内線2617

第22回まちづくりフォトコンテスト 
入賞作品展「三鷹の魅力、再発見！！」

市、㈱まちづくり三鷹

当日会場へ
◆ウオークラリー

5月20日㈯午前9時30分 ～ 午後5時
30分（小雨決行。同センター集合、解散）

市内の小学3年生～中学生60人、各3
～6人のグループ

小学生110円、中学生220円
弁当、水筒、おやつ、敷物、雨具、帽子、

動きやすい服装と靴
4月17日㈪午前10時～5月12日㈮午

後5時に申込用紙（小学校、同センター
で入手可）を保護者が直接またはファク
スで同センター 31-6261へ（先着制。
ファクスの場合は送信後同センターへ
電話）

同センター☎31-6039
すくすくひろばの催し
◆こいのぼり制作と集会

①制作＝4月20日㈭・21日㈮、いず
れ も 午前10時 ～11時15分、 午後1時
30分～2時45分、②集会＝5月1日㈪午
前11時30分から、午後3時から

①年少までのお子さんと保護者200組
あればカメラ
当日会場へ（①先着制）

◆あそびとおしゃべりの会（5月）
10日＝牟礼 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン

ター、10・24日＝井口コミュニティセ
ンター・井の頭コミュニティセンター、
17・24日＝大沢コミュニティセンター 
・新川中原コミュニティセンター、いず
れも水曜日午前10時30分～正午

年少までのお子さんと保護者
当日会場へ

◆年齢別あそびましょ　うさぎぐみ「親子 
であそぼう」

5月11日㈭午前10時15分～11時15
分、11時30分～午後0時30分

平成27年4月2日～7月31日生まれの
お子さんと保護者各10組

4月27日㈭午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆ベビーマッサージ

5月16日㈫①午前10時30分～正午、
②午後1時30分～3時

初めて受講する市内の①5～8カ月の
お子さんと母親、②4カ月までのお子さ
んと母親各23組

5月2日㈫午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）

同ひろば☎45-7710
あかちゃんでまえとしょかん　 

「にこにこ」
　絵本約300冊と人気の育児書の貸し
出し。

4月26日㈬午前10時～11時30分

4月21日㈮までの午前10時～午後7
時（18日㈫を除く。21日は3時まで）

みたかスペースあい（下連雀3-28-20
三鷹中央ビル）

期間中会場へ
同社☎40-9669

第10回菓子フェス＋（プラス）
　市内や近隣市の福祉施設で作られた
クッキーやパン、手作り品などの販売。

4月22日㈯午前11時～午後2時（雨天
中止）

JCBカードセンターエントランス前
広場（下連雀7-5-14）

当日会場へ
ぴゅあネット事業運営委員会（星と風

のカフェ内）☎44-2255
第12回神田川こいのぼり祭り

三鷹台まちづくり協議会
4月23日㈰～5月6日㈯
三鷹台駅周辺の神田川護岸（井の頭

1-32、2-1）
期間中会場へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

●
立教女学院

井の頭線

小田急OX
●

三鷹台駅北
交差点

神田川

至 吉祥寺

丸山橋

三鷹台駅

会場エリア

会場エリア

一日プレイパーク
4月23日㈰午前10時～午後2時（雨天

中止）
農業公園
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※運営ボランティアを募集中です。く
わしくは同課へお問い合わせください。
認知症 介護者談話室

4月25日㈫午後1時～3時
介護者、介護経験者
福祉センター
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

4〜7月生まれの方＝5月1日㈪〜9月30日㈯、8〜11月
生まれの方＝7月1日㈯〜11月30日㈭、12〜3月生まれの
方＝10月1日㈰〜平成30年2月28日㈬
16〜39歳の市民
市内協力医療機関(市ホームページに掲載）
直接または電話で総合保健センター☎内線4213へ

※�三鷹市国民健康保険に加入している30・35歳になる方には、市から受診
票を送付しますので申し込みは不要です。
※対象年齢は29年4月1日〜30年3月31日に達する年齢です。

若 健 診年 康 査
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