
介護者ひろば
①4月28日㈮午後1時～3時、②5月

2日㈫午後1時30分～3時30分、③5月
11日㈭午後1時～3時

介護者、介護経験者
①みんなの家6丁目（下連雀6-13-10

篠原病院敷地内）、②特別養護老人ホー
ムどんぐり山（大沢4-8-8）、③元気ひろ
ば おれんじ（中原3-1-65）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
5月2～23日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

春季茶会
　席主は（台目席）煎茶黄檗掬泉流・松村
久泉さん、（南座敷）裏千家・大塚宗智さ
ん、（立礼席）表千家・安木明さん。

三鷹市茶道連盟
5月3日㈷午前10時～午後3時（受付

は午前9時45分～午後2時30分）
みたか井心亭
1,500円（二席）
当日会場へ
同連盟（小野）☎49-0952

なつかしの歌声喫茶 
（こもれび　ほっと・サークル）

5月19日、6月16日、7月21日の金曜
日午前10時～11時30分（全3回）

おおむね65歳以上の市民65人
福祉センター
500円（1回）
4月26日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0012
上連雀9-10-21NPO法人こもれび事務
局」へ（先着制）

同事務局☎42-4471
おとな絵本ラウンジ  
第33回絵本を楽しむトークラウンジ 
トークテーマ「好き」

5月21日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
200円（茶菓付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

http://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

介護者日帰りリフレッシュ旅行
「見ごろの堀切菖蒲園と柴又帝釈天
―築地市場でお買物」

6月13日㈫午前9時30分市役所発～
午後4時30分市役所着

在宅などで高齢の家族を介護してい
る市民35人（平成27年4月17日以降に
要介護者が亡くなった方または施設に
入所した方を含む）

築地市場、堀切菖蒲園、柴又帝釈天
3,000円（1世帯で2人目以降6,000円）

4月17日㈪～28日㈮の午前9時～
午後5時に三鷹市社会福祉協議会☎79-
3505へ（申込多数の場合は初めての方
を優先して抽選）

6月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付

市ホームページでご確認ください
5月7日㈰～13日㈯に各コミュニティ 

センターへ
スポーツ推進課☎内線2934

ターゲット・バード・ゴルフ 
初心者講習会

（公財）東京都体育協会、三鷹市体育協会、
三鷹市ターゲット・バード・ゴルフ協会

5月8～29日の毎週月・木曜日午前9
時～11時（全7回、雨天中止）

在勤を含む市民20人
大沢総合グラウンド
当日会場へ（先着制）
三鷹市ターゲット・バード・ゴルフ

協会（谷澤）☎31-2490
50歳以上の初心者水泳講習会

三鷹市水泳連盟
5月10～31日の毎週水曜日午前9時

～11時（全4回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民10人
SUBARU総合スポーツセンター
4,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代100円（返還式）
4月28日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）

同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）
太極拳初心者講習会

三鷹市武術太極拳連盟
5月12日㈮午後1時～2時15分、17

日㈬午後1時～2時15分・7時～8時15分、 
19日㈮午後7時～8時15分、20日㈯午後
1時～2時15分＝三鷹駅前コミュニティ 
センター、26日㈮午後7時～8時15分＝ 
下連雀南浦地区公会堂

在学・在勤を含む15歳以上の市民
室内履き、タオル、飲み物
当日会場へ
同連盟（谷川）☎43-9988

かきしぶde学び会い講座　 
親子で学ぶかけっこ講座 
―今よりきっと速くなる！

5月13日㈯午前9時30分～正午
小学1～4年生と保護者25組50人
SUBARU総合スポーツセンター
スポーツリーダーの菅野聡美さん
室内履き、タオル、飲み物
4月17日㈪からお子さんと保護者の必 

要事項（11面参照）を生涯学習課 sho 
gai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）

同課☎内線2921
合気道初心者体験講習会

三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟
5月13日㈯午後3時～4時
在学・在勤を含む 8歳以上の市民15

人程度
SUBARU総合スポーツセンター
当日会場へ（先着制）
同連盟（鈴木）☎43-8542・ ☎090-

8045-5748（日中のみ）
弓道初心者講習会

三鷹市体育協会、三鷹市弓道連盟
5月18日～6月29日の毎週木曜日午後

0時30分～2時30分（全7回、雨天決行）
在学・在勤を含む高校生以上の市民

でなるべく全回参加できる方10人
旧第二体育館弓道場
3,000円（保険料を含む）
4月30日㈰（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別・経験の
有無を「〒181-8799三鷹郵便局留三鷹
市弓道連盟」へ（申込多数の場合は抽選）

同連盟（西上原）☎42-9735（午後5時
～7時）
第63回三鷹市・武蔵野市 
親睦ソフトテニス大会
　種目は、一般男子、一般女子、成年
男子（35歳以上）、成年女子（35歳以上）、

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 http://mitaka-art.jp/ticket-m 

（座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

料金500円、対象は1歳～未就学児、 
定員10人（公演の2週間前までに申し込む） 
※�特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場

をお断りしています。

柳
やなぎ

家
や

さん喬
きょう

独演会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
6月24日㈯　昼の部 午後2時／
夜の部 午後6時開演　
チケット発売日　�会員＝4月22日㈯

一般＝4月27日㈭
各回　�会員＝2,700円　�

一般＝3,000円�
学生＝2,000円　�
高校生以下＝1,000円

※昼の部と夜の部は別の演目です。
　今最も実力のある、ベテランの�
落語をご堪能ください！

柳家さん喬
撮影：横井洋司

三鷹のこども寄席
柳
やなぎ

家
や

喬
きょう

太
た

郎
ろう

さんの落語で、大笑いするのだ！
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月9日㈰　
チケット発売日　�会員＝4月25日㈫�

一般＝4月26日㈬
◆�未就学児の回　午前11時開演（約1時間）
会員＝900円　一般＝1,000円　
小・中学生＝500円　未就学児＝無料　
※0歳から入場可。
◆小学生以上の回　午後2時開演（約2時間）　
会員＝1,800円　一般＝2,000円　小・中学生＝1,000円
　子どもたち大喜びの、落語会です！

柳家喬太郎

古
こ

今
こ ん

亭
て い

菊
き く

之
の

丞
じょう

独演会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月23日㈰　
午後2時開演　
チケット発売日
会員＝4月22日㈯　
一般＝4月27日㈭
会員＝2,700円　�
一般＝3,000円　�
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
　江戸の風を感じる、粋な�
落語をご賞味ください！

古今亭菊之丞

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

●窓口販売 10:00〜19:00　月曜日休館 
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

チケット
お求め方法
発売初日は電話 
とインターネット 
で受け付けし、 
窓口販売は翌日
からです。
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チケットインフォメーション 同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/　
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