
よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①ワード入門＝5月8～29日の毎週

月曜日午後1時～3時（全4回）、②パワー
ポイント入門＝5月8～29日の毎週月曜
日午後3時30分～5時30分（全4回）、③
スマホ教室＝5月11日～6月1日の毎週
木曜日午後2時 ～4時（い ず れ か1日）、
④エクセル活用＝5月12日～6月2日の
毎週金曜日午後3時30分～5時30分（全
4回）、⑤ゆうゆう教室＝5～7月の毎週
月・水・金曜日の午前10時～正午また
は金曜日午後1時～3時（希望の曜日・
時間帯を選択、いずれも月4回）

①文字入力が多少できる方、②⑤ワー
ドまたはエクセルが多少できる方、③
スマートフォン初心者、④エクセルが
多少できる方、各6人

同センター
①②④7,000円、③1,500円、⑤月

額5,000円（3カ月分前納）
※⑤のみ別途教材代が掛かります。

USBメモリー、③スマートフォンまた 
はタブレット型端末

4月25日㈫（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを

「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
三鷹いきいきプラス　 
無料パソコン講座
　パソコンの基本操作を2日間で学びま
す。

5月9日㈫・11日㈭午前10時～午後0
時30分

おおむね55歳以上の市民でパソコン
初心者・未経験者10人

三鷹産業プラザ
4月17日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
栄養料理教室―春の薬膳料理

①連雀地区住民協議会、②新川中原
住民協議会、③井の頭地区住民協議会

①5月10日㈬午前10時から、②11日
㈭午前10時～午後1時、③18日㈭午前
10時15分～午後0時30分

市民①19人、②③20人
①連雀コミュニティセンター、②新

川中原コミュニティセンター、③井の
頭コミュニティセンター新館

管理栄養士の①葭谷麻利子さん、②
③早川宏子さん

500円

エプロン、三角巾、筆記用具、③室
内履き、布巾

①4月15日㈯から参加費を連雀コ
ミュニティセンターへ、②5月9日㈫ま
でに参加費を新川中原コミュニティセ
ンターへ、③5月2日㈫に直接、または
6日㈯～17日㈬に直接または電話で井
の頭コミュニティセンター本館☎44-
7321へ（いずれも先着制）

①連雀コミュニティセンター☎45-
5100、②新川中原コミュニティセンター
☎49-6568、③井の頭コミュニティセ
ンター☎44-7321
講演会「だしのおはなし」

5月11日㈭午後1時30分～3時30分
40人
消費者活動センター
料理研究家の馬場香織さん
4月28日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0013
下連雀3-22-7三鷹市消費者活動セン
ター」へ（申込多数の場合は抽選）

同センター☎43-7874
淡彩画講習会 

「透明水彩絵の具を使って花を描く」
5月21日㈰午後1時30分～4時
30人
三鷹駅前コミュニティセンター
創形美術学校講師の髙橋輝夫さん
300円（花代）
スケッチブック（F4またはF6号）、透明 

水彩絵の具、筆、パレット、水入れ、ぼ
ろ布、鉛筆、消しゴム、カッターナイフ、
花瓶、新聞紙、花切りばさみ、花持ち帰
り用袋

直接または電話で同センター☎
71-0025へ（先着制）
竹垣講習会

5月22日㈪午後1時30分 ～3時30分
（雨天中止）

20人
花と緑の広場
造園家の須田英二さん
筆記用具、作業用手袋、剪定（せんて

い）ばさみ
4月17日㈪からNPO法人花と緑の

まち三鷹創造協会☎46-2081へ（先着
制）
花壇ボランティア養成講座

5月26日、6月16日、7月21日、9月15日、
10月13・27日、11月10日、12月8日、
平成30年2月23日、3月16日、いずれも
金曜日午前10時～午後3時（全10回）

全回参加できる方20人
園芸研究家の香山三紀さん
講座＝東多世代交流センター、実習

＝花と緑の広場
2,000円（協会会員は1,000円）
4月26日㈬（必着）までに往復はがき

またはインターネットで必要事項（11面
参照）・会員は会員番号を「〒181-0012
上連雀8-3-10 NPO法人花と緑のまち
三鷹創造協会」・ http://hanakyokai.
or.jp/へ（申込多数の場合は抽選）

同協会☎46-2081
傾聴ボランティア養成講座

6月6日～7月11日の毎週火曜日午後
1時～4時30分（全6回）

在勤を含む市民で、全回参加でき、
講座終了後に市内でボランティア活動
ができる方30人

生涯学習センター
4月17日㈪以降の午前9時～午後5

時に地域福祉課☎内線2665へ（先着制）

三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

5月2日㈫・17日㈬午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http:// 
mitaka-sc.or.jp/sc_kaiinnaru.htmlへ
春のフリーマーケット出店者

6月3日㈯午前10時～午後1時（雨天
時は4日㈰に順延）

在学・在勤を含む18歳以上の市民、
22店舗（1区画2×2m）
※未成年者は保護者の署名、押印が必
要。

リサイクル市民工房
5月8日㈪（必着）までにはがきで必

要事項（11面参照）・販売予定品目を
「〒181-8555ごみ対策課」へ（申込多数
の場合は抽選、結果は封書で送付）

同課☎内線2533
※業者の出店、食品・家電製品・環境に
悪影響を及ぼす品物などの販売は不可。
※自家用車での来場はご遠慮ください。
三鷹の農業の応援団 

「三鷹市ふれあい援農ボランティア」
　コースは、野菜、花き。いずれも各
農家5人程度のグループ。立川市近郊で
講義（2回）、市内視察研修会（1回）、市
内の指導農家で実習（10回以上）。

年間を通して農産物の生産ボラン
ティアとして活動できる20歳以上の健
康な市民15人

保険料1,000円（年間）
5月25日㈭（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・希望コース・
生年月日・ 性別 を「〒181-0004新川
6-35-26JA東京むさし三鷹支店指導経
済課」へ（申込多数の場合は抽選）

同店☎46-2152

多様な働き方セミナー「今後の働き
方を考える（成功事例検討）」

5月12日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上の方30人

市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員で2級

キャリアコンサルティング技能士の中
里紀子さん

筆記用具、雇用保険受給者は雇用保
険受給資格者証

5月11日㈭までに必要事項（11面
参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）
三鷹市消費者相談員
◆職務内容	 三鷹市消費者活動センタ 
ー相談室での相談など
◆資格	 消費生活相談員、消費生活専
門相談員、消費生活アドバイザー、消
費生活コンサルタント
◆勤務期間	 5月15日 ～ 平成30年3月
31日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 平日の週3・4日午前10時
～午後4時
◆報酬	 日額12,500円

4月24日㈪（必着）までに履歴書（写真
貼付）・資格証の写し・小論文「消費者相
談員の役割と心がまえ」（800字以内）を
本人が直接または郵送で「〒181-0013
下連雀3-22-7三鷹市消費者活動セン
ター」へ
※書類選考後、5月上旬に面接。

同センター☎43-7874
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種	 ①介護職（契約職員）、②調理
員（パートタイマー）
※①は正職員への登用あり。
◆資格	 ①介護福祉士、介護職員初任
者研修または実務者研修修了者、②栄
養士または調理師免許（無資格者は応相
談）
◆勤務時間	 ①午前7時15分 ～ 午後4
時、午前8時30分～午後5時15分、午
前11時30分～午後8時15分、午後5時
～ 午前9時（月4～6日程度）の4交代制

（応相談）、②水～金曜日午後0時30分
～4時30分
◆勤務場所	 ①老人保健施設はなかい
どう、②三鷹西野保育園
◆報酬	 ①月額240,000円（介護福祉士
以外は230,000円）、②時給1,000円～
1,090円（資格の有無による）
※①は賞与あり（昨年度実績210,000円
程度。採用1年目は異なる）。夜勤手当
あり（1回7,000円）。
◆採用予定日	 随時

電話連絡 の う え 履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを直接または
郵送で①「〒181-0002牟礼6-12-30三
鷹市社会福祉事業団」・☎44-5211、②

「〒181-0016深大寺3-3-10三鷹西野保
育園」・☎39-7030へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

総合オンブズマン相談（5月）
　市政に関する苦情を受け付けます。

中村一郎さん（弁護士）＝11・18日、
片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝25
日、いずれも木曜日午後1時30分～4時
30分

相談・情報センター（市役所2階）
同センター☎内線2215へ

もっと図書館を、もっと読書を 
仲間と一緒に楽しもう

「みたかとしょかん図書部！」の部員を　 
募集します

　毎月1回、土・日曜日のいずれかに定例会を行っています。平成28
年度はビブリオバトルやおはなし会の企画運営を行ったり、図書館の
書架に「図書部！おすすめコーナー」を作成しました。
　29年度の活動に向けてキックオフミーティングを行います。

4月23日㈰午後2時～4時　 市内の中学生～20歳の方
三鷹図書館（本館）　 当日会場へ　 同館☎43-9151

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。
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