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三
鷹
市
長

ラ
イ
フ
・
ワ
ー
ク
・
バ
ラ
ン
ス
を
応
援
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
カ
ラ
フ
ル
に

3月から運行を開始したラッピング
バスを前に

三
鷹
市
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
、
都
心
に
近
く
交
通

が
便
利
で
あ
る
と
評
価
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
、市
民
の
皆
様
が
ご
利
用
の
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
も
京
王
線
の
各

駅
も
市
境
・
区
境
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、市
内
を
走
る
路

線
バ
ス
は
重
要
な
公
共
交
通
機
関
で
す
。
ま
た
、バ
ス
交
通

が
比
較
的
不
便
な
地
域
に
つ
い
て
は
、
平
成
10（
１
９
９
８
）

年
か
ら
運
行
を
開
始
し
た
北
野
ル
ー
ト
を
皮
切
り
に
、現
在

は
7
ル
ー
ト
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
ル
ー
ト
に
つ
き
ま
し
て
は
、ス

タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
黄
色
い
バ
ス
が
走
り
、

そ
の
他
の
ル
ー
ト
は
三
鷹
市
に
ゆ
か
り
の
三
木
露
風
の『
赤

と
ん
ぼ
』に
ち
な
ん
だ
赤
い
バ
ス
が
走
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、「
ラ
イ
フ
・
ワ
ー
ク
・
バ
ラ
ン
ス
宣
言
都
市
」

で
あ
る
三
鷹
市
は
、「
三
鷹
版
働
き
方
改
革
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」の
一
環
と
し
て
、
こ
の
赤
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
う
ち
6

台
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
施
す
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た（
写
真
）。
3

月
中
に
、5
ル
ー
ト
で
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
が
順
次
運
行
を
開
始

し
ま
す
。
車
体
の
色
は
イ
エ
ロ
ー
、
グ
リ
ー
ン
、
ス
カ
イ
ブ
ル

ー
、
オ
レ
ン
ジ
、
ラ
イ
ラ
ッ
ク
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
6
色
で
す
。

ま
た
、「
三
鷹
台
・
飛
行
場
ル
ー
ト
」「
新
川
・
中
原
ル
ー

ト
」「
北
野
ル
ー
ト
」に
つ
い
て
は
運
行
ル
ー
ト
の
一
部
変
更
や

延
伸
を
行
い
、「
三
鷹
中
央
防
災
公
園
・
元
気
創
造
プ
ラ
ザ
」

に
設
置
す
る
新
し
い
バ
ス
の
停
留
所
に
、
3
月
30
日
㈭
の
始

発
か
ら
乗
り
入
れ
を
開
始
し
ま
す
。運
行
ダ
イ
ヤ
も
一
部
変
更

し
て
、
少
し
で
も
ご
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
い
た
し
ま
し

た
。変
更
後
の
運
行
ル
ー
ト
は
、『
広
報
み
た
か
』3
月
5
日
発

行
号
で
く
わ
し
く
お
知
ら
せ
し
て
い
る
ほ
か
、運
行
ダ
イ
ヤ
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
に
は
、「
ラ
イ
フ
・
ワ
ー
ク
・
バ
ラ
ン

ス
」を
広
く
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

Ｌ
Ｉ
Ｆ

Ｅ 

♥ 

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ 

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、三
鷹
の

森
ジ
ブ
リ
美
術
館
館
主
の
宮
崎
駿
監
督
が
デ
ザ
イ
ン
し
て

く
だ
さ
っ
た
三
鷹
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
Ｐ
ｏ
ｋ
ｉ（
ポ
キ
）」の

大
き
な
目
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
カ
ラ
フ
ル
に
変
身
し
、
皆
様
の

「
ラ
イ
フ
・
ワ
ー
ク
・
バ
ラ
ン
ス
」を
応
援
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
バ
ス
に
、
ど
う
ぞ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は8面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

「汚れたプラスチック」は
「燃やせるごみ」で出してください

　App Storeで「三鷹市ご
み分別アプリ」を検索し、
ダウンロード。

　Google Playで「三鷹市
ごみ分別アプリ」を検索し、
ダウンロード。

「汚れたプラスチック」は
「燃やせるごみ」で出してください

　市では、家庭から出されるプラスチックは原則としてリサイクルしていますが、汚れたプラスチックはリサイクルでき
ないため、「燃やせないごみ」として月2回収集してきました。汚れたプラスチックを家庭で保管する期間を短縮し、害虫
や臭いの発生を抑えたいという要望と、可燃ごみ処理施設「クリーンプラザふじみ」のごみ処理能力を検討した結果、4月
からは汚れたプラスチックを「燃やせるごみ」として、週2回収集します。	 ごみ対策課☎内線2533

4月から
「汚れたプラスチック」は

週2回（有料）、
「汚れていないプラスチック」は

週1回（無料）
出すことができます。

汚れた
プラスチック

汚れていない
プラスチック

燃やせるごみ
として収集

プラスチック類
として収集

　平成29年4月〜30年3月の、地区ご
とのごみ収集日程や、ごみの出し方、注
意点などをイラスト付きでくわしく説
明しています。身近な場所に置いてご活
用ください。
●お手元に届きましたか
　最新の「リサイクルカレンダー」を、
3月上旬に市内の全世帯に配布しまし
た。
　お手元に届いていない場合や、異な
る収集地区のものが届いた場合は、同
課へご連絡ください。 

リサイクル
カレンダーを
ご覧ください

平成
29年度版

「ごみ分別アプリ」をご利用ください
　市では、スマートフォンやタブレット端末で利用できる「ご

み分別アプリ」（無料）を提供しています。収集日をお知らせするアラート機能
や「ごみ分別事典」のほか、問い合わせの多い内容をまとめた「よくある質問」
などをご利用いただけます。

画面イメージ
※上記の二次元コードを読み取るとダウン

ロード画面に遷移します。

利
用
方
法 iOS端末

Android端末

　水で洗い流したり、拭いたりし
て汚れが落ちるプラスチックは、
今までどおり、リサイクル可能な「プラ
スチック類（無料）」の収集日に。

　粗大ごみ受付センターのホームページは、昨
年リニューアルし、フリーメールのアドレスで
も申し込みが可能になるなど、利用しやすくな
りました。品目の追加・変更・キャンセルの手
続きも24時間インターネットで受け付けてい
ます（定期保守によるサービス停止あり）。
粗大ごみ受付センター https://www.

tokyosodai.jp/mitaka/（24時間受付）・☎03-
5715-1212（月〜土曜日午前8時〜午後7時）へ
※�インターネットの申し込み品目にない粗大ごみ
は、電話でお申し込みください。
※�粗大ごみ処理手数料の減免制度を利用する方
は、申し込み後の追加・変更・キャンセルは
できません。

ごみの分別で迷ったら粗大ごみ・多量ごみの申し込み
はインターネットが便利です

ごみ対策課☎内線2533

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

食品ト
レイ

ビニール袋

食品トレ
イ

ビニール袋

三鷹市
指定収集袋
に入れて 透明か

半透明の袋
に入れて

　水で洗い流したり、拭いたりし
ても汚れがとれないプラスチック
は、4月から、ほかの燃やせるごみと一緒
に「燃やせるごみ（有料）」の収集日に。
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

4月1日㈯

「通知カード」の受け取りはお早めに
平成28年3月31日までに市に返戻された通知カードの

保管は29年3月31日㈮までです

　防災無線で放送した内容を自動録音し、録音した内容を電話（自
動音声）で確認できるサービスの提供を開始します。防災無線の放
送を聞き逃したり、聞き取れなかった場合にご活用ください。

☎0120−119−921
防災無線の放送終了後、上記フリーダイヤルへ（放送後24時間まで確認で
きます）

※�放送直後は回線が混みあう場合があります。時間を空けてかけ直していただくか、市
ホームページでも確認できますので、併せてご利用ください。

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付などを行っている同窓口は、4
月3日㈪から三鷹市公会堂1階へ移転します。
※開庁日時は変わりません。 3月31日㈮まで 第二庁舎4階

4月3日㈪から 三鷹市公会堂1階

　マイナンバー制度の導入に伴い、27年11月8日からマイナンバーをお知らせ
するための「通知カード」を世帯主宛てに転送不要の簡易書留郵便で、順次発送
しました。その際、不在などで受け取られなかった通知カードは、郵便局で一
定期間保管された後、市に返戻されています。
　28年3月31日までに返戻された通知カードは、3月31日まで保管し、その後、
廃棄します。まだ通知カードを受け取っていない方は、下記の受取窓口へ早め
にお越しください。なお、4月1日㈯以降、通知カードの交付を希望する場合は、
通知カードの再交付申請（有料）が必要です。

三鷹市マイナンバー特設窓口（第二庁舎4階）
午前8時30分〜午後5時（第3土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く）

※4月1日は移転作業のため閉庁します（下記参照）。

防災課☎内線4511 三鷹市マイナンバー特設窓口☎内線2371

同窓口☎内線2371

地区 総件数 凶悪犯
（※1）

侵入
窃盗

ひった
くり

特殊詐欺
（※2）

子どもに対す
る犯罪(※3）

自動車
盗

車上
狙い

自転車
盗

その他
（※4）

下連雀 427 0 9 0 5 0 0 0 194 219
牟礼 91 0 3 0 3 0 0 1 37 47
井の頭 84 0 4 0 4 0 1 0 32 43
中原 58 0 10 0 4 0 1 0 25 18
北野 49 0 0 0 1 1 0 0 26 21
新川 96 2 2 0 2 0 3 0 36 51
上連雀 150 0 9 0 7 0 0 0 74 60
井口 60 0 8 0 0 0 0 0 21 31
深大寺 45 0 4 0 0 0 0 1 19 21
野崎 103 1 0 0 1 0 1 3 22 75
大沢 70 1 7 0 3 1 0 4 25 29
不明 15 0 0 0 0 0 0 0 0 15
総計 1,248 4 56 0 30 2 6 9 511 630

28年　地区別件数  出典：三鷹警察署（手集計）

　昨年1年間の市内の刑法犯認知件数は1,248件で、昨年同様、低い件数で推移しています。しかし、自転車盗の件数は、
511件と全体数の約4割を占め、依然として高い水準にあります。また、高齢者を狙った「振り込め詐欺」をはじめとする特
殊詐欺の被害総額は約1億1,500万円と昨年より減少したものの、被害件数は30件で6件増加しました。犯行の手口は年々
巧妙になっているため、引き続き注意が必要です（右段記事も併せてご覧ください）。 　詐欺犯からの電話は、どなたにでもかかって

きます。人ごとだと思わ
ず、下記のポイントを確
認して、家族一丸となっ
て詐欺の被害から大切な
財産を守りましょう。

●�電話をかけてくる犯人は詐欺のプロです。言
葉巧みに不安感をあおるため、誰でも被害者
になる可能性があります。「私は大丈夫」の油
断が危険です。
●�市役所や税務署の職員を装って「還付金があ
ります」と電話をかけて誘導し、ATMからお金
を振り込ませる手口が増えています。「ATM
へ行ってください」という電話は詐欺です。
●�「金融機関」「デパート」の職員を名乗り、クレ
ジットカードやキャッシュカードの情報を聞
き出そうとする電話は詐欺です。

不審な電話がかかってきたら
すぐ110番通報しましょう！

※１　凶悪犯…殺人・強盗・放火など。
※２　�特殊詐欺…オレオレ詐欺・還付金詐欺・架空請求詐

欺など。

※３　�子どもに対する犯罪…小学生以下を対象。
※４　�その他…記載の犯罪以外で、粗暴犯・器物損壊・オ

ートバイ盗・置き引き・万引きなど。

平成28年  市内地区別  刑法犯認知件数 安全安心課☎内線4522 ！
安全安心課☎内線4522

振り込め詐欺に
ご注意を

ポイント

電話で防災行政無線の放送内容が確認できます
防災無線の電話自動応答サービスを始めます

利用開始日
利用方法

受取窓口

マイナンバー特設窓口移転のお知らせ

　
市
で
は
、
東
京
都
が
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

へ
の
危
機
管
理
の
視
点
を
踏
ま
え
て
平
成
27
年
３
月
に
変
更
し
た「
東
京
都
国
民
保
護

計
画
」と
の
整
合
性
を
図
る
た
め
、「
三
鷹
市
国
民
保
護
計
画
」の
見
直
し
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。

・�

新
た
な
警
報
伝
達
手
段
と
し
て「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
︱
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）」と

「
緊
急
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
Ｅ
ｍ
︱
Ｎ
ｅ
ｔ
）」を
追
記

・�

安
否
情
報
の
収
集
・
提
供
に
総
務
省（
消
防
庁
）が
運
用
す
る「
武
力
攻
撃
事
態
等
に

お
け
る
安
否
情
報
の
収
集
・
提
供
シ
ス
テ
ム
」（
安
否
情
報
シ
ス
テ
ム
）の
利
用
を
追
記

・�

避
難
所
の
開
設
・
運
営
に
当
た
り
、
女
性
や
要
配
慮
者
へ
の
視
点
を
考
慮
し
た
避
難

所
運
営
に
関
す
る
記
述
を
明
記

※�

同
計
画
変
更（
素
案
）の
全
文
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、同
課（
元

気
創
造
プ
ラ
ザ
５
階
）、
相
談
・
情
報
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
2
階
）、
市
政
窓
口
、
市
民

協
働
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

パブリックコメント

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
中

「
三
鷹
市
国
民
保
護
計
画
変
更
」（
素
案
）

防
災
課
☎
内
線
４
５
１
１

主
な
変
更
の
内
容

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
市
の
重
要
な
政
策
を
策
定
す
る
際
に
、
原
案
を
公
表
し
て
広
く
市

民
の
み
な
さ
ん
か
ら
意
見
を
求
め
、
い
た
だ
い
た
意
見
を
考
慮
し
な
が
ら
政
策

を
決
定
す
る
こ
と
。

◆みなさんのご意見をお寄せください
　4月6日㈭（必着）までに、住所・氏名・電話番号（団体の場合は、
所在地・団体名・代表者の氏名・電話番号）を直接または郵
送、ファクス、電子メールで「〒181-0004新川6-37-1元気創
造プラザ5階防災課」・ 45-1190・ bousai@city.mitaka.
tokyo.jpへ

　児童館と社会教育会館を統合し、あらゆる世代の市民が利用し交流できる「多世
代交流センター」がオープンします。
　東児童館・東社会教育会館は「東多世代交流センター（愛称：ひがしじどうかん）」
に、西児童館・西社会教育会館は「西多世代交流センター（愛称：にしじどうかん）」
に名称を変更し、18歳未満の児童の健全育成を支援する「児童館機能」と、市民の
学習活動を支援する「生涯学習機能」に加え、新たに若者支援を開始します。

開館時間  

　児童館機能・若者支援機能	 午前9時〜午後5時
　生涯学習機能・施設の貸し出し	 午前9時30分〜午後9時30分
　※貸出施設の予約には事前に利用団体登録が必要です。

休館日  

　第4日曜日、祝日、年末年始

東児童館☎44-2150、西児童館☎31-6039

4月
1日㈯

東・西多世代交流センターが
オープンします
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休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

総合保健センター☎ 46-3254

①休日診療所（内科・小児科）…
午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、午後6時〜9時30分

②小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター　☎46-3234（当日電話連絡のうえ、来所）
◇3月26日㈰まで=新川6-35-28
◇4月2日㈰から=新川6-37-1元気創造プラザ2階
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆�杏林大学医学部付属病院
　　（新川6-20-2）☎47-5511
　◆�野村病院
　　（下連雀8-3-6）☎47-4848
　◆�三鷹中央病院
　　（上連雀5-23-10）☎44-6161

①③④の受付は、日曜日・
祝日・年末年始です。

①②はいずれも三鷹市医師会館
（野崎1-7-23）

☎ 24-8199
ハイキュウキュウ

市内の空間放射線量測定結果
　平成23年7月5
日から定点観測
地点（6カ所）と市
内公共施設など
で、地上5㎝・1m
地点での空間放
射線量を引き続き計測しています。
　くわしい測定結果は市ホームページのトップページ「東日本大震災関
連情報」から、または三鷹市公式ツイッター http://twitter.com/
mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、23年7月5日～28年12月9日の測定結果の地図情報を市ホームペー
ジの「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（28
年12月10日以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2524

施設数
（定点観測地点を含む）

測定結果（地上1m)
最小値 最大値

37施設 0.03 0.10
※�一般的には、毎時0.24マイクロシーベルト以下がひとつの�
目安とされています。

29年2月14日～3月14日（毎時マイクロシーベルト）

※�「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。く
わしくは、市ホームページの各検査結果をご覧ください。

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞

東部水再生センター☎03-3309-1447、クリーンプラザふじみ☎
042-482-5497、水再生課☎内線2873

採取日 場　所 対象 放射性
ヨウ素131

放射性
セシウム134

放射性
セシウム137

2月
1日

東部水再生
センター

脱水汚泥 不検出 不検出 不検出
放流水 不検出 不検出 不検出

2月
2日

クリーンプラザ
ふじみ

主灰 ― 不検出 不検出
飛灰 ― 17 72

2月
15日 上連雀浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

2月
21日 三鷹新川浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

※�クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は
8,000Bq（ベクレル）/kgです。また、同施設では、放射性ヨウ素131は、放射性物
質汚染対処特別措置法の規定の対象外であるため、測定していません。

JA東京むさし

市役所

人見街道

山中通り
大成高校 三鷹駅

一中三鷹
図書館

三
鷹
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

総合保健センター（休日歯科応急診療所）
（4月2日㈰から）（3月26日㈰まで）

医薬品管理センター
（休日調剤薬局）

医師会館
（休日診療所・こども救急みたか）

　種まきや苗の植え付けから収穫まで、親子で楽しみながら野菜を育てます。

 4月22日㈯… ……………………トウモロコシの種まき
 5月13日㈯… ……………………サツマイモの苗定植・生長観察・草取り
 6月 3 日㈯または4日㈰…………生長観察・草取り
 7月15日㈯… ……………………トウモロコシの収穫
 7月22日㈯または23日㈰………トウモロコシの片付け
 9月 2 日㈯… ……………………ダイコンの種まき
 9月30日㈯または10月1日㈰……生長観察・草取り
11月 4 日㈯… ……………………ダイコン・サツマイモの収穫
※生育状況や天候により変更する場合があります。

全日程に参加できる市内在住の新小学校3年生までのお子さんと保護者40組
大沢ふるさとセンター（大沢2-11-8）　※自家用車での来場はご遠慮ください。
500円（1家族）
3月27日㈪（必着）までに往復はがきで必要事項（7面参照）・お子さんの名前（ふりがな）・年齢

を「〒181-0012上連雀8- 3-10NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」へ（申込多数の場合は平成
28年度に参加していない方を優先して抽選）
※�当選者は4月15日㈯に行う事前説明会に必ず出席してください（詳細は返信はがきに記載）。

土に触れよう！親子体験農園
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

土に触れよう！親子体験農園

　市内の花や緑で彩られたお気に
入りの風景や街並み、身近にある大
切にしたい樹木や樹林、憩いの空間
など、市民のみなさんの目に触れる
後世に残したい緑の風景をご紹介
ください。

　通りに面する四季の彩りや緑豊
かな庭などが対象です。自宅の庭
や通学・通勤している市内の学校・
事業所の花壇などをご紹介くださ
い。

　「ガーデニングフェスタ」は市民
のみなさんの活発な緑化活動を推
進するために、毎年開催している
お祭りで、今年もみなさんの自宅
の庭やお気に入りの風景の写真を
募集します。応募いただいた写真
は作品集に掲載するほか、今秋開催予定の同フェス
タ会場や展示会などでパネル展示します。また、応
募者全員に記念プレートを贈呈します。

三鷹市市民緑化推進委員会、市　 在学・在勤を含む市民
5月1日㈪〜6月30日㈮（必着）に同協会へ（各部門1人1点、両部門への

応募可）
※現像された写真（紙焼き）での応募は、L、2L、はがきサイズのみ。
◇注意事項　道路などから見える庭や街並みの写真に限ります（花や樹
木のズームアップ写真は不可）。くわしくは募集要項（同協会、市緑と公
園課＜市役所5階56番窓口＞、コミュニティセンターなどで配布。市ホ
ームページや同協会ホームページ http://hanakyokai.or.jp/からも
入手可）を確認のうえご応募ください。

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

ガーデニングフェスタ2017
街角の庭や緑の街並みの写真を大募集！

昨年の「私の緑のお気に入りスポット部門」応募写真

昨年の「わたしの庭部門」応募写真

記念プレート

私の緑のお気に入り
スポット部門（他薦部門）

わたしの庭部門（自薦部門）

　通常の販売開始日よりも早く購入できる特別枠のチケットを、みたか観光案内所
で販売しています。
◇販売開始日
　毎月最初の同案内所の営業日に、3カ月先のチケットを販売開始
◇販売枚数
　休館日と特別イベント期間を除く毎日、午前券（午前10時〜午後0時30分）と午後
券（午後2時〜4時30分）各50枚

三鷹市・武蔵野市・小金井市・西東京市に住民登録をしている方、各市内に在
学・在勤の方

大人1,000円、中・高校生700円、小学生400円、幼児(4歳以上) 100円、3歳以
下は無料

免許証、保険証、在留カードまたは特別永住者証明書、学生証、社員証など在住・
在学・在勤を示すものを来館する本人が同案内所（下連雀3-24-3-101、火曜日を除
く午前9時〜午後6時）へ（1人6枚まで、先着制）
※発券後の変更やキャンセルはできません。
※三鷹の森ジブリ美術館ではチケットを販売していません。
※�入場チケットは記名式です。来館の際は本人確認ができるものをお持ちください。

NPO法人みたか都市観光協会☎40-5525

三鷹市・近隣市民枠チケット
をご利用ください

（
い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
）

作
業
日
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◆職務内容	 入所者の着替え、食事、
移動、入浴、排せつなどの介助
◆資格	 介護福祉士、介護職員初任者
研修修了者またはヘルパー1・2級
◆勤務時間	 週5日午前7時15分～午後
4時、午前8時30分～午後5時15分、午
前11時30分～午後8時15分、午後5時
～午前9時の4交代制
◆報酬	 月額190,000円～210,000円

（年齢、経験、規定による）
※賞与あり（年2.6カ月程度）。介護職員
処遇改善手当あり（平成28年度実績平
均220,000円以上）。
◆採用予定日		 4月1日

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを直接または郵送で「〒181-
0015大沢4-8-8特別擁護老人ホームどん
ぐり山」・☎33-2255へ
みたか小鳥の森保育園　職員
◆職種	 保育補助・雑務（パートタイマー）
◆資格	 保育士
◆勤務時間	 月～金曜日午後3時～7時

（週2・3日で応相談）　
◆報酬	 時給1,050円

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園（井の頭5-22-8）・☎45-4558へ

（面接あり）
牟礼の森トキ保育園　職員
◆職種	 ①保育士（正職員）、②保育士

（パートタイマー）
◆資格	 保育士（②は無資格者も可）
◆勤務時間	 ①月～金曜日午前7時15
分～午後7時30分（実働8時間、土曜日
の勤務あり）、②1日2時間から応相談
◆報酬	 ①月額195,000円～、交通費 
支給、賞与あり、②有資格者＝時給1,010 
円、無資格者＝時給960円

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園（牟礼4-2-23）・☎24-9233へ
平成29年度国税専門官
◆資格	 ①昭和62年4月2日～平成8年
4月1日生まれの方、②8年4月2日以降
生まれの大卒者および30年3月までに
大学卒業見込みの方、または人事院が
同等の資格があると認める方
◆試験	 1次＝6月11日㈰、2次＝7月
12日㈬～19日㈬のうち指定された日時

3月31日㈮午前9時～4月12日㈬に国
家公務員採用試験インターネット申込
専用ホームページ http://www.jinji-
shiken.go.jp/juken.htmlへ

武蔵野税務署☎53-1311

①自衛隊幹部候補生（一般・飛行）、
予備自衛官補（②一般・③技能）
◆資格	 ①平成30年4月1日現在、22歳
以上26歳未満の方（修士課程修了者など
は28歳未満）、②29年7月1日現在、18歳 
以上34歳未満の方、③7月1日現在18歳
以上で国家免許資格などを有する方（く
わしくはお問い合わせください）
◆試験	 ①5月13日㈯・14日㈰（14日
は飛行要員希望者のみ）、②③4月14日
㈮～18日㈫のうち1日

①5月5日㈷まで、②③4月7日㈮
までに自衛隊西東京地域事務所☎042-
463-1981へ

弁護士による無料電話相談会 
「遺言・相続110番」
◆第一東京弁護士会遺言センター
☎03-3595-1154

3月23日㈭午前10時～午後3時
同センター☎03-3595-1154、市相

談・情報課☎内線2215
総合オンブズマン相談（4月）
　市政に関する苦情を受け付けます。

片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝6・
13・27日、中村一郎さん（弁護士）＝
20日、いずれも木曜日午後1時30分～
4時30分

相談・情報センター（市役所2階）
同センター☎内線2215へ

平成29年度第1回三鷹市市民の
くらしを守る会議の傍聴

4月10日㈪午後3時～5時
5人
消費者活動センター

4月6日㈭午後5時までに同センター
☎43−7874・ 45-3300へ（先着制）

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

催し
岩田眞展

ぎゃらりー由芽 4月2日㈰ま
での正午～午後7時（2日は5時ま
で） 同画廊 期間中会場へ 同
画廊☎47-5241（木曜日休み）

からだもあたまも気持ちもスッキリ 
日曜日！駅前ラジオ体操＆軽いウ
オーキングとごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎
週日曜日午前6時25分から（雨天
中止） 三鷹駅南口緑の小ひろば

（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ（雨天時は同会

http://enchante-de-connect.
wix.com/enchanteで確認） 同
会☎080-3356-5617

みたかふれあいサロンの催し
①まるごと基礎講座インター

ネットやワードエクセルなど＝毎
週月曜日午後1時15分～3時、②脳
をイキイキ・ワクワク「脳若トレー
ニング講座」＝毎月第1・3火曜日午
後1時30分～2時30分、③iPad＆タ
ブレット（Android・Windows）使
い方個別相談会＝3月24日以降の
毎週金曜日午後1時15分～2時45
分 ②③10人 三鷹産業プラザ

①1,500円、②500円、③2,000
円（いずれも1回） NPO法人シ
ニアSOHO普及サロン・三鷹☎40-
2663・ 40-2664（②③は先着制）

暮らしの保健室みたかin南浦「親
子のんびり・ゆったり相談室」

毎週水曜日午前9時15分～正
午 オタリ南浦ビル2階（下連雀
7-1-27） 当日会場へ 浜☎050-
3708-2749

元気ひろば おれんじの催し
①おきゅうで簡単セルフケア＝

3月22日㈬午前10時～11時、②プ
チ・ロミロミ体験＝23日㈭午前10
時～11時30分、③ポピュラーボー
カルレッスン＝24日㈮午後1時～
2時30分、④アトリエひらめっち
＝28日㈫、4月15日㈯午後1時～2
時30分、⑤春休み企画！キラキラ
デコ教室＝3月31日㈮午後1時～2

時30分 同会（中原3-1-65） ①
1,500円、②④1,000円、③2,200
円、⑤800円（①②資料代を含む。
④1回。④⑤材料代を含む）
同会☎76-5940・ 26-9419

女性のための自分でするリンパ
法―リンパを流して日頃の疲れ
をリフレッシュ

いきいき 3月22・29日の水曜 
日午後1時～1時55分 女性市民

下連雀南浦地区公会堂 300円 
（1回） バスタオル、タオル、飲み物 

当日会場へ 野村☎43-0955
（午後6時～8時）

サロンきっかけ「おしゃべり会」
活躍きっかけ隊 3月23日㈭

午前10時～正午 三鷹市公会堂
さんさん館 100円 当日会場
へ 加藤☎080-5496-9758

日本舞踊の足のはこび方★
若水会 3月23日㈭午前11時

～午後0時30分 新川中原コミュ
ニティセンター 日本舞踊若柳流
講師の若柳和翠さん 当日会場
へ 青木☎46-2469

楽しくきれいにウォーキング
楽しくウォーキングの会 3月

23日㈭午後1時～2時 三鷹駅前
コミュニティセンター 500円
当日会場へ 新坂☎090-6189-
4817

静物画を描く★
皐月会 3月24日㈮午後1時～

3時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 創形美術学校講師の
高橋輝夫さん 300円（画材代）

当日会場へ 増田☎43-5862

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会
3月25日㈯午前10時～午後1時
市役所議場棟下 500円（1区

画分） みたかボランティアセ
ンター☎76-1271（申し込みは2区
画まで）

三鷹消防署講話―火事と救急車
について万一の備えを考える

三鷹市医療と福祉をすすめる
会 3月25日㈯午後1時30分～3
時 消費者活動センター 当日
会場へ 駒林☎44-4962

私たちのまちづくりと防災★
住みよい環境をつくる三鷹市

民連絡会（三鷹環境市民連） 3月
25日㈯午後1時30分～4時 社会
教育会館 下連雀六丁目八丁目
地区連絡会事務局長の岡島薫さん

当日会場へ 同会（田中）☎43-
2900

親子で楽しむクラシックコンサート
ハッピー子育ての会 3月25

日㈯午後3時～4時15分 三鷹市
公会堂さんさん館 親子1,000円

平手 hiratehiroko@gmail.
com 平手☎080-3254-5882

みたか・ダンス交流会 サヨナラ
社教！ラストダンスの集い

3月26日㈰午前10時～正午 社 
会教育会館 500円 当日会場
へ 羽根田☎44-1099

健康体操：笑う呼吸法（笑いヨガ）
わっははわいわいクラブ（三鷹） 
3月26日、4月2・16日の日曜日午 

前10時40分～正午 連雀コミュニ
ティセンター 500円（1回） ハ
ラ☎090-3902-9691・ 47-5033

子どものためのフリーマーケット 
と遊びとたき火「ティピーをたて
て春の子どもバザール！」

NPO法人子ども生活・ゆめこ
うば 3月26日㈰午前11時～午
後3時 農業公園 当日会場
へ。出店希望者は事前に同法人☎・

34-0040

スプリングコンサート
女声合唱ふじ 3月27日㈪午

前10時45分～午後0時30分 連
雀コミュニティセンター 当日会
場へ 曽我☎090-7246-0231

第39回三鷹書人の会書展
3月29日㈬ ～4月2日㈰午前10

時～午後6時（29日は午後1時から、 
2日は4時まで） 芸術文化センタ 
ー 期間中会場へ 同会事務局

（山口文林堂）☎49-7770

春休み！おやこイースターパー
ティー！

English with entertainment 
3月30日㈭午前10時30分から
1歳〜未就学のお子さんと保護

者 牟礼コミュニティセンター
500円 同事務局 english.
ewe@gmail.com

伊達佑介うたのスクール音楽会
2017

Davis 4月2日㈰午後1時30分
～6時（1時開場） 芸術文化セン
ター星のホール 当日会場へ 同
事務局☎48-8013

中高年カラオケサークル 新発足
記念コンペ

カロぼっちの会 4月3日㈪午 
後1時30分～4時30分 下連雀9 
丁目カラオケ店 2,500円 必 
要事項（7面参照）を鎌田☎080-67 
64-2480

親子ミュージック＆プレイ
NPO法人子育てコンビニ 4月 

10日㈪午前10時～11時30分 元 
気ひろば おれんじ（中原3-1-65）  
1,800円 同法人 info2@ko 
sodate.or.jp 同法人☎41-7021

気楽に手作りの会（粘土アート・羊
毛・トールペイント・つる＆籐・
押し花）

4月13日㈭午後1時～3時30分 
三鷹駅前コミュニティセンター 
1,200円 土生☎090-4821- 

9511

ツリークライミング体験会
ライオンズクラブ国際協会330 

A地区 4月15日㈯午前10時～11
時30分、午後0時30分～2時、午
後2時～3時30分 小・中学生
野川公園 必要事項（7面参照）・
性別・保護者名・希望時間を峰村

03-3687-5050 峰村☎090-
3088-1933

シニアアンサンブル合同演奏会
井の頭シニア・アンサンブル
4月20日㈭午後2時～4時 芸

術文化センター星のホール 当日
会場へ 同会（笠嶋）☎79-3344

大人のための①韓国語、②英会
話入門講座

国際文化交流協会 4月20日～
6月15日の毎週木曜日（5月4日㈷
を除く）①午後6時～7時、②午後7 
時30分～8時30分 市民協働セン 
ター 5,000円（8回分、別途テキ 
スト代2,000円が掛かります）  
同協会（前田）☎090-6489-2803

（平日午前10時～午後5時）

第36回たのしい写真教室―撮り
たいものをしっかりと

日本リアリズム写真集団武蔵野
三鷹支部 ①4月22日㈯午後1時
～5時、②23日㈰午前10時 ～ 午
後5時 10人 ①武蔵野市民会
館（武蔵野市境2-3-7）、②井の頭
公園 2,000円（2回分。プリント
代、資料代など） デジタルカメ
ラ 4月15日㈯までに中村☎
48-0161（先着制）

伝言板
明星学園中学校・高等学校アン
サンブル部 第51回定期演奏会

3月24日㈮午後6時～8時 芸
術文化センター風のホール 当日
会場へ 同校（新坂）☎43-2196

大成高等学校合唱部 第14回「春
の演奏会」

3月25日㈯午後6時から 芸術文
化センター風のホール 当日会場
へ 同校（米田）☎43-3196

米高校生のホームステイのため
のホストファミリー募集
　禅林寺龍華会基金の援助による
第33回日米高校生交流プロジェ
クト。高校生男女と、付き添い教
員の受け入れ家庭を募集。謝礼
あり。 日米文化センター 6月
29日㈭～7月20日㈭のうち約2週
間 禅林寺☎44-8365

4月16日発行号
原稿締切日	 3月	24日（金）
5月7日発行号
原稿締切日	 4月11日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



ハロトレをご活用ください
　ハロトレ（ハロートレーニング）は、公	
的職業訓練の愛称です。「未経験の仕事
に挑戦したい」「やりたい仕事があるけ
れど知識・技術がない」などの悩みを専
門窓口で相談できるなど、ハローワーク	
が訓練中も就職活動を応援します。
ハローワーク三鷹☎47-8609　

多様な働き方セミナー 
「多様な働き方とライフキャリア」
4月13日㈭午後1時30分～4時（1時15	

分から受付）
おおむね55歳以上の方32人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタントの鈴木茂さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
4月12日㈬までに必要事項（7面参	

照）をわくわくサポート三鷹☎45-8645・	
45-8646へ（先着制）

市立保育園　臨時職員
◆職務内容	 ①保育補助、②調理補助
◆資格	 ①保育士（無資格者も可）
◆報酬（時給）		 ①有資格者＝1,060円、
無資格者＝980円、子育て支援員＝1,000
円、②1,010円（いずれも平成28年度実績）、
交通費支給（日額上限864円）、年次有給
休暇、勤務時間により社会保険などの適
用あり

◆採用予定日		 4月から
※募集保育園は市ホームページ、勤務条	
件などは希望する保育園へ。
電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）、あ

れば資格証（原本）または資格取得見込	
証明書を希望する保育園へ（面接あり）
子ども育成課☎内線2733

（社福）三鷹市社会福祉協議会　 
登録ホームヘルパー
◆職種	 訪問介護（身体介護、生活援助）
◆資格	 介護福祉士、ヘルパー1・2級、
介護職員基礎研修・初任者研修・実務
者研修修了者
◆勤務時間	 週3日以上午前8時～午後
6時の間で応相談（土・日曜日、祝日勤
務できる方歓迎）
◆報酬（時給）		 生活援助（総合）＝1,260
円～、生活援助（介護、予防）＝1,310円
～、身体介護＝1,900円～（勤務実績に
応じて昇給あり）

3月21日㈫から電話連絡のうえ履
歴書（写真貼付）・資格証を同協議会☎
79-3509へ

（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種	 学童保育所①臨時職員、②土
曜日嘱託職員
◆資格	 保育士、教育職員免許（①は無
資格者も可）
◆勤務時間	 ①月～金曜日午後1時～7
時（応相談）、②午前8時～午後7時
◆勤務場所	 市内22カ所の学童保育所
◆報酬（時給）		 ①有資格者＝1,060円、
無資格者＝980円、②1,325円、交通
費支給

3月21日㈫～24日㈮午前9時～午
後5時に電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを本人が同協
議会☎46-1108へ（面接あり）

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種	 ①介護職（契約職員）、②～④
保育職、⑤用務員、⑥調理員（②～⑥パー
トタイマー）
◆資格	 ①介護福祉士、介護職員初任
者研修または実務者研修修了者、②～
④保育士（③④無資格者は応相談）、⑤
不問、⑥栄養士または調理師免許（無資
格者は応相談）
◆勤務時間	 ①午前7時15分 ～ 午後4
時、午前8時30分～午後5時15分、午前
11時30分～午後8時15分、午後5時～
午前9時（月4～6日程度）の4交代制（応
相談）、②月～金曜日午後4時～7時30
分、③月～金曜日午前8時30分～午後5
時、④木・金曜日午前9時～午後4時ま
たは月～金曜日午前9時〜午後5時30分、
⑤土曜日午前10時30分～午後4時30分、
⑥土曜日午後1時30分～4時30分
◆勤務場所	 ①老人保健施設はなかいど	
う、②三鷹西野保育園、③三鷹ちどりこ
ども園、④⑤三鷹赤とんぼ保育園、⑥三
鷹南浦西保育園
◆報酬	 ①月額240,000円（介護福祉
士以外は230,000円）、②時給1,120円
～1,400円（時間帯による）、③④時給
1,030円～1,400円（資格の有無・時間
帯による）、⑤時給950円、⑥時給1,000
円～1,090円（資格の有無による）
※①は賞与あり（昨年度実績210,000円

程度。採用1年目は異なる）。夜勤手当
あり（1回7,000円）。
◆採用予定日		 随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送で
①「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211、②「〒181-00	
16深大寺3-3-10三鷹西野保育園」・☎39-
7030、③「〒181-0012上連雀4-12-26三
鷹ちどりこども園」・☎72-9220、④⑤
「〒181-0002牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育
園」・☎40-0600、⑥「〒181-0013下連雀
7-2-1三鷹南浦西保育園」・☎40-7551へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

（社福）東京弘済園高齢者住宅　 
生活援助員　
◆職務内容	 市内の高齢者住宅入居者
の生活相談、支援、安否確認、緊急時
対応、交流促進など
◆資格	 以下のすべてに該当する方。
①申込時に市内に居住、②おおむね55
歳以下で高齢者住宅内の生活援助員居
室（3DK）に家族で住み込める（単身者不
可）、③世帯の平成27年中の所得の合
計が所得基準の範囲内、④自ら居住す
るための住宅を必要としている（自家所
有者などは不可）
◆報酬	 月額85,000円〜100,000円程
度、住宅使用料支給

高齢者支援課☎内線2625へ
特別養護老人ホームどんぐり山 
嘱託職員
◆職種	 介護職（2人）

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
三鷹ネットワーク大学企画サロン　みたか星空散歩―4月の星空解説　★ 3月29日㈬午後7時～8時30分　 50人　 当日会場へ（先着制）

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座　これからの生き方を考
える―夢ある人生　4月　「公的年金制度の現状と今後について―10
年年金の実施と年金支給額の新たな改定ルールについて」　★

4月19日㈬午後3時～4時30分　 20人　
土屋社会保険労務士事務所特定社会保険労務士の土屋広和さん　 500円
3月21日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページ

で同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画シンポジウム　
「協働に基づく地域ケアの推進―地域ケアネットワークから学ぶ」　★

　コーディネーターはルーテル学院大学学事顧問で大学院研究科長・教授の市川
一宏さん、パネリストは法政大学法学部政治学科教授の名和田是彦さん、地域ケ
アネットワーク・東部会長の土屋坦さん、市健康福祉部長。　
4月22日㈯午後2時～4時　 40人　 当日会場へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　「キャリア・カウンセリング」
―幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか　5月　★

5月21日㈰午後1時～3時10分　 10人　 1,000円　
3月21日㈫午前9時30分～5月12日㈮午後5時に申込書を直接または郵送、ファ

クス、ホームページで同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

いずれも同大学　※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 http://mitaka-art.jp/ticket-m 

（座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

料金500円、対象は1歳～未就学児、	
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）	
※�特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場
をお断りしています。

ジュリアーノ･カルミニョーラ＆ 
コンチェルト･ケルン
芸術文化センター　風のホール　全席指定
5月14日㈰　午後2時開演　
チケット発売中　�会員＝S席6,300円・A席5,400円�

一般＝S席7,000円・A席6,000円�
U-23（23歳以下）＝4,000円�
※S席残席僅少。

［出演］ジュリアーノ・カルミニョーラ（バイオリン独
奏）、コンチェルト・ケルン、平崎真弓（コンサート
ミストレス）

［曲目］ビバルディ：『四季』（協奏曲集「和声と創意の試み」op.8から）　ほか

ジュリアーノ・
カルミニョーラ

©Anna Carmignola/
DG

平崎真弓
©Harald 
Hoffmann

CINEMA SPECIAL　男はつらいよ
第19作～第26作連続上映 【原作・監督：山田洋次】
芸術文化センター　星のホール　全席指定
4月15日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部午前11時／夜の部午後4時上映開始
チケット発売日　会員＝3月23日㈭　一般＝3月24日㈮
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
第25作『男はつらいよ 寅次郎ハイビスカスの花』 
（1980年／104分／カラー／松竹）
出演：渥美清、浅丘ルリ子（マドンナ）、江藤潤、津嘉山正種
第26作『男はつらいよ 寅次郎かもめ歌』（1980年／98分／カラー／松竹） 
出演：渥美清、伊藤蘭（マドンナ）、村田雄浩、松村達雄

渥美 清
©松竹株式会社

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

●窓口販売 10:00〜19:00　月曜日休館 
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生、U-23（23歳以下）券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

チケット
お求め方法
発売初日は電話 
とインターネット 
で受け付けし、 
窓口販売は翌日
からです。

チケットインフォメーション 同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/　
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み
な
さ
ん
、
骨
盤
臓
器
脱
と
い
う
病
名
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
女
性
に
特
有
で
、
骨
盤
を
支

え
て
い
る
骨
盤
底
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加
齢
や
出
産
な
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緩
む

こ
と
に
よ
り
骨
盤
内
の
ぼ
う
こ
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、
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小
腸
が
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ち
つ
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ら
出
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き
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し
ま
う
病
気
の
総

称
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す
。
出
て
く
る
臓
器
に
よ
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別
に
ぼ
う
こ
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ゅ
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宮
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て
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低
下
さ
せ
る
病
気
の
代
表
で
す
。
日
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で
の

詳
し
い
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査
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さ
れ
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い
ま
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ん
が
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欧
米
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は
罹

患（
り
か
ん
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と
さ
れ
、
一
生
の
う
ち
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に
1
人
が
骨
盤
底
疾
患
に
よ
っ
て
手
術
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受
け
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
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出
て
く
る
臓
器
に
よ
っ
て
あ
ら
ゆ
る
症
状
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。脱
そ
の
も
の
の
症
状
と
し
て
陰
部

に
何
か
が
触
れ
る
、
何
か
が
下
が
っ
て
い
る
、
挟
ま

っ
て
い
る
感
じ
や
、座
っ
た
時
に
当
た
る
感
じ
が
す

る
な
ど
不
快
な
症
状
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
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尿
に
関
す
る
症
状
と
し
て
は
ト
イ
レ
が
近
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な
る
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尿
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漏
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る
、
ま
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ぼ
う
こ
う
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出
が
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し
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く
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っ
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訴
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。
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盤
底
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操
と
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ッ
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症
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な
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う
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膣
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し
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せ
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あ
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多
く
の
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れ
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い
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も
あ
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。

　
骨
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な
り

ま
す
。
さ
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あ
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メ
ッ
シ
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た
T
V
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シ
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し
な
い
従
来
法
、
膣
閉
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術
な
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ま
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固
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。
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。
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盤
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器
脱
を

　
　
知
っ
て
ま
す
か
？

スポーツ振興課☎内線3322（3月27
日㈪以降は☎内線2934）
三鷹市春季ソフトテニス大会
　種目は、一般男子（1部・2部）、一般女 
子（1部・2部）、成年男子（35歳以上）、成 
年女子（35歳以上）、シニア男子（45・50・ 
55歳以上）、シニア女子（45・50・55歳
以上）・シニア男女（60歳以上で混合可・
男子70歳以上、女子60歳以上で混合可）。

三鷹市ソフトテニス連盟
4月9日㈰午前8時30分～午後6時（小

雨決行。予備日4月16日㈰）
在学・在勤を含む市民および同連盟

登録者（学連登録者を除く）
大沢総合グラウンドテニスコート
600円（1人）
ラケット、テニスシューズ、飲み物、帽子
3月24日㈮午後5時までに同連盟（浅 

田） snoopy-a@docomo.ne.jp、同連
盟ホームページ http://mtksta.com/へ

同連盟（石井）☎090-3002-1325（午
後4時まで）
第35回わんぱく相撲三鷹場所

三鷹青年会議所、三鷹市相撲連盟、
同実行委員会

4月23日㈰午前9時30分から（9時集
合。雨天一部中止）

市内の4歳～小学生
SUBARU総合スポーツセンター（4月

開設予定）、市役所中庭
着替え、タオル、弁当
4月1日㈯～15日㈯に同会議所ホーム

ページ http://jci-mitaka.com/へ
同会議所事務局☎46-4199

第60回三鷹市陸上競技選手権大会
兼記録会

三鷹市陸上競技協会、三鷹市体育協会
5月5日㈷午前9時～午後5時（雨天決

行）
在学・在勤を含む小学生以上の市民

700人
味の素スタジアム西競技場（調布市西

町376-3）
①小学生＝500円（記録証代を含む）、

②中学生＝1種目600円、2種目1,000
円、③高校生＝1種目1,000円、2種目
1,500円、 ④一般＝1種目2,000円、2
種目3,000円、⑤リレー＝1チーム2,000
円。②～⑤記録証は別途1種目につき
300円（当日申し込みの場合は500円）

3月20日㈷～4月9日㈰（必着）に所定
の申込用紙を三鷹市陸上競技協会
mitakarikukyo@yahoo.co.jpまたは
4月8日㈯・9日午後1時～4時30分に
SUBARU総合スポーツセンター（4月開
設予定）へ（先着制）
※申込用紙は三鷹市陸上競技協会ホー
ムページ http://mitakatf.net/または
三鷹市体育協会ホームページ http://
www.mitaka-taikyo.com/で入手可。

三鷹市陸上競技協会（藤安）☎090-16 
69-3385（午後1時～7時）

よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①パソコン入門＝4月3～24日の毎週

月曜日午後1時～3時（全4回）、②ワード
入門＝4月3～24日の毎週月曜日午後3時
30分～5時30分（全4回）、③スマホ教室
＝4月6～27日の毎週木曜日午後2時～4
時（いずれか1日）、④エクセル入門＝4月
7～28日の毎週金曜日午後3時30分～5
時30分（全4回）、⑤ゆうゆう教室＝4～6
月の毎週月・水・金曜日の午前10時～正
午または金曜日午後1時～3時（希望の曜
日・時間帯を選択、いずれも月4回）

①パソコンに興味がある方、②④文字
入力ができる方、③スマートフォン初心
者、⑤ワードまたはエクセルが多少でき
る方、各6人

同センター
①②④7,000円、③1,500円、⑤月

額5,000円（3カ月分前納）
※⑤のみ別途教材代が掛かります。

USBメモリー
3月24日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
楽しいiPad教室

4月5日以降の毎月第1・3水曜日午後
0時45分～2時45分

10人（最少催行人数5人）
シルバー人材センター
月額3,500円

同センター☎48-6721へ（先着制）
リサイクル市民工房の催し

①おとぼけピエロ作り＝4月5日、②
うさぎのメガネケース作り＝12日、③
コイル編みのマカロンストラップ＝19
日、いずれも水曜日午後1時～3時30分

各12人
筆記用具、①顔用白い布（5×10㎝）1

枚、布（帽子・身体用、A4サイズ）1枚、綿、
爪楊枝3本、スパンコール2個、ビーズ
2個、鈴1個、赤いビーズ1個、足用フエ
ルト（2×5㎝）、黄色の毛糸、首飾り用
リボン、接着剤、はさみ、裁縫道具、②
表地（20×20㎝）1枚、 裏地（赤20×30
㎝）1枚、赤ボタン（直径7㎜）2個、赤の
糸、キルト綿・接着芯（20×20㎝）各1枚、
はさみ、裁縫道具、③毛糸（2色）、ストラッ
プ金具、かぎ針6～7号、とじ針

①3月28日㈫、②4月4日㈫、③11日㈫ 
（いずれも必着）までに往復はがきで必要

※郵送依頼も受付中。希望者は直接ま
たは電話で同課☎内線2618へ。

同課☎内線2618
障がい者自主グループに 
講師を派遣します
◆派遣期間　5月1日㈪～平成30年3月
31日㈯

次の要件を満たす自主グループ（1グ
ループ15人以上）。①構成人員の半数
以上が障がい者で市内で活動している、
②教養や趣味などの学習活動を行って
いる、③活動実績がおおむね1年以上

4月3日㈪～7日㈮に申込用紙（生涯学
習課〈教育センター2階、3月27日㈪以
降は第二庁舎2階〉で配布）を同課へ
※代表者は調整会議に必ず参加してくだ
さい。くわしくは申込時にご案内します。

同課☎内線3316 （3月27日以降は☎
内線2921）

一日プレイパーク
3月26日㈰午前10時～午後2時（雨天

中止）
農業公園
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

三鷹市遺族会　春の慰霊祭
4月2日㈰午後1時から
禅林寺（下連雀4-18-20）
当日会場へ
同会（中山）☎03-3300-7411、市地域 

福祉課☎内線2614
生活用品活用市

三鷹市消費者活動センター運営協議会
4月4～25日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

介護者ひろば どんぐり山
4月4日㈫午後1時30分～3時30分
介護者、介護経験者
特別養護老人ホームどんぐり山（大沢

4-8-8）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

5月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付

市ホームページでご確認ください
4月2日㈰～8日㈯に各コミュニティ

センターへ

事項（7面参照）を「〒181-8555ごみ対策
課」へ（いずれも申込多数の場合は抽選）

同課☎内線2533
みどり先生の春のおもてなし料理

井の頭地区住民協議会
4月6日㈭午前10時15分～午後0時30

分
市民20人
井の頭コミュニティセンター新館
食育応援家の北山みどりさん
500円
三角巾、エプロン、スリッパ、筆記用具

3月22日㈬に直接、または23日㈭
～4月5日㈬に直接または電話で同セン
ター本館☎44-7321へ（先着制）

「災害が起こったら？」災害時の乳
幼児支援―災害時に備えて（乳幼
児のための日頃の準備）	

ファシリテーターⅡ期生の会、ほのぼ
のネット深大寺班

4月10日㈪午前10時15分～午後0時
30分

2歳までのお子さんの保護者20人
東野地区公会堂
日本赤十字東京都支部のみなさん

3月21日㈫からみたかボランティ
アセンター☎76-1271・ 76-1273へ

（先着制）

市民農園（高齢者向け）利用者
4月1日現在、60歳以上の市民

◆募集農園・区画　①北野2丁目＝2区
画、②牟礼5丁目＝2区画
◆利用期間　平成31年2月28日まで
◆年間利用料　4,000円（住民税非課税
世帯の方は無料）

3月27日㈪（必着）までに必要事項（7
面参照）・身分証明書の写し・希望する
農園名・結果通知用はがき（返送先明
記）、住民税非課税世帯の方は非課税
証明書を「〒181-0012上連雀8-3-10 
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」
へ（現在市民農園を利用者している方は
申込不可。申込多数の場合は抽選）
※3月29日㈬午前10時から同協会で抽
選を行います。

同協会☎46-2081
三鷹市シルバー人材センター 
入会説明会

4月5・19日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http:// 
mitaka-sc.or.jp/sc_kaiinnaru.htmlへ
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15日㈯）の一環として交通安全パレー
ドなどを行います。

市、三鷹警察署、三鷹交通安全協会
4月1日㈯①午後1時から＝式典、②2

時から＝パレード（雨天中止）
①三鷹駅南口緑の小ひろば（ジブリ美

術館行きバス停東側）、②三鷹中央通り
（三鷹駅南口～三鷹産業プラザ東交差点）

当日会場へ
道路交通課☎内線2883

男女平等参画の活動や交流に 
三鷹市女性交流室をご利用ください

月〜土曜日午前10時〜午後9時50分
（祝日、年末年始を除く）

在勤を含む市民、または市民を主な
構成員とする団体

同室（下連雀3-30-12中央通りタウン 
プラザ （公財）三鷹国際交流協会同フロア）

利用日の前日までに同協会☎43-78 
12へ

企画経営課☎内線2115

バイク、軽自動車などの登録・
廃車手続きは3月31日㈮までに
　軽自動車税は、4月1日現在登録のあ
るバイク、軽自動車、小型特殊自動車
などに課税されます。購入・廃棄・譲渡・
移転などがあった方は、必ず3月31日ま
でに手続きをしてください。車両が手
元になくても、廃車手続きをするまで 
課税されますので、ご注意ください。

排気量125cc以下のバイク・小
型特殊自動車・ミニカー＝市市民税課

（市役所2階26番窓口）☎内線2355、排
気量125cc超のバイク＝東京運輸支局
多摩自動車検査登録事務所（国立市北
3-30-3）☎050-5540-2033、四輪軽自
動車＝軽自動車検査協会東京主管事務
所多摩支所（府中市朝日町3-16-22）☎
050-3816-3104へ
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　固定資産税の納税者が、自身の土地
や家屋の価格と市内のほかの価格を比

初めて受講する①平成28年6月13日
～10月12日生まれのお子さんと母親、
②28年10月13日～29年1月12日生まれ 
のお子さんと母親各15組

バスタオル
3月29日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

①体操とおしゃべり＆ 
②高齢者の生活相談会

3月29日㈬午後2時～4時
①65歳以上の方、②1人暮らしで生活 

に不安のある方、介護や認知症について 
聞いてみたい方など

牟礼地区公会堂
飲み物
当日会場へ
東部地域包括支援センター☎48-88 

55
こもれび ほっと・サークル 

「楽しいフラダンス」
4～11月の毎月第3金曜日午後2時～

3時30分（全8回）
おおむね65歳以上の市民12人
みたかボランティアセンター
ダンス講師の今村トシミさん
1回500円
4月3日㈪（必着）までに往復はがきで

必要事項（上記参照）を「〒181-0012上連
雀9-10-21NPO法人こもれび事務局」へ

（申込多数の場合は抽選）
同事務局☎42-4471

介護予防体操教室
　盆踊りの曲に合わせたエクササイズ。

4月～平成30年1月の毎月第3金曜日
午後2時～3時30分（全10回）　

みたか紫水園（新川5-6-31）
健康向上企画代表の鈴木孝一さん
飲み物、タオル、動きやすい服装・靴、

緊急連絡先を記入したもの
当日会場へ
新川中原地域包括支援センター☎40-

7204

平成29年度福祉タクシー券の 
窓口受付を開始します

4月3日㈪午前8時30分から
身体障害者手帳（下肢・体幹機能障が

い1〜3級、視覚・内部障がい1級）、愛
の手帳（1度）をお持ちで、交付対象者と
して登録済みの方（所得制限あり）

午前8時30分〜午後5時に障がい者
支援課（市役所1階）へ

較できます。
4月3日㈪～5月31日㈬午前8時30分

～午後5時
市内に所在する土地、家屋の固定資

産税の納税者
運転免許証、マイナンバーカードな

どの本人確認書類（代理人の場合は納税
者の委任状と代理人の本人確認書類）を
資産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363

みたか地域SNSポキネット内「小学
生保護者のための家庭教育支援コ
ミュニティ かきしぶ」を終了します
　3月31日㈮に書き込み機能を終了し
ます。4月以降は、家庭教育に関する情
報を発信するブログを新たに立ち上げ、
引き続き家庭教育支援を行います。

生涯学習課☎内線3315（3月27日㈪
以降は☎内線2921）
西児童館　 
乳幼児のあそびひろば（3月）

乳幼児タイム＝開館日の午前9時～
午後1時、サークルタイム＝月～土曜日
午前11時30分～正午、わらべうたの会
＝23日㈭午前11時から、3月生まれの
お誕生会＝27日㈪午前11時30分から

当日会場へ
同館☎31-6039

星と森と絵本の家の催し
①「星のおはなし」＝3月25日㈯午後1時 

から、②ひょうたんでどうぶつをつくろ 
う！＝3月30日㈭午前10時30分〜正午、 
午後1時30分〜3時、③むかしあそびの日 

「おはなしばぁば」＝4月1日㈯午後2時から
②各回7人
①③当日会場へ、②3月22日㈬午前

10時30分から同施設☎39-3401・
39-3402へ（先着制）

同施設☎39-3401
母と子のちいさなお話し会

連雀地区住民協議会
3月27日㈪午前10時30分から
3歳までのお子さんと保護者
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

すくすくひろばの催し
◆4カ月までの親子のつどい

4月4日㈫午後1時30分～3時
初めて受講する4カ月までのお子さ

んと母親25組
バスタオル、おむつ、着替え
3月21日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆ベビーヨガ

4月12日㈬①午前10時30分 ～11時
30分、②午後1時30分～2時30分

お知らせ
防災無線放送時間の遅延について
　3月11日午後2時46分に予定していた 
防災無線による「東日本大震災の追悼放
送」について、放送時間が約10分遅れた 
ことをご報告しておわびします。

防災課☎内線4512
三鷹駅エスカレーターの利用を 
3月24日㈮から再開します
　現在リニューアル工事中の三鷹駅1・2 
番線（総武線・東西線）ホーム西側（武蔵
境寄り）エスカレーターは、3月24日か
らご利用いただけます。長期間の工事
にご理解・ご協力をいただき、ありが
とうございます。

JR東日本お問い合わせセンター☎
050-2016-1600
平成29年度「食育カレンダー」を
差し上げます
　JA東京むさし三鷹地区青壮年部の企
画・発案による同カレンダーは、表紙
と各月の絵に市内小学生による「農のあ
る風景画」の応募作品を使用し、「食育
標語」の応募作品も掲載しています。

100人
土・日曜日を除く午前9時～午後4時

にJA東京むさし三鷹経済センター（新
川6-35-26）へ（先着制）

同センター☎46-2152
4月から「水道・下水道使用量等の
お知らせ」（検針票）が変わります
　縦型の検針票から、使用量・請求金
額などの文字を拡大した横型の見やす
いものに変わります。また、これまで郵
送していた請求書を、検針員が定期検
針時にお届けします。くわしくは東京都
水道局ホームページ https://www.
waterworks.metro.tokyo.jp/へ。

同局多摩お客さまセンター☎0570-
091-101または☎042-548-5110（日曜 
日・祝日を除く午前8時30分～午後8時）、 
市水再生課☎内線2871
三鷹市交通安全パレード
　春の全国交通安全運動（4月6日㈭～

相談・情報課☎内線2131（寄付に関する相談）
　市では、寄付をしていただいた方々のご厚意を事業などに生かすため、趣旨
に沿った事業などに活用させていただいています。２月はご寄付（まちづくり協
力金、ほっとベンチ寄付金を除く）を３件いただきました。今後もみなさんから
のご支援を引き続きお願いします。
◆ご協力いただいた方（敬称略）
【三鷹中央防災公園・元気創造プラザへの桜の植樹のために】	 	
	 東京井の頭ロータリークラブ	 409,000円
【福祉支援のために】	 　	
	 自由民主党三鷹総支部チャリティーゴルフ大会実行委員会	 50,000円
そのほか、緑と水の公園都市の実現のために、匿名での寄付がありました。
※�市への寄付は、所得税の寄付金控除や個人住民税の寄付金税額控除の対象になり
ます。確定申告を行わなくても控除を受けられる「ふるさと納税ワンストップ特例
制度」を利用する方は寄付時にマイナンバー、本人確認書類をお持ちください。

みなさんの寄付をまちづくりに役立てていますみなさんの寄付をまちづくりに役立てています

●市役所電話（代表）　☎45-11517 広報みたか　No.1591　2017.3.19

※ の表示がない事業でも市の主催事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



広報
No.1591│平成29年│2017.3.19

人口と世帯　平成29年3月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：184,958人（83人減 ）	  男：90,691人（7人減 ）／女：94,267人（76人減 ）
世帯：91,767世帯（88世帯減 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「北野の里（仮称）」を中心とした新たなまちづくり／
ライフ・ワーク・バランスをPR！ ラッピングバス運行記念式典

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第496号（3月19日〜4月1日）

放送時間／月〜日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

市外局番「0422」は省略。 主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話（要約筆記）あり

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

古紙配合率100％再生紙を使用しています
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三鷹市役所前三鷹市役所前

三鷹市役所三鷹市役所 郵便局郵便局
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駐輪場駐輪場

元気創造プラザ

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ（市役所東）
三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ（市役所東）

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

P

P P
P

三鷹農協前三鷹農協前

三鷹市公会堂三鷹市公会堂

元気創造プラザ前  交差点

8日㈯午前11時30分〜午後4時・9日㈰午前10時〜午後4時

三鷹図書館（本館）☎43-9151

ありがとう！移動図書館ひまわり号
16年間の活躍を終え、新車両に交代します

◆関連展示「ありがとう！4代目ひまわり号」
　歴代のひまわり号の紹介や歴史を振り返るほか、
図書館全館で募集している、ひまわり号の塗り絵を
展示します。
3月26日㈰まで　 期間中会場へ

ひまわり号の巡回を運休します
　車両変更の準備のため運休します。
新車両の運行は4月11日㈫からです。
3月28日〜4月7日㈮

　平成13年から活躍している4代目ひまわり号は3月で任期を終了し、新車両へバトンタッチし
ます。慣れ親しんだ4代目ひまわり号と最後の思い出をつくりましょう。
3月28日㈫午前10時〜午後3時（雨天中止）　 当日会場へ（記念撮影は先着制）

プログラム（一部）
ひまわり号での図書の貸し出し・返却／ひまわり号と記念撮影　 50人／運転席に座ってみよ
う！／ペーパークラフトでひまわり号を作ってみよう（午前10時から、午後1時から）
※�くわしくは、図書館ホームページ https://www.library.mitaka.tokyo.jp/または同館で配
布のチラシをご覧ください。

【利用時間】
1日午前9時30分
　〜午後4時30分
2日午後1時
　〜4時30分

臨時駐輪場を設置します（下図）

　平成25年から整備を進めてきた新施設が4月1日にオープンします。防災対策・生涯学習・スポーツなど、多様な機能が集まった元気創
造拠点らしい、楽しい催し物をたくさん用意しました。くわしくはホームページをご覧ください。
※自家用車での来場はご遠慮ください。	 （公財）三鷹市スポーツと文化財団☎45-1111　 http://www.mitakagenki-plaza.jp/

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開館記念イベント

国立天文台4次元デジタル宇宙シアター上映
　立体メガネで迫力の映像が楽しめます。
1日午前11時15分から、午後0時15分から（いずれも15

分前から受付）
※各回30分程度。
各回50人　 生涯学習センター
当日会場へ（先着制）

かまどベンチを使った炊き出し
　災害時には、かまどとして利用できる「かまどベンチ」を
使い、赤飯の炊き出しを行います。赤飯は午前11時から配
布予定です（無くなり次第終了）。
東広場

館内を自由に探検！スタンプラリー
　全てのスタンプを集めた方には記念品をプレゼントし
ます（無くなり次第終了）。

アリーナなどでスポーツ体験
　2つのアリーナ、武道場、多目的体育室などでスポーツ
体験や見学ができるほか、
屋内プールやトレーニン
グ室を無料開放します。
室内履き（プール利用

は水着、水泳帽）

1日㈯午前11時〜午後4時・2日㈰午前10時〜午後4時　※開館時間は午前10時〜午後5時30分。4月

4月

オリンピック選手のスゴ技を間近で体験！
　リオデジャネイロ五輪トランポリン競技４位の棟朝銀
河さん（写真）による実演をお楽しみください。
8日午前11時30分～午後0時30分
300人
メインアリーナ（受付は地下1階）
当日会場へ（先着制、午前11時から

受付で整理券を配布）

ヨガや体操でリラクゼーション
　入門ヨガ（8日）やピラティス（9日）などで体をほぐし
ます。
武道場　 動きやすい服装、室内履き

プールプログラムお試し体験
　アクアダンス、キッズスイムなどを体験できます。
※�日によってプログラ
ムが変わります。
水着、水泳帽
一部のプログラムは4

月3日㈪から地下1階受
付へ

◇そのほかのプログラム
・�トレーニング室の高機能体組成計で健康チェック
・�親子で楽しく！キャラクター親子体操
・キッズ相撲体験

生涯学習センター　開館記念講演会　
　さまざまなライフステージにおける学習の機会と場を
提供する、生涯学習センターの開館を飾る記念講演会で
す。
各回120人　 生涯学習センター
当日会場へ（先着制、正午から整理券を配布）

池内紀さん講演会 「学ぶということ」

8日午後2時〜3時30分
ドイツ文学者でエッセイストの池内紀

さん（写真）

渡部潤一さん講演会
「日常にある身近な宇宙—曜日はなぜ7日あるのか？」

9日午後2時〜3時30分
国立天文台副台長の渡部潤一さん

（写真）

◇そのほかのプログラム
・�合唱・能楽・邦楽・民謡・吟詠・バレエなどの公演
・三鷹市消防団による消防操法の実演（2日のみ）
・防災備品お披露目会　など

　自然豊かで、桜の名所とし
て有名な都立井の頭恩賜公園
の桜の開花情報を市職員が写
真とともに紹介しています。 
3月15日からほぼ毎日更新し、
観察木の開花情報を、園内の
状況と併せてお伝えします。 
　暖かな春の訪れを、ホーム
ページでもお楽しみください。

　トップページ右上のバナー（右図）からご覧ください。

市ホームページで井の頭公園の桜開花情報
をお知らせしています

昨年の井の頭公園の桜の様子

緑と公園課☎内線2835

午前10時	 �テープカット、みたかジュニア・オーケストラメンバーによるファンファーレ　 メインエントランス前
10時30分	 �SUBARU総合スポーツセンターお披露目式　 メインアリーナ

みたかシティバスが乗り入れます
　3月30日㈭から、みたかシティバスの一部路線の
ルートを変更し、施設内の停留所に停車します。
・�対象ルート　北野ルート、三鷹台・飛行場ルー
ト、新川・中原ルート
・�停留所名　三鷹中央防災公園・元気創造プラザ
（市役所東）

交差点名称を変更します
　福祉会館の移転に伴い、交差点の名称を変更します。
変更前：三鷹福祉会館南
変更後：元気創造プラザ前

オープニングセレモニー
4月1日㈯

ⓒJGA

アクセス方法
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