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『三鷹中央防災公園・元気創造プラザ』がいよいよオープン！
市民の皆様と、ともに考え、ともに創る、「防災」と「元気創造」の活動が広がり

新たな「民学産公の協働」のステージへ
　平成29年度の市の予算案が、2月24日から始まった市議会定例会で審議されています。新年度は、4月に「三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ」がオープンし、「防災」と「元気創造」の活動が広がるとともに、未来に向けた市政のビジョンや在り方を考え、
それを目指すための方法や施策を創り出そうとする動きが活発になることが期待される年度です。
　市では、引き続き、高環境・高福祉のまちづくりの向上を目指して、幅広い視野と、一人ひとりを大切にするきめ細かい視
点を併せ持ちながら、新たな「民学産公の協働」のステージへと歩みを進めて行きます。

予算案の概要については2・3面で紹介しています

　三鷹市は、昭和48（1973）年に、日本で初めての住民協議会
によるコミュニティセンターの管理運営を開始するなど、40年
以上にわたり、社会の変化と要請に対応しながら、「民学産公
の協働」のまちづくりを推進してきました。一方、近年、いわ
ゆるポピュリズムや反グローバリズムなどの動向が、改めて民
主主義の在り方を問題提起している現状にあって、私は、平成
29年度の予算編成に際して、『三鷹市基本構想』に掲げる「平和
の希求」「人権の尊重」「自治の実現」を基調としたまちづくりの
将来像を目指して、『三鷹市自治基本条例』の基本理念である「参
加と協働」のプロセスを大切にする市政を、二元代表制の両輪
である三鷹市議会の皆様とご一緒に、前進させていきたいと決

意しています。
　そして、「民学産公の協働」による「防災」や「元気創造」の活動
が広がる舞台となる、「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」は、
これまでの施設で長年にわたり継続されてきた活動を継承し、
さらに利用や活動の広がりによって、市民の皆様の「元気創造」
と、そのことによる三鷹市という地域の「元気創造」がもたらさ
れる拠点であり、「民学産公の協働」のまちづくりを支える拠点
の一つとなる可能性を持っています。
　施設のオープン以降は、運営について、何よりも安全性、快
適性、利便性の確保を図りつつ、市民の皆様のご意見やご提案
を傾聴し、それを反映する仕組みづくりに努めたいと思います。

三鷹市長

平成29年度予算案 一般会計
676億1,987万円

新年度の施政方針（概要）

三鷹中央防災公園・元気創造プラザを拠点
とした「元気創造都市・三鷹」の推進

　「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」については、多
様なサービスや事業を提供し、市民のみなさんの幅広い
活動の推進と交流を図ることを目指します。そして、災
害時には「防災の拠点」、平常時には「元気創造の拠点」と
して、多様な機能が融合した市民満足度が高まる施設と
なるように、指定管理者である(公財)三鷹市スポーツと文
化財団と連携して、市民・関係団体・市の協働による魅
力的な事業展開を図ります。
　「総合スポーツセンター」は、市では初めて、企業との
ネーミングライツ（施設命名権）に関するパートナーシッ
プ協定を富士重工業㈱と交わすことにより、愛称名を

「SUBARU総合スポーツセンター」とします。その運営に
当たっては、関係団体と
の協働をはじめとして、
民間活力を導入してス
ポーツ教室など多様な
スポーツ事業を展開す
るほか、健康・体力相
談支援システムを活用
して市民のみなさんの
健康と体力の増進を図ります。
　「三鷹中央防災公園」は、平常時には健康増進やレクリ
エーションの場としての機能を果たし、災害時には一時
避難場所となります。また、「総合防災センター」は、災
害時には災害対策活動の拠点として中心的な役割を担う

ことから、機関連携訓練や災害情報システムの運用など
を通して、危機管理体制の強化に取り組み、「安全安心の
まちづくり」の推進を図ります。
 第4次三鷹市基本計画（第1次改定）の
着実な推進
◆最重点プロジェクト「都市再生」について
　小中学校の校舎、保育園などの建て替えや改修を優先
して計画的に進めており、公共施設の耐震化・老朽化対
策は一定の目標を達成していると言えます。
　そこで、昭和40（1965）年の竣工（しゅんこう）から52
年が経過している庁舎等について、昨年8月に三鷹まち
づくり総合研究所に「庁舎等の建て替えに向けた基本的
な枠組みに関する研究会」を設置し、6月には最終報告書
の取りまとめが予定されています。今後は、新庁舎整備
に向けた基本構想策定の取り組みを丁寧に進めます。
　「三鷹駅南口中央通り東地区再開発事業」については、
引き続き、都市計画決定に向けた取り組みを進めます。
また、三鷹駅南口ペデストリアンデッキのエレベーター
とエスカレーターの改修など、市民サービスを支える社
会基盤の更新について、予防保全の観点から計画的に取
り組みます。
◆最重点プロジェクト「コミュニティ創生」について
　「地域ケアネットワーク推進事業」では、傾聴ボランティ
ア養成講座の実施など担い手の広がりや地域とのつなが
りを深め、誰もが住み慣れた地域で安心して生き生きと
暮らすことができる共助のまちづくりを推進します。
　また、4月から「児童館」が「多世代交流センター」になり

ます。児童館機能の強化
に加えて、生涯学習など
の社会教育会館機能を発
展的に継承するほか、中
高生を対象とした居場所
づくり事業を拡充し、多
世代交流を通して課題解
決が図られるよう取り組
みを進めます。
◆重点プロジェクトについて
　「第4次三鷹市基本計画（第1次改定）」に位置付ける7つ
の重点プロジェクトを着実に推進します。
※重点プロジェクトの概要は2面をご覧ください。

持続可能な自治体経営に向けた行財政基盤
のさらなる強化

　平成30年度は、国民健康保険の運営の都道府県単位
化、介護保険および後期高齢者医療の保険料改定、障害
者総合支援法の改正に伴う地域生活支援の拡充、保育園
待機児童の解消に向けた施策の拡充など、社会保障制度
に大きな変化が集中的に表れることが想定されます。そ
こで、30年度を社会保障「2018年度問題」と捉え、三鷹
市を含む市町村に急激な負担増などが生じないよう積極
的に財源保障を求めるとともに、引き続き、行財政改革
を推進し、より強固な財政基盤の構築に取り組みます。

施政方針全文は市ホームページでご覧いただけます

総合スポーツセンター
（メインアリーナ）

西児童館での多世代交流の
取り組みの様子

※3月5日〜3月18日放送のケーブルテレビの広報番組「みる・みる・三鷹」では、市長が平成29年度施政方針・予算案を説明します（放送時間は12面参照）。



平成29年度の予算案を お知らせします 財政課☎内線2126

●庁舎等の建て替えに向けた基本構想の策定に着手	 1,392万7千円
●三鷹駅南口ペデストリアンデッキの改修（※）	 1億5,234万5千円
●三鷹駅南口中央通り東地区再開発事業の推進	 232万5千円
●下水道施設の長寿命化の推進	 2億8,784万円

●生活困窮者自立支援事業の充実	 2,811万1千円
●調布基地跡地心身障がい児（者）福祉施設整備などに
　向けた取り組み	 46万円
●北野ハピネスセンターの大規模改修と
　成人部門の効果的な運営	 1億9,704万9千円

●商店会街路灯LED化の推進	 194万6千円
●まちなかグリーンベルトの推進	 470万円
●「公園・緑地の適切な活用に向けた指針（仮称）」の
　策定に向けた取り組み	 15万円

情報環境の整備
●情報セキュリティ対策のさらなる強化	 6,262万5千円
住環境の改善
●空き家などの管理不適切な建築物に関する
　適正管理の推進	 657万1千円
生涯学習の推進
●井の頭コミュニティセンター図書室と
　市立図書館との連携	 3,917万9千円
市民スポーツ活動の推進
●大沢総合グラウンド夜間照明設備などの整備	 3億9,128万4千円
「21世紀型自治体」の実現と都市自治の確立
●社会保障・税番号制度への対応	 1億3,569万円

●コミュニティ創生研究事業の推進	 23万4千円
●地域ケアネットワーク推進事業の充実と発展（※）	 1,338万2千円
●多世代交流センターの円滑な運営	 5,257万1千円

●三鷹中央防災公園・元気創造プラザの
　最適な管理運営（※1）	 7,410万4千円
●外国人観光を促進するための案内・誘導サインの
　多言語化（※2）	 1,107万2千円
●大沢二丁目古民家（仮称）整備の推進	 1億957万6千円
●東京2020オリンピック・パラリンピックに向けた
　気運醸成（※3）	 753万7千円

●中仙川改修による都市型水害対策の推進	 1億3,122万円
●災害情報システムの運用	 2,377万1千円
●通学路の安全確保の充実	 729万8千円

●在宅医療・介護の連携の推進	 673万7千円
●前立腺がん検診の実施	 486万7千円
●「第七期介護保険事業計画」の策定	 424万7千円
●「ロコモティブシンドローム・プログラム（仮称）」の実施	 60万円

（※）設置から20年以上が経過している三鷹駅南口ペデ
ストリアンデッキの計画的な維持保全のため、漏水対
策としてタイル舗装のシール材交換工事を行うほか、
更新時期を迎えているエレベーターとエスカレーター
の改修工事などを実施します。

（※）市内7カ所の地域ケアネットワークが取り組む「地
域サロン」や地域での見守り・支え合い、多世代交流な
どの活動の充実と発展を引き続き支援します。また、
傾聴ボランティア養成講座の開催や地域福祉ファシリ
テーターの養成など、関係機関などと連携しながら、
「福祉人財」の養成と活動支援に取り組みます。

（※1）4月開設予定の三鷹中央防災公
園・元気創造プラザについて、（公財）三
鷹市スポーツと文化財団を中心に、市
民・関係団体・市の協働により、最適な
管理運営を行います。また、多様な機能
が融合した元気創造の拠点となるよう、
各施設が密接に連携し魅力的な事業展
開を図るとともに、オープニングイベン
トや落成記念式典を開催します。

●私立認可保育園の開設支援	 6億6,282万6千円
●子ども発達支援センターの円滑な運営	 1億3,312万3千円
●「ウェルカム ベビー プロジェクト みたか」の推進	 2,679万7千円
●コミュニティ・スクールを基盤とした
　小・中一貫教育の充実と発展	 758万8千円
●「校内通級教室（特別支援教室）」の設置	 2,999万8千円

●市道第135号線（三鷹台駅前通り）整備の促進（※）	 1億2,749万1千円
●自転車の安全利用の推進	 63万円
●都市計画道路３・４・13号（牟礼）整備の促進	 1億7,046万5千円
●都市計画道路３・４・７号（連雀通り）整備の促進  	 1,768万5千円

（※）三鷹台駅周辺地域（三鷹台交番～立教女
学院区間、延長約232ｍ）について、「三鷹
市道第135号線緊急整備方針（平成17年度
策定）」に基づき、引き続き整備を進め、バリ
アフリーに配慮した歩行空間の整備に向け
て、電線共同溝の引込み管工事などを実施
します。

平成29年度の主な事業 ※『第4次三鷹市基本計画（第1次改定）』のプロジェクトに基づき分類しています。

（※2）東京2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会などを見据え、外国人が観光しや
すい魅力的なまちづくりを推進するため、歴
史・文化・自然に関する案内板、避難場所・
避難所表示板の多言語化を行います。

（※3）オリンピアンによるバレーボー
ル教室やスポーツボランティア育成に
関する調査研究など、都補助金や市長
会助成金を活用した多様な事業を実施
します。

都市再生プロジェクト 地域活性化プロジェクト

コミュニティ創生プロジェクト

安全安心プロジェクト

子ども・子育て支援プロジェクト

健康長寿社会プロジェクト

セーフティーネットプロジェクト

サステナブル都市プロジェクト

都市交通安全プロジェクト

その他の新規・拡充事業

2広報みたか　No.1590　2017.3.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



平成29年度の予算案を お知らせします
　平成29年度予算案における一般会計と特別会計の予算総額は
1,097億2,541万円で、前年度予算と比較すると10億1,494万9千
円（0.9％）の減となります。
　一般会計の予算額は676億1,987万4千円で、前年度予算と比較
すると19億1,905万4千円（2.8％）の減です。これは、高齢者支援、
障がい者（児）支援、子ども・子育て支援などの社会保障関連経費が
増加したものの、三鷹中央防災公園・元気創造プラザや上連雀分庁
舎の整備完了など、都市再生に係る経費が減少したことなどによる
ものです。
　特別会計の予算額の合計は421億553万6千円で、前年度予算と
比較すると9億410万5千円（2.2％）の増です。これは、介護サービ
ス事業特別会計が減となったものの、国民健康保険事業特別会計、
下水道事業特別会計、介護保険事業特別会計、後期高齢者医療特別
会計が増となったことによるものです。
　今号では、こうした29年度予算案の概要と主な事業の内容をお
知らせします。

（単位：百万円）

25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

金額 前年度比 金額 前年度比 金額 前年度比 金額 前年度比 金額 前年度比

歳入・歳出
総額 64,789 △3.2% 66,335 2.4% 69,401 4.6% 69,539 0.2% 67,620 △2.8% 

うち市税 33,812 0.4% 35,272 4.3% 36,433 3.3% 36,793 1.0% 37,290 1.4% 

　「平成29年度施政方針・予算概要」（1冊200円）、「平成29年度三鷹
市一般会計・特別会計予算及び同説明書」（1冊900円）は、相談・情報
センター（市役所2階）☎内線2215で販売しています。また、「施政方
針・予算概要」は、市ホームページでもご覧いただけます。

会　　計 平成29年度
予算額

平成28年度
予算額 増　　減

一　般　会　計 67,619,874 69,538,928 △1,919,054 △2.8% 

特
別
会
計

国民健康保険事業特別会計 20,422,436 20,223,307 199,129 1.0% 

下 水 道 事 業 特 別 会 計 3,914,093 3,878,754 35,339 0.9% 

介護サービス事業特別会計 1,000,926 1,124,064 △123,138 △11.0% 

介 護 保 険 事 業 特 別 会 計 12,794,322 12,123,098 671,224 5.5% 

後期高齢者医療特別会計 3,973,759 3,852,208 121,551 3.2% 

合　　計 42,105,536 41,201,431 904,105 2.2% 

総　　計 109,725,410 110,740,359 △1,014,949 △0.9% 

純　　計 101,628,654 102,857,383 △1,228,729 △1.2% 

※「純計」とは、会計間の重複（繰出金・繰入金）を控除した額です。
※「△」はマイナス。

（単位：千円）

一般会計  676億1,987万円	 （1人当たり365,513円）

歳入予算

※「△」はマイナス。

歳出予算

みなさんからお預か
りする税金

372億9,023万円 　55.1%
（1人当たり201,569円）

市　税

前年度決算の繰越金や財産売払収
入など

17億7,578万円 　2.7%
（1人当たり9,599円）

その他

使い方が定められて
いない国・都からの
交付金など

45億6,405万円 　6.7%
（1人当たり24,670円）

各種交付金

保育料やごみ処理手
数料など、みなさん
に負担していただく
収入

19億5,262万円 　2.9%
（1人当たり10,555円）

使用料・手数料、分担金・負担金

使い方が定められて
いる国からの負担
金・補助金

109億338万円　16.1%
（1人当たり58,937円）

国庫支出金

使い方が定められて
いる東京都からの負
担金・補助金

81億7,918万円 　12.1%
（1人当たり44,212円）

都支出金

BANK基金（貯金）の取り崩
しなど

16億2,463万円 　2.4%
（1人当たり8,782円）

繰入金

工事中

都市再生に係る事業
などのための借入金

13億3,000万円 　2.0%
（1人当たり7,189円）

市債

消費者・勤労者対策、農業・商工業
振興などに

9億7,515万円 　1.4%
（1人当たり5,271円）

その他

市債（借入金）の返済
に

40億5,056万円 　6.0%
（1人当たり21,895円）

公債費

小・中学校教育、社
会教育、スポーツ振
興などに

76億3,497万円 　11.3%
（1人当たり41,270円）

教育費

消防や防災対策など
に

23億1,596万円 　3.4%
（1人当たり12,519円）

消防費

道路、公園整備、緑
化対策などに

52億5,525万円 　7.8%
（1人当たり28,407円）

土木費

健康増進、ごみ処理、
公害対策などに

40億6,754万円 　6.0%
（1人当たり21,987円）

衛生費

社会保障、子育て支
援、高齢者・障がい
者福祉などに

350億6,905万円　51.9%
（1人当たり189,562円）

民生費

市役所の運営、コミ
ュニティ、文化、安
全安心対策などに

77億4,010万円 　11.4%
（1人当たり41,838円）

総務費

市議会の運営に

5億1,129万円 　0.8%
（1人当たり2,764円）

議会費

※「％」は、一般会計予算に占める割合を示しています。
※1人当たりの金額は、平成29年度の人口見込み185,000人で割り返した金額です。

各会計別の予算額

一般会計と市税の当初予算額の推移

●市役所電話（代表）　☎ 45-11513 広報みたか　No.1590　2017.3.5

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



　市民自治を推進するための理念や市政運営の基本原則などを定めた「三鷹市自治基本条例」
は、平成18年の施行から10年の節目を迎えました。これを機に、これまでの取り組みを振り返
り、参加と協働のさらなる充実を図るため、19年に発行した『自治基本条例ハンドブック』を改
訂し、新たに『自治基本条例ガイドブック』を発行しました。
　ガイドブックでは、条例の解説や施行に至るまでの経緯に加え、この10年で広がった「参加と協
働」の実例を紹介。同条例の理念に基づくまちづくりの経過を一冊に凝縮しました。相談・情報セン
ター（市役所2階）で販売（1冊300円）しているほか、同センター、市政窓口、市民協働センター、市
立図書館、各コミュニティセンターなどで閲覧できます。また、条例のポイントをまとめたリーフ
レットも各施設で配布していますので、併せてご覧ください。
※いずれも、市ホームページからご覧いただけます。

「三鷹市自治基本条例ガイドブック」を発行しました
企画経営課☎内線2150

◆組織の再編など
◇コミュニティ文化課の再編（生活環境部）
　同課の文化事業を新設の芸術文化課に移管し、名称を「コミュニティ創生課」に変更。
◇健康推進課の再編（健康福祉部）
　健康推進係を「保健総務係」に、特定健診係を「健康診査係」に名称変更。
◇北野ハピネスセンターの再編（健康福祉部）
　子ども発達支援センターの開設に伴い、幼児部門を新設の子ども発達支援課に移管。
◇多世代交流センターの設置（子ども政策部）
　児童館と社会教育会館（東西）を統合し、「東多世代交流センター」と「西多世代交流センター」を設置。
◇総務課、学務課、指導課の再編（教育部）
　総務課庶務係を「総務係」に名称変更。学務課に「総合教育相談係」を新設。PTA連合会、家庭教育学
級、子ども避難所の業務を生涯学習課から指導課に移管し、指導事務係を「教育振興係」に名称変更。
◇生涯学習課、スポーツ振興課の再編（教育部）
　生涯学習課、スポーツ振興課を新設のスポーツと文化部に移管し、スポーツ振興課の名称を
「スポーツ推進課」に変更。
◆組織の廃止
・新施設の開設に伴い、企画部「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開設準備室」、教育部「総
合スポーツセンター建設推進室」「社会教育会館」を廃止。

・社会教育会館の廃止に伴い、同施設内に設置の教育部「下連雀図書館」を廃止。

市民税・都民税の申告 市民税課☎内線2342
3月15日までの平日午前9時〜午後4時30分
市役所第三庁舎

※上記会場に来られない方で、申告相談の必要がない方は、市政窓口
でも同期間内の平日午前8時30分〜午後5時に受け付けます。
平成29年度市民税・都民税申告書（同課、市政窓口で配布）、28年中の

収入を確認できる書類（源泉徴収票・支払調書など）、28年中に支払った金
額を確認できる保険料の控除証明書、医療費・雑損・寄付金の領収書など

所得税などの申告 武蔵野税務署☎53-1311
3月15日までの平日午前9時〜午後5時（8時30分から受付）
同署（武蔵野市吉祥寺本町3-27-1）

※駐車場は使用できないため、自家用車での来署はご遠慮ください。
◇国税庁ホームページで確定申告書などを作成できます
　所得税や贈与税の申告は、同庁ホームページ http://www.nta.
go.jp/の「確定申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、e-Tax（電子申告）
で24時間送信できるほか、印刷して税務署へ提出することもできます。

3月
15日㈬
まで

市民税・都民税と所得税
は期限内に申告を

組織名（執務室・電話） 主な業務

スポーツと
文化部

芸術文化課（第二庁舎
2階☎内線2911）

芸術文化の振興、芸術文化施設の管理運営、三鷹中央防災
公園・元気創造プラザの総合調整、市民芸術文化活動など

生涯学習課（第二庁舎
2階☎内線2921）

生涯学習の振興、生涯学習センターの管理運営、生涯学
習に関する人財育成など

スポーツ推進課（第二
庁舎3階☎内線2931）

スポーツの推進、総合スポーツセンターなどの体育施設
の管理運営、各種スポーツ教室や体力づくり事業など

子ども
政策部

子ども発達支援課（市
役所4階☎内線2761）

子ども発達支援センター、子ども家庭支援センターに関
すること、地域子ども・子育て支援事業など

組織名（電話） 移転後の執務室 執務開始日

企画部

企画経営課平和・女性・国際化推進係
（☎内線2115） 市役所3階（議場棟） 3月27日㈪
企画経営課統計係（☎内線2117）
都市再生推進本部事務局（☎内線2052）

市役所3階

4月3日㈪

総務部
職員課給与係（☎内線2229）

3月21日㈫職員課厚生係（☎内線2238）
土地対策課（☎内線2242）

組織名（電話） 移転後の執務室 執務開始日

総務部 防災課（☎内線4511） 5階（総合防災センター内） 3月6日㈪安全安心課（☎内線4521）
健康福祉部 健康推進課（☎46-3254） 2階（総合保健センター内） 3月27日㈪

区　　分 税　　率

原動機付自転車

50㏄以下 2,000円
90㏄以下 2,000円
125㏄以下 2,400円
ミニカー 3,700円

　2輪の軽自動車（125㏄超250㏄以下） 3,600円
　2輪の小型自動車（250㏄超） 6,000円

小型特殊自動車 農耕作業用 2,400円
そのほか 5,900円

区　　分 ①標準税率 ②重課税率 ③旧標準税率
3輪車 3,900円 4,600円 3,100円

4輪以上
乗用 営業用 6,900円 8,200円 5,500円

自家用 10,800円 12,900円 7,200円

貨物用 営業用 3,800円 4,500円 3,000円
自家用 5,000円 6,000円 4,000円

区　　分 75％軽減 50％軽減 25％軽減
3輪車 1,000円 2,000円 3,000円

4輪以上
乗用 営業用 1,800円 3,500円 5,200円

自家用 2,700円 5,400円 8,100円

貨物用 営業用 1,000円 1,900円 2,900円
自家用 1,300円 2,500円 3,800円

◆原動機付自転車、2輪車、小型特殊自動車の税率（年額）

※各燃費基準の達成状況は自動車検査証の備考欄に記載されていま
す。軽課税率の適用基準については市ホームページをご覧ください。

◆3輪車、4輪以上の軽自動車の税率（年額）

①＝初めて車両番号の指定を受けた日が27年4月1日以後の車両
（軽課税率の適用〈下記〉を受けるものを除く）

②＝初めて車両番号の指定を受けた月が16年3月以前の車両
③＝①②以外の車両

◇軽課税率の適用
　初めて車両番号の指定を受けた日が28年4月1日〜29年3月
31日の車両のうち、排出ガス・燃費性能の優れた環境負荷の小
さいものは、その性能（各燃費基準の達成状況）に応じて、29年度
に限り下表の軽課税率（年額）が適用されます。

平成29年度の軽自動車税の税率
をお知らせします

　軽自動車税は、4月1日現在登録のあるバイク、軽自動車、小型特殊
自動車などに課税されます。購入・廃棄・譲渡・移転などがあった方
は、必ず3月31日までに手続きをしてください。車両が手元に無くて
も、廃車手続きをするまで課税されますので、ご注意ください。

排気量125㏄以下のバイク・小型特殊自動車・ミニカー＝市市
民税課（市役所2階26番窓口）☎内線2355、排気量125㏄超のバイク
＝東京運輸支局多摩自動車検査登録事務所（国立市北3-30-3）☎050-
5540-2033、四輪軽自動車＝軽自動車検査協会東京主管事務所多摩支
所（府中市朝日町3-16-22）☎050-3816-3104へ

バイク、軽自動車などの
登録・廃車手続きは
3月31日㈮までに

市民税課☎内線2355

◇「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」各施設の利用開始日について
・「福祉センター」は3月27日㈪から各種貸付などの受け付け業務を、4月4日㈫から高齢者福祉
センター部分の利用を開始します。

・「子ども発達支援センター」は3月30日㈭から、保育室の新年度受け付けなどを開始します。
・「SUBARU総合スポーツセンター」「生涯学習センター」は4月3日㈪から、団体貸し出し・個
人利用を開始します。

※新施設への移転に伴い、現総合保健センターと福祉会館は3月24日㈮、第一・第二体育館と
社会教育会館・下連雀図書館は3月26日㈰で施設利用を終了します(3月26日の休日歯科応
急診療は現総合保健センターで実施）。

三鷹中央防災公園・元気創造プラザ

　市では、4月1日付で、次のとおり組織改正を行います。
◆組織の新設
　4月開設予定の新施設「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」を拠点とした多世代交流による
コミュニティ創生のさらなる推進を図るため、これまで教育委員会（教育部）が中心となって進
めてきた「文化」「生涯学習」「スポーツ」の分野を市長部局に移管し、「スポーツと文化部」を新
設します。また、新施設1階に設置する子ども発達支援センターを所管するため、子ども政策
部に「子ども発達支援課」を新設します。

組織改正や新施設の開設に伴い、執務室の一部を移転します
市役所（本庁舎）

組織改正、執務室の一部移転などの
お知らせ 企画経営課☎内線2112（組織改正について）

契約管理課☎内線2251（執務室の移転について）

4広報みたか　No.1590　2017.3.5※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



　市では、4月の新施設の開設に向けて準備を進めています。今号では、総合
スポーツセンターを個人利用する際に必要な「市民利用カード」の交付手続きと、
団体利用の使用料の納付方法を紹介します。

都市再生推進本部事務局、三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開設準備室☎内線4104
事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中
心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部には総合スポーツセンターを、そして老朽化し耐震性
に課題のある公共施設を集約し、防災センター機能を加えた施設である元気創造プラザを一体的に整備します。また、防災機能の向上
のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を図り
ながら事業を推進していきます。

西広場

東広場

むらさき橋
通り

総合スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

中央広場

東八道路

N

S

元気創造プラザ

クリーンプラザ
ふじみ

市民センター

※総合スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

◆個人利用対象施設
【1階】プール、軽体操室、多目的体育室、体育室
【地下1階】トレーニング室、ランニング走路
【地下2階】メインアリーナ、サブアリーナ、武道場、小体
育室
※プール、トレーニング室、ランニング走路は、常時個人

利用が可能です（大会などの貸し切り使用時を除く）。そ
のほかの施設は、時間帯や競技種目の指定があります。

　市では28年4月から、自宅から三鷹駅まで通勤・通学す
る市民と、三鷹駅から杏林大学井の頭キャンパス（下連雀
5-4-1）まで通学する学生の間で、自転車・駐輪場を共同利
用（シェア）する「サイクルシェア」の社会実験を実施してい
ます。
　4月以降も引き続き、同事業の社会実験を行います。通勤
や通学など、自転車で三鷹駅を利用する方は、ぜひご協力
ください。
◇駐輪場　さくら通り第2駐輪場の一部（下連雀3-21-30）

4月1日㈯〜30年3月31日㈯
通勤・通学に三鷹駅を利用する市民で、原則として午

前8時30分までに駐輪し、午後5時以降に駐輪場から出車
できる方80人
※自転車は市が用意します（120台）。

利用料月額1,500円、学生1,250円（予定）
3月17日㈮（必着）までに申請書（市ホームページ・同課〈市

役所5階51番窓口〉で入手可）を直接または郵送、ファクス、電
子メールで「〒181-8555道路交通課」・ 48-0975・
doro@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の場合は選考）

　新施設の団体利用の使用料について、納付の受け付けを
開始します（口座振替も可）。また、新施設のほか、市民・
学校体育施設（大沢総合グラウンド、校庭、学校体育館な
ど）や学校開放施設（会議室など）の4月以降の使用料につ
いても納付を受け付けます。
◇納付方法　利用日当日までに、券売機（新施設1階総合案
内受付前に設置）で購入のチケットと「団体登録カード」（団
体登録時に発行）を同受付へ

市民利用カードの交付手続き（個人利用） 使用料の納付方法（団体利用）

平成29年度
サイクルシェア事業
社会実験の参加者募集

道路交通課☎内線2884

　市では、コミュニティバスの利便性の向上と利用者の拡大を図るため、昨年3月に策定した「コミュニティ
バス事業基本方針に基づく第二期見直し計画」に基づき、一部運行ルートや運行ダイヤを見直すとともに、4
月開設予定の「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」にコミュニティバスのバス停を新設します。
変更1 三鷹台ルートと西部ルートを統合し、「三鷹台・飛行場ルート」を新設します

　ルートの統合により、運行回数を増やし、1日当たり17便にするとともに、杏林大学病院周辺の運行
経路を整理し、一部バス停を廃止します。 
変更2 「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」内に、「北野ルート」「三鷹台・飛行場ルート」「新川・

中原ルート」が乗り入れます
　ルートの変更・延伸を行い、上記3ルートは同施設内に新設するバス停「三鷹中央防災公園・元気創
造プラザ（市役所東）」に乗り入れを開始します。
◆変更日時　3月30日㈭始発から
※運賃や割引サービスなどの変更はありません。変更後の運行ダイヤについては、市ホームページでお知

らせします。

コミュニティバス（みたかシティバス）の運行ルートと
運行ダイヤを一部変更します
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「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」周辺の運行ルート

北野ルート（三鷹駅方面）
三鷹台・飛行場ルート

　 （調布飛行場方面）

北野ルート（北野方面）
三鷹台・飛行場ルート

　 （三鷹台方面）

新川・中原ルート

「三鷹台・飛行場ルート」の
運行ルート

「やさしさが 走るこの街 この道路」

　子ども・高齢者の交通事故防止の呼び掛けと、交通安
全講習会を行います。

市、三鷹警察署、三鷹交通安全協会
◆重点　①歩行中・自転車乗用中の交通事故防止、②全て
の座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の
徹底、③生活道路や通学路における歩行者などの安全確保、
④飲酒運転の根絶、⑤バスなどの公共交通機関車内での事
故防止
◆交通安全講習会（3月）　交通安全講話、DVD上映など。

21日㈫＝教育センター、22日㈬＝三鷹駅前コミュニ
ティセンター、23日㈭＝牟礼コミュニティセンター、24日
㈮＝井口コミュニティセンター、27日㈪＝大沢地区公会堂、
28日㈫＝連雀コミュニティセンター、29日㈬＝新川中原コ
ミュニティセンター、いずれも午後6時30分～7時30分

当日会場へ

4月6日㈭～15日㈯は 
三鷹市春の交通安全運動

道路交通課☎内線2883

道路交通課☎内線2883
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※北野・三鷹台方面は
「上連雀八丁目」には
停車しません。

　在学・在勤を含む三鷹市民と調布市在住の方
は、「市民利用カード」の交付により、右記の施設
を市内料金で利用できます。また、70歳以上の方
には、料金が4分の1減額になる「高齢者減額カー
ド」を発行します。
◇申込方法　市内在住・在学・在勤または調布市
在住であることが分かる書類（70歳以上の方は年
齢が分かる書類も）を新施設1階総合案内受付へ

◇受付日時　3月6日㈪〜31日㈮＝午前9時〜午後5時（土・日曜日、祝日を除く）、4月1日㈯以降＝午前9時〜午後10時（第4月曜日〈月曜日が祝日の場合はその翌日〉を除く）
※4月1日㈯・2日㈰は開館記念イベント開催のため午前10時〜午後5時30分。

(公財)三鷹市スポーツと文化財団（新施設1階総合案内受付）☎45-1111（3月3日までは☎45-1148）・ http://www.mitakagenki-plaza.jp/

●市役所電話（代表）　☎ 45-11515 広報みたか　No.1590　2017.3.5

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり



4月2日発行号
原稿締切日 	 3月9日（木）
4月16日発行号
原稿締切日 	 3月24日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
小林幸子つるし雛（びな）展

三鷹つりびなの会・有志 3
月30日㈭までの月～土曜日午前8
時30分～午後5時 ギャラリー・ 
アートスペース（杏 林 大 学 病 院
内） 期間中会場へ 張村☎49-
0533（午前中）

元気ひろば おれんじの催し
①初めてのペーパークイリング

＝3月7日、4月4日の火曜日、②ラ
フターヨガ＝3月8日㈬、いずれも
午後1時30分～3時、③小原流生
け花教室＝10日㈮午前10時30分～
正午、④アロマワックスバーを作ろ
う＝13日㈪、⑤ふまねっと運動教
室＝15日㈬、⑥大人のアトリエ＝
17日㈮、いずれも午後1時～2時30
分、⑦おれんじフリーマーケット＝
21日㈫午前10時30分～午後4時

⑦出店者10組 同会（中原3-1-
65） ①⑤500円、②600円、③
2,000円、④1,700円、⑥1,000円、
⑦出店者は500円（①④⑥材料代を
含む。⑤茶菓代を含む） 同会
☎76-5940・ 26-9419（⑦ 出
店者は先着制）

みたかふれあいサロンの催し
①ICT（スマホ タブレット パソ

コン）あれ？それ！相談会＝3月7
日㈫午後6時15分～8時15分、②
ケータイ・スマホなんでも相談会
＝15日以降の毎月第3水曜日午後3
時45分～5時 ①1～3人、②5人

三鷹産業プラザ ①500円（30
分。別途材料代、教材代が掛かり
ます）、②1,500円（1回） NPO
法人シニアSOHO普及サロン・三
鷹☎40-2663・ 40-2664（先着
制）

NPO法人子育てコンビニの催し
羊毛フェルトでつるし端午を作

ろう＝①3月8日㈬、②15日㈬、③
春の似合う色診断＝13日㈪、④ベ
ビースキンケア―男の子のデリ
ケートゾーン編＝14日㈫、いずれ
も午前10時～11時30分、⑤子育
てコンビニひろば＝17日㈮午前10
時30分～11時30分 ④3歳までの
お子さんと母親 ①星と風のカフェ 

（下連雀3-8-13）、②みたかボラン
ティアセンター、③～⑤元気ひろ
ば おれんじ（中原3-1-65） ①②
1,800円、③1,500円、④2,000円
同法人①～④ info2@kosodate.
or.jp、⑤ kosodatenet@mitaka.
ne.jp 同法人☎41-7021

マイスタイルマイペース 誰にで
もできる洋服作りの会―ガウチョ
パンツ編（親子ペアも可）

アトリエ・そのこ 3月9～30
日の毎週木曜日午前10時～正午

新川三丁目地区公会堂 1,000

円（1回、別途材料代1,500円から、
持ち込みは無料） 丸山☎090-
7829-6687・ atorie.sonoko15
@gmail.com

日本舞踊の手ぬぐいのあつかい★
留学生踊りクラブ 3月9日㈭

午前10時30分～正午 新川中原
コミュニティセンター 日本舞踊
若栁流講師の若栁和翠さん 当日
会場へ 畑中☎03-3308-5454

みたか・みんなの広場の催し
①お茶と雑談：市民の集いの場

「みたか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後、②ノルディック 
ウォーキング友の会＝毎週土曜日
午前10時から、③市民リレートー
ク：全国マイケアプラン・ネット
ワーク代表の島村八重子さん「マイ
ケアプランをつくろう」＝3月27日
㈪午後1時30分～3時 ①③10人

①③みたか・みんなの広場（下
連雀4-5-19みたかの家内）、②市民
協働センター ①500円、③200
円 なりきよ☎080-1362-53 
59（①③先着制）

英語で遊ぼう！―未就園児とお
母さん

ABCkids 3月10日㈮午前10
時～10時50分 三鷹駅前地区公
会堂 1,000円 五十㟢（いか
ざき）☎080-4156-8602・ abc 
kidscafe@gmail.com

計画をめぐる市民と議会の役割
を考える（勉強会）★

自治基本条例みたか市民の会
3月10日㈮午後6時～8時 市

民協働センター 武蔵野市開発公
社理事長の小森岳史さん 当日会
場へ 田中☎43-2900

足から健康を考える外反母趾（ぼ
し）巻爪改善

倉橋 3月11日㈯午後2時から
三鷹市公会堂さんさん館 1,500 

円（マッサージオイル代を含む）
倉 橋 ☎090-4941-3533・

32-1662

3月おはなしの森―昔話や文学
小品を語りで「梅の木村のおなら
じいさん」ほか

わたげの会 3月11日㈯午後2
時30分～3時30分 中学生以上の
方 西部図書館 当日会場へ
米屋☎33-9011

東日本大震災復興支援チャリティー
コンサート第6弾

井の頭わが街コンサートの会
3月12日㈰午後2時から 井の頭
コミュニティセンター新館 当日
会場へ 同会（飛山）☎44-1095

不登校 親の会
フリースペース コスモ 親の会
3月12日㈰午後3時30分～5時
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク（下連雀1-14-3） 同法人
（平岩）☎47-8706

つぎあてポッケワークショップ！
ピアノに合わせてリズム遊び

NPO法人子ども生活・ゆめこ
うば 3月13日㈪午前11時～正午

フリースペースつぎあてポッケ
（大沢1-16-26） 300円、お子さ
ん200円 当日会場へ 同法人

（相川）☎34-0040

コサージュ作り（プリザーブドフ
ラワーを使って）

フラワー・プランティエ 3月
15日㈬午前10時30分～正午 三
鷹駅前コミュニティセンター
2,000円（材料代を含む） 大西
☎080-1122-6086

楽しいパステルアートセラピー
体験 春「桜と富士山」を描く

3月15日㈬午後2時～4時 長
坂宅（井口1丁目） 1,000円（材料
代を含む） 長坂☎090-6022-
0471

親子のための健康ひろば 子ども
の予防接種

北多摩中央医療生活協同組合
3月16日㈭午前10時～11時30

分 みなみうら生協診療所（下連
雀7-1-27） 当日会場へ 同組合
☎042-382-9112

クイックステップ講習会 フライ
トして軽やかに

ダンスサークルファルコン 3
月16日㈭午後7時30分～8時30分

三鷹駅前コミュニティセンター
1,000円 当日会場へ 原田

☎042-309-3820

講演会「認知症家族の悩みと対
処の仕方―具体例を中心に」

三鷹・高齢社会をよくする会
3月17日㈮午後2時～4時 社会教
育会館 当日会場へ 新井☎31-
8889

ひとり親子交流会
アリスみたか（三鷹市母子寡婦福

祉会） 3月18日㈯正午～午後3時
福祉会館 幼児100円、小学生以

上200円（会員は小学生以上100円）
ふるたに☎090-4713-5210

楽しいゲームで脳活性化（第2回）
NPO法人鷹ロコ・ネットワー

ク大楽 3月18日㈯午後1時30分
～3時30分 三鷹産業プラザ
700円（茶菓代を含む） 同法人

（船木）☎24-7500・ 24-7070・
info@takaloco.jp

ダンス講習会「ワルツ・チャチャ
チャ」

それいゆ 3月18日㈯午後7時～
8時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 500円 当日会場へ
網代☎090-9300-7488

筋痛性脳脊髄炎／慢性疲労症候
群を考えるための映画上映と交
流のつどい

NPO法人筋痛性脳脊髄炎の会
3月19日㈰午後2時～4時30分
三鷹産業プラザ 当日会場へ
同法人☎080-4082-6287

藤田浩子さん講演会―異年齢の子
どもが集うおはなし会のために★

わたげの会 3月21日㈫午前10
時30分～正午 50人 西部図書
館 ストーリーテラーの藤田浩子
さん 3月11日㈯（必着）までに往
復はがきで必要事項（11面参照）を

「〒181-0014野崎3-17-23わたげ
の会」へ（申込多数の場合は抽選）
米屋☎33-9011

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 3月21
日㈫午前10時30分～正午 牟礼
地区公会堂 500円 高瀬☎
55-5058

あなたと昭和と歌謡曲・日本列
島歌の旅（東日本編）

歌謡曲を楽しむ会 3月23日㈭
午後1時40分～4時20分 芸術文
化センター 当日会場へ 宮本
☎042-473-8416

合同書作展
睦月会 3月24日㈮～26日㈰

午前10時～午後5時（24日は午後1
時から、26日は3時まで） 芸術文
化センター 期間中会場へ 大
町☎48-6006

介護予防フォーラム「三鷹市の介
護予防これからどうする？」

三鷹市リハビリテーション協
議 会 3月25日㈯ 午後3時～5時

杏林大学井の頭キャンパス（下 
連雀5-4-1） 同会 http://mita 
kapost.wixsite.com/mitaka 
post 同大学（門馬）☎47-8000

第158回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 3月

26日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガイ
ドが持つのぼりが目印。コースは
約2時間40分。希望者は朗読を聞
きながら昼食も 当日集合場所へ

こやの☎44-0981

第143回井の頭かんさつ会「春の
いきもの」

井の頭かんさつ会 3月26日

㈰午前10時～正午 井の頭公園
300円 同会 http://kan 

satsukai.net/ 同会（佐藤） mk 
tsato310@gmail.com

講習会：NHK趣味の園芸出演講
師による「シェードガーデン（半
日蔭の庭）の楽しみ方」

みんなみガーデニングサポーター
3月28日㈫午前10時～正午

20人 南部図書館みんなみ
同館☎76-5571（先着制）

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの会

インターナショナルフレンズ
3月28日㈫午前11時30分～午後1
時30分 井の頭東部地区公会堂

当日会場へ 楠☎090-6405-
5120・ Intl.Friends123@gmail.
com

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さんへ

NPO法人文化学習協同ネット
ワーク 3月29日㈬午後2時～3時

同法人（下連雀1-14-3） 丸
山☎70-5067

春休み子供イベント「みんなで作っ
て飛ばそう紙飛行機」

ハッピーグランパ倶楽部 3月
30日㈭午後1時～3時 4歳～小学
3年生（未就学児は保護者同伴）
牟礼コミュニティセンター 石
井☎090-3437-0420

伝言板
春休み中高生のためのオープン
図書館

ルーテル学院大学 3月18日㈯
～31日㈮午前9時～午後5時（19日
㈰、20日㈷、25日㈯、26日㈰を除
く） 同大学図書館 期間中会場
へ 同館☎31-4814

アジア・アフリカを知る集い内藤
雅雄先生講演「ガンディーと日本」

アジア・アフリカ図書館 3月
26日㈰午後1時30分～3時30分
アジア・アフリカ語学院 500円

必要事項（11面参照）を同館
（佐藤）☎44-4640・ 46-5107・

aa-lib@aacf.or.jp

月刊わがまちジャーナル
3月号地上11chで放送中
このまちの気になる社長さん

（その5）東京クリアランス工業 
鈴木美穂さん　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。

　朗読は、元NHKエグゼクティブ
アナウンサーでナレーターの山田
誠浩さん（写真）。

4月21日㈮午後6時～6時50分
25人　 太宰治文学サロン
4月11日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項

（11面参照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013
下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階 太宰治
文学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

同サロン☎26-9150

第84回太宰治作品朗読会
『誰も知らぬ』『兄たち』 ☎0267-97-3206　 0267-97-3207

http://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄駅（信濃川上
駅）まで車で送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆6月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、3月15日㈬午前8時30分から。ホー
ムページから申込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファ
クスまたは電話で仮予約の後、郵送。
◆7・8月分優先申込の先行予約調整会議
　団体宿泊室（15人以上）の利用と、障がいのある方が次の間
付き洋室を利用する場合の7・8月分優先申込を受け付けます。

4月5日㈬午前9時30分から（9時から受付）
教育センター　 当日会場へ

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕	 宿泊希望日の2カ月前の1日～
3日前に電話（午前8時30分 ～ 午後7時30
分）・ファクス・ホームページで

〔宿泊料金〕	 大人3,500円 から、小学生
2,400円から（1泊2食付き）
※4月1日から利用料金を改定します。くわ

しくはホームページをご覧ください。
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



ふらっと、相続税無料相談会
　相続税・贈与税などの悩み事を税理
士にご相談ください。

3月24日㈮午後1時 ～4時（3時30分
まで受付。1組45分以内）

16組
武蔵野税理士会館（武蔵野市中町1- 

23-17）
3月6日㈪から東京税理士会武蔵野支

部☎55-2313へ（先着制）
同支部☎55-2313、市相談・情報課

☎内線2215

平成28年度第5回 
三鷹市都市計画審議会の傍聴
　「下連雀五丁目第二地区の都市計画変
更原案について」の報告。

3月27日㈪午後6時から
15人
教育センター
3月15日㈬（必着）までに必要事項（11

面参照）を「〒181-8555都市計画課」・
toshikeikaku@city.mitaka.tokyo.jp

へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2811

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
東京女子大学寄付講座 
数学はこんなに面白い！8・4月

「2次元閉多様体（閉曲面）の分類」　★★
4月6日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

アジア・アフリカ語学院寄付講座
語学体験講座（入門体験クラス）　★

4月8日㈯①ロシア語・②ミャンマー語・③ヒンディー語・④中国語＝午前10時～午後0時10分、
⑤韓国語・⑥インドネシア語・⑦アラビア語・⑧スワヒリ語＝午後1時～3時10分　 各言語15人

①坂内知子さん、②井坂理奈さん、③雪下洋一さん、④王海波さん、⑤徐銀河さん、⑥荻原道子さん、
⑦石黒忠昭さん、⑧宇佐美久美子さん　 各言語500円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付
朗読会）　「三鷹ゆかりの作家・作品たち

（53）―かめおかあきこの絵本『わすれもの
をとどけに』より　その1」　★

4月9日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円

東京女子大学寄付講座 
数学カフェみたか4・4月

「コンパクト、分離公理について」　★★
4月11日㈫午前10時～11時30分　 15人　
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「その子らしさを活かす関わり方」　★

①4月11日・②18日、いずれも火曜日午前10時30分～正午、③22日㈯午前10時～11時30分
各回30人　 ①③同大学、②生涯学習センター（4月開設予定）
①②白百合女子大学教授の田島信元さん、③放課後NPOアフタースクール代表理事の平岩国泰さん

三鷹ネットワーク大学企画講座
「三鷹身の丈起業塾―SOHOベンチャーカ
レッジ 第27期」　★★

4月11日～7月25日の毎週火曜日午後7時～8時30分（5月2日を除く全15回、カリキュラム別受講可）
20人　 SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さんほか
市民30,000円、一般45,000円

子ども発達支援センター開館記念講座
「子どもの発達を支援する―子育ての設計
図から」　★

4月14日㈮午後6時30分～8時　 40人　 総合保健センター（4月開設予定）
東京学芸大学教授の菅野敦さん

国立天文台企画サロン アストロノミー・
パブ4月・第127回

「Meet the neighbors―近傍銀河の分子
ガス観測から探る銀河の進化」　★★

　ゲストは国立天文台野辺山宇宙電波観測所特任研究員の宮本祐介さん、ホストは同観測所助教で
アストロノミー・パブ店主の梅本智文さん。

4月15日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
3月7日㈫午前9時30分～28日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで

同大学へ（申込多数の場合は抽選）

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しも
う！5”「日本語の科学が世界を変える」  ★

4月20日㈭午後7時～8時30分　 50人
科学ジャーナリストで理化学研究所創立百周年記念事業推進室嘱託の松尾義之さん　 500円

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学
共同企画講座
みたか教師力養成講座
①実践コースⅡ　★★
②基礎コースⅡ　★

①5月6日～9月2日の毎週土曜日、8月14日㈪（予定）午前9時30分～午後0時20分（5月20日、6月
3～24日は0時30分まで。5月27日、7月8日、8月12～26日を除く全14回、通し受講のみ）、②5月
6・20日、6月3～24日、9月2日の土曜日午前9時30分～午後0時20分（5月20日は午後0時30分まで、
6月3～24日は午前10時30分まで、全7回、通し受講のみ）

①今夏の東京都教員採用選考合格を目指す大学3年生以上の方20人程度、②教職に興味のある大
学1・2年生10人程度

市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生①10,000円・②6,000円、一般①12,000円・②8,000円
申込書類（同大学ホームページから入手）を4月12日㈬午後9時（必着）までに直接または郵送で同

大学へ。第1次選考（書類・小論文）後、第2次選考（面接・適性検査）を実施
市指導課☎内線3246（講座内容について）

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

特に記載のないものは3月7日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

◆絵本縁日
　さまざまな市民グループが出
店（※）し、絵本を通じたコミュニ
ケーションを楽しむお祭りです。

3月19日㈰午前11時～午後4時
（同施設は午前10時～午後5時開館）
◇お楽しみブース
　活動の紹介や手作り絵本の展示
など。
※せのうさちこ手づくり絵本、ペレ

の会、U-suke、てのひらの会、ウ
キウキ ラボ、なまえ絵本作り、森
のクラフト、みこえぷ（みたか・子
どもと絵本プロジェクト連絡会）。

◇おはなしコーナー
　絵本を使ったおはなし会やフ
ルート演奏など。
※おんがくねずみ、おはなしヨムヨ

ム、絵本やいろいろやる十輝。
◇ステージ
　ハーモニカやオーケストラの演

奏、紙芝居、読み聞かせなど。参
加型の劇も登場。
※ハーモニカサークル　レインボー

ハーモニー、街頭紙芝居、おやじ
の部屋・みたか組、武蔵野シンフォ
ニック・ブラス・オーケストラ。

◇飲食・販売（売り切れ次第終了）
　喫茶スペース、パンやクッキー
の販売。
※にじの会ハーモニーショップ、フ

レンズショップ、絵本の家ジュニ
アスタッフのお店やさん。

◆定例行事（3月）
◇絵本リレー

15日㈬午後3時30分から
◇街頭紙芝居

19日午後0時30分から、1時30
分から
◇おやじの読み聞かせ

19日午後2時30分から

星と森と絵本の家の催し いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401

　市内および近隣市の障がい者福祉施設など12事業所が、クッキーなどの
焼き菓子や手作り雑貨など、えりすぐりの自主製品を展示・販売します。

3月15日㈬午前10時30分～午後2時（雨天中止）
三鷹駅南口緑の小ひろば（ジブリ美術館行きバス停東側）　 当日会場へ
星と風のカフェ☎44-2255（火～土曜日午前11時30分～午後7時）

「みたか星風マート」を開催します障がい者自主製品
展示即売会
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3時30分（全2回）
50人
連雀コミュニティセンター
歌唱健康指導士の細田千惠子さん
200円（教材代）
3月6日㈪から参加費を同センターへ

（先着制）
同センター☎45-5100

三鷹市農業公園 
夏野菜やお花の栽培体験
毎回出席できる方、各コース10人

◆野菜コース（トマト、ナス、ピーマン、
枝豆、トウモロコシなど）
4月22日～7月下旬の原則土曜日（全

12回予定）
3,000円

◆お花コース（ブルーベリー、パンジー、
メキシカンセージなど）
4月22日～12月中旬の原則土曜日

（全12回予定）
6,000円
農業公園近くの農場（新川6丁目）
3月24日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別・希望コー
スを「〒181-0004新川6-30-22JA東
京むさし三鷹緑化センター」へ（1人1
通。申込多数の場合は抽選）
同センター☎48-7482

大沢地域デビュー講座
4月27日㈭午後1時30分～4時
これから地域で活動を始めたい方20人
大沢コミュニティセンター
4月14日㈮までに直接または電

話、ファクス、電子メールで必要事項
（11面参照）・性別・職業経験・あれば
受講動機や質問をみたかボランティア
センター☎76-1271・ 76-1273・	
chiiki@mitakashakyo.or.jpへ（大沢

地域在住者を優先して先着制）

体験農園の利用者
　農業者が指導とサポートをします。
◆三鷹オーガニック農園（上連雀9-16）
☎080-2001-1665（園主：金子晃）
数＝40区画、面積＝1区画15㎡、利用
期間＝随時、利用料＝月額8,400円～
（税別）
◆ISFERME（イズフェルム）（牟礼3-7）
☎080-5885-1150（園主：石井和子）
数＝15区画、面積＝1区画25㎡、利用

期間＝3月～翌年1月、利用料＝年間
54,000円
◆高橋体験農園（牟礼2-4）☎0120-831-
296（フリーダイヤル）（園主：高橋基）
数＝97区画、面積＝1区画6㎡または8
㎡、利用期間＝随時、利用料＝月額8,500
円～（税別。別途、入会金10,000円が掛
かります）
電話で希望する各農園へ
生活経済課☎内線3063

生きづらさを感じている方々に 
無償で寄り添う電話相談員
NPO法人東京多摩いのちの電話
月2～3回程度で応相談
同法人☎042-328-4441・ 042-

328-4440へ
※活動時間・場所など、くわしくはお
問い合わせください。

しごとの相談窓口
3月8日㈬午前9時30分～正午（11時

30分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543

女性のための就職支援セミナー「再就
職のためのキャリアビジョンを描く」
3月24日㈮午後1時30分～4時
都内在住でおおむね55歳以上の方80人
市民協働センター
一級キャリア・コンサルティング技能

士の大久保祐子さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
３月23日㈭までに必要事項（11面参

照）をわくわくサポート三鷹☎45-8645・
45-8646へ（先着制）

市立小学校第1学年支援員 
臨時職員
◆職務内容　学校生活全般の支援
◆資格　教育職員免許または保育士
◆勤務期間　4月6日㈭～7月20日㈭
◆勤務時間　月～金曜日午前8時～午後
3時（実働週20時間、土曜日の勤務あり）
◆報酬　時給1,100円（今年度実績）、交
通費支給（日額上限864円）
3月10日㈮（必着）までに履歴書（写

真貼付）を直接または郵送で「〒181-
8505指導課」（教育センター1階）へ
※3月17日㈮に面接。
同課☎内線3243

総合保健センター　臨時職員
◆職務内容　健診、相談など
◆資格　助産師免許
◆勤務時間　月２日（1日４時間）
◆報酬　時給1,740円、交通費支給
3月21日㈫（必着）までに履歴書（写真

貼付）を「〒181-0004新川6-35-28総
合保健センター」へ
※書類選考合格者は面接。
同センター☎46-3254

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①看護師（正職員）、②～⑤保
育職（パートタイマー）
◆資格　①看護師または准看護師（臨床
経験3年以上）、②～④保育士、⑤保育
士（無資格者は応相談）
◆勤務時間　①週5日午前8時30分～午
後5時15分、午後5時～午前9時（月4～
6回の交代制）、②月～金曜日午後4時
～6時、③第2・4土曜日午前7時30分
〜10時30分、④月～金曜日午後3時45
分～6時30分または4時45分～7時30
分、⑤月～金曜日午後3時30分～5時
◆勤務場所　①老人保健施設はなかい
どう、②三鷹西野保育園、③三鷹ちど
りこども園、④三鷹赤とんぼ保育園、
⑤三鷹駅前保育園
◆報酬　①月額255,136円～280,000円
（経験などによる）、②～④時給1,120円
～1,400円（時間帯による）、⑤時給1,030
円～1,120円（資格の有無による）
※①夜勤手当1回9,000円、賞与あり（今
年度実績4.4カ月。採用1年目は異なる）。
◆採用予定日　①随時、②④４月1日、
③4月8日、⑤４月10日

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送で
①「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社
会福祉事業団」・☎44-5211、②「〒181-
0016深大寺3-3-10三鷹西野保育園」・☎
39-7030、③「〒181-0012上連雀4-12-
26三鷹ちどりこども園」・☎72-9220、
④「〒181-0002牟礼3-9-3三鷹赤とん
ぼ保育園」・☎40-0600、⑤「〒181-00	
13下連雀3-30-12三鷹駅前保育園」・☎
79-5441へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
大沢台保育園　非常勤職員
◆職務内容　保育補助、清掃など

◆資格　保育士または看護師免許
◆勤務時間　週5日午前8時30分～午後5
時30分または午前9時～午後6時（応相談）
◆報酬	 時給1,000円〜1,500円（時間
帯による）、交通費支給、社会保険の適
用あり

㈱ベネッセスタイルケア☎0120-
311-877へ
東台保育園　非常勤職員
◆職務内容　保育補助、清掃など
◆資格　保育士または看護師免許（②④
⑥は無資格者も可）
◆勤務時間　①土曜日を含む週5日午前
9時～午後5時のうち3時間以上、②週3
～5日午後2時30分～8時、③週3～5日
午前8時～午後1時（実働週20時間未満）、
④週5日午後2時30分～8時、⑤週3日
以上午前9時～午後7時30分のうち4～
6時間（実働週20時間未満）、⑥週3～5
日午後1時または2時30分～6時30分
◆報酬（時給）　有資格者=1,000円〜
1,500円、無資格者＝950円～1,150円
（いずれも時間帯による）、交通費支給、
社会保険の適用あり

㈱ベネッセスタイルケア☎0120-
311-877へ
三鷹もりのこ保育園　職員
◆職種　給食調理（パートタイマー）
◆勤務時間　週2・3日午前8時30分～
午後4時30分（月1回土曜日の勤務あり）
◆報酬　時給950円～

同園☎43-1195へ
（社福）楽山会　職員
◆職種　①保育士（正職員）3人、②調理
員1人、③早番保育1人、④障がい児保
育1人（②〜④非常勤職員）
◆勤務時間　週5日①午前8時30分～午
後5時15分（実働8時間、交代制、土曜日
の勤務あり）、②午前8時～午後4時45分、
③午前7時30分～11時30分、④午前9時
～午後4時15分（応相談）
◆勤務場所　椎の実子供の家、第二椎
の実子供の家
◆報酬　①大卒＝月額205,200円、短大
卒＝月額196,800円、賞与あり（今年度
実績4カ月）、交通費支給、②時給1,050円、
③④有資格者＝時給1,250円、無資格者
＝時給1,050円
◆採用予定日　4月1日

3月17日㈮午後5時までに電話連絡
のうえ履歴書（写真貼付）・資格証の写し
または資格取得見込証明書を直接また
は郵送で「〒181-0015大沢4-8-8椎の実
子供の家」・☎32-4103へ

CINEMA SPECIAL　男はつらいよ　
第19作～第26作連続上映【原作・監督：山田洋次】
芸術文化センター　星のホール　全席指定
3月25日㈯　各回2本立て／昼の部午前11時／夜の部午後4時上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
第23作『男はつらいよ　翔んでる寅次郎』
出演：渥美清、桃井かおり（マドンナ）、布施明、木暮実千代
第24作『男はつらいよ　寅次郎春の夢』
出演：渥美清、香川京子（マドンナ）、ハーブ・エデルマン、林寛子
※このシリーズは4月まで続きます。

アヴィ･ アヴィタル＆ヴェニス･バロック･オーケストラ　
芸術文化センター　風のホール　全席指定　4月23日㈰　午後2時開演
チケット発売中
会員＝S席5,400円・A席4,500円
一般＝S席6,000円・A席5,000円
U-23（23歳以下）＝3,500円
［出演］アヴィ・アヴィタル（マンドリン）、アンナ・フセ
ク（リコーダー）、ヴェニス・バロック・オーケストラ
［曲目］ビバルディ：リュート協奏曲ニ長調RV93、マ
ンドリン協奏曲ハ長調RV425、『四季』より「夏」ト短
調RV315ほか

チケットインフォメーション

渥美 清 ©松竹株式会社

ヴェニス･バロック･オーケストラ
©Anna Carmignola

アヴィ・アヴィタル
（マンドリン）

©Harald 
Hoffmann/DG

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生、U-23（23歳以下）券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳〜未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む） 
※特に記載のない場合は、公演事業は未就
学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 http://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

同財団　☎47-5122
http://mitaka-sportsandculture.or.jp/
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※はがき・ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



3月26日㈰午後1時から
大沢コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎32-6986

連コミスポーツ塾 
ファミリーバドミントン

連雀地区住民協議会
3月11日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

中学高校生交流 
バスケットボール大会

3月11日㈯午後1時30分～4時30分
市内の中・高校生または同世代で1

チーム5～10人、6チーム
牟礼コミュニティセンター
室内履き、練習用ボール
3月9日㈭までに申込書を直接または

ファクスで東児童館 46-7070へ（先
着制）

同館☎44-2150
イシモチ船釣り大会

三鷹市釣魚連盟
3月19日㈰午前5時30分市役所また

は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役
所解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民お
よび同連盟会員25人

金沢八景
12,500円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現地

購入可）、おもり25号・30号、餌（支給〈ア
オイソメ〉あり）、帽子、長靴（スニーカーで
も可）、防寒雨具、昼食、15ℓ程度のクーラー
ボックス、飲み物、酔い止め

3月15日㈬までに必要事項（11面
参照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）
☎090-1129-8190・ yoshino@ci. 
kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
体育館ありがとう＆さよなら・ 
チャリティダンスの集い

三鷹市ダンススポーツ連盟
3月26日㈰午後1時30分～4時
第一体育館
500円（飲み物付き）
ダンスシューズ
当日会場へ
同連盟（堀江）☎48-7451

初級登山教室
三鷹市体育協会、三鷹市山岳連合会
①講習会＝3月29日、5月10・31日、

「第1回 みたかFabコンテスト」 
入賞作品展

①3月13日㈪～17日㈮午前11時〜午
後10時（14日㈫を除く）、②21日㈫～
24日㈮午前8時30分〜午後5時（いずれ
も最終日は4時まで）

①カフェ ハイファミリア（三鷹産業
プラザ内）、②市役所1階市民ホール

期間中会場へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

介護者ひろば
①3月16日㈭午後2時～4時、②17日㈮

午前10時～正午、③24日㈮午後1時～3時
介護者、介護経験者
①高齢者センターけやき苑（深大寺

2-29-13）、②特別養護老人ホーム恵比
寿苑（牟礼1-9-20）、③みんなの家6丁
目（下連雀6-13-10篠原病院敷地内）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

朗読と音楽のつどい
　朗読は宮沢賢治作『よだかの星』。

井の頭地区住民協議会
3月18日㈯午後3時～4時
井の頭コミュニティセンター本館
当日会場へ
同センター☎44-7321

税に関する絵はがきコンクール 
表彰式典
　三鷹市・武蔵野市・小金井市の小学
生を対象に行った同コンクールの表彰
と、入選作品の展示を行います。

3月18日㈯午後3時～5時30分
武蔵野公会堂（武蔵野市吉祥寺南町

1-6-22）
当日会場へ

（公社）武蔵野法人会事務局☎51-1441、
市市民税課☎内線2355
社会教育会館、下連雀図書館 
お別れ16ミリフィルム映画会

3月19日㈰①子ども向け『くまの子
ウーフ』ほか＝午後1時30分～3時、②
大人向け『わたしたちの町みたか』ほか
＝午後3時～4時30分

市民各30人
社会教育会館
当日会場へ（先着制）
同館☎49-2521

市指定文化財「大沢二丁目古民家
（仮称）」一般公開に向けた見学会

①解体調査見学会＝3月20日㈷午前
10時から、10時30分から、11時から、
②神代農場わさび田見学会＝25日㈯午
前10時〜正午（雨天決行）

①各回15人、②40人
①同施設（大沢2丁目）、②同農場（調

布市深大寺南町4-16-23）
動きやすい服装・靴

必要事項（11面参照）、①は希望回
を生涯学習課☎内線3316・ shogai 
@city.mitaka.tokyo.jpへ（いずれも先
着制）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
日本無線㈱史料展示室の特別公開

3月24日㈮①午後2時～2時30分、②
2時30分～3時

各10人
同社（牟礼6-21-11）

3月6日㈪～15日㈬に必要事項（11
面参照）・希望回を生涯学習課☎内線
3315・ shogai@city.mitaka.tokyo.jp
へ（先着制）
第29回大沢コミュニティ音楽会

大沢住民協議会

6月28日、7月26日、8月30日、9月6日
の水曜日午後7時～9時、②実習＝4月1日、
5月13日、6月3日、7月1・29日の土曜日、
9月2日㈯・3日㈰（1泊2日）、10月15日㈰

在学・在勤を含む市民で、4～5時間
程度の登山ができる方40人

①三鷹駅前コミュニティセンター、
②高尾山、景信山、高畑山、クライミ
ングジムほか

4,000円（テキスト代、保険料などを
含む）、交通費、食事代、クライミング
ジム利用料などは実費

3月23日㈭（必着）までに往復はがき
で必要事項（11面参照）・登山経験（年数
など）を「〒181-0002牟礼3-6-8鶴田昌
昭」へ（申込多数の場合は抽選）

同会（鶴田）☎44-8636
秋本つばさの骨盤体操教室

三鷹市ベッセルスポーツクラブ
4月13～27日、5月11・18日の木曜

日午後1時～3時（全5回）
在学・在勤を含む市民40人
SUBARU総合スポーツセンター（4月

開設予定）
アクション女優の秋本つばささん
2,500円
必要事項（11面参照）を「〒181-0002

牟礼6-18-5国沢嘉代子」・ 42-46 
67・ besserung2017@gmail.comへ

（先着制）
同クラブ（国沢）☎42-4667

第1回大菊作り講習会
3月12日㈰午後1時30分～3時30分
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
三鷹菊友会のみなさん
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
消費者セミナー「子どもの消費者力」

3月14日㈫午前10時～正午
在学・在勤を含む市民40人
消費者活動センター
消費生活アドバイザーの池見浩さん

3月6日㈪から直接または電話で同
センター☎43-7874へ（先着制）
三鷹いきいきプラス 
iPad無料体験会

3月14日㈫・16日㈭午前10時～正午
（全2回）

55歳以上の市民でiPad初心者または
未経験者10人

三鷹産業プラザ

3月6日㈪以降の月・水・金曜日
午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
防災講座

東部地区住民協議会
3月15日㈬午前8時牟礼コミュニティ

センター集合
10人
東京臨海広域防災公園「そなエリア東

京」（江東区）、NHK放送博物館（港区）
1,500円

3月12日㈰までに同センター☎
49-3441へ（先着制）
ファブスペースみたかワークショッ
プ「モデリングマシンでオリジナル
マグネットをつくろう」

3月15日㈬午後1時30分～4時
4人
三鷹産業プラザ
1,500円（材料代を含む）
必要事項（11面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

講演会 
「歴史問題としての二世三世問題」

NPO法人中国帰国者の会、市
3月19日㈰午後1時30分〜4時30分

（1時開場）
60人
三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ（先着制）
同会事務局☎070-5588-7827、市地

域福祉課☎内線2614
市民公開講座「すこやかに生活する
ための肺を知ろう」

3月25日㈯午後2時～3時30分
市民100人
三鷹産業プラザ
杏林大学病院呼吸器内科医師の横山

琢磨さん、髙田佐織さん、石井晴之さん
3月17日㈮までの平日午前8時45分～

午後5時に中外製薬㈱東京第一支店東京
営業部☎042-523-6661へ（先着制）

同社☎042-523-6661、市健康推進
課☎46-3254
上級救命技能再講習会

駅前地区自主防災連合会、（公財）東京
防災救急協会

3月26日㈰午後1時30分～4時30分
在学・在勤を含む市民で、上級救命

技能講習または上級救命技能再講習を
受講後3年が経過した方20人

三鷹駅前コミュニティセンター
3月22日㈬までに直接または電話

で同センター☎71-0025へ（先着制）
歌って元気！ 
思い出の昭和の歌謡曲

連雀地区住民協議会
4月1・15日の土曜日午後1時30分～

　いずれも1科目に限り受講料（教材代別途）から1,500円を市と大学が助成します。
科目により異なる　 学生を除く18歳以上の市民
住所などが確認できるもの

市民聴講生を募集します 
市生涯学習課☎内線3316（助成について）

◆杏林大学
1科目11,000円
3月7日㈫〜29日㈬午前9時30分〜午後

9時30分に受講料を三鷹ネットワーク大学
へ（日曜日は午後5時まで。月曜日を除く）

三鷹ネットワーク大学☎40-0313
※科目など、くわしくは三鷹ネットワー

ク大学ホームページ http://www.
mitaka-univ.org/へ。

◆国際基督教大学
1科目15,000円
同大学ホームページ http://

www.icu.ac.jp/へ申し込みのう
え、3月30日㈭までの平日午前9
時～午後5時に受講料を同大学総
務グループ社会サービス担当へ

（正午～午後1時を除く。郵便振
替可）　 同大学☎33-3013

◆ルーテル学院大学
1科目5,000円
3月13日㈪～4月3日㈪の平日午前9時

〜午後4時30分に申込書と受講料を同大
学学生支援センターへ（午前11時45分
〜午後0時45分を除く。郵便振替可）　

同大学☎31-4682
※科目など、くわしくは同大学ホームペー

ジ http://www.luther.ac.jp/へ。
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3月18日㈯午前11時～正午（雨天の
場合は19日㈰に順延）

市内在住の小学生以下のお子さんと
保護者10組

新川丸池公園内の農園（新川3-17）
1組200円
作業用手袋、長靴、タオル、汚れて

もよい服装（長袖、長ズボン）
3月9日㈭（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・参加人数と全員
の年齢を「〒181-0012上連雀8-3-10 
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」
へ（申込多数の場合は抽選）

同協会☎46-2081
※自家用車での来場はご遠慮ください。
子ども向けRuby（ルビー）プログ
ラミング講座

①中高生コース＝3月28日㈫～31日
㈮午後1時30分～5時30分（全4回）、②
小学生コース＝4月1日㈯・2日㈰午後1
時～5時（全2回）

①新中学２年～新高校３年生、②新
小学6年～新中学１年生、各15人程度（初
心者可）

三鷹産業プラザ
4,000円（テキスト代を含む）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669・
40-9750・ ruby@mitaka.ne.jp

へ（先着制）
子ども料理教室「春休みカフェランチ 
―ミニドッグ＆たまごサンド」

大沢住民協議会
3月30日㈭午前10時～午後1時
20人（小学1・２年生は保護者同伴）
大沢コミュニティセンター
栄養士の根本みずほさん
200円
エプロン、三角巾、筆記用具、お子

さんの室内履き
同センター☎32-6986へ（先着制）

三鷹ちびっ子農園
　種まきから収穫まで、いろいろな野
菜を共同作業で育てます。

三鷹青年会議所
4月から1年間、日曜日午前9時～正午
市内の3歳～中学生と保護者60組
同園（新川3-6-1）
1組4～9月＝5,000円、10～3月＝

3,000円、4～3月（通年）＝8,000円
同園（梶原）☎090-1764-9557・

chibikkonouen@gmail.comへ申し
込みのうえ、3月5～19日の毎週日曜日
午前中に参加費を同園へ（先着制）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（4月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①パパの子育て講座「ベビーマッサー

ジ」＝1日㈯、②はじめてのベビーヨガ
＝3日㈪、③ママ護身術エクササイズ

（パンチ編）＝6日㈭、④こもれび子育
てサロン・冬を楽しく＝8日㈯、⑤みん
な一緒にベビーマッサージ＝10日㈪、⑥
産前・産後の骨盤ケア＝13日㈭、⑦親子
ヨガレッチ＝15日㈯、⑧ベビーサインで
楽しい子育て＝17日㈪、⑨子育てを楽し
むために＝20日㈭、⑩抱っこひもの安全
な選び方、使い方＝22日㈯、⑪ヨガママ
で骨盤調整（ハイハイ前）＝24日㈪、⑫カ
ラーセラピー＝27日㈭、いずれも午前10
時30分～正午（①は午後1時30分～3時）

特に記載のないものはおおむね3歳
までのお子さんと親、妊婦、①9カ月前
のお子さんと保護者6組、②2カ月～ハ
イハイ前のお子さんと母親9組、③首据
わり～1歳6カ月のお子さんと母親6組、
④⑥⑫6組、⑤9カ月までのお子さんと
保護者8組、⑦6カ月～2歳前のお子さ
んと保護者6組、⑧4カ月～1歳6カ月の
お子さんと保護者8組、⑨10組、⑩妊婦、
5カ月までのお子さんと保護者4組、⑪
ハイハイ前のお子さんと母親8組

市民協働センター
①⑤1,800円、②③⑦⑧⑪⑫1,500

円、④500円、⑥2,000円、⑨300円、
⑩1,500円（夫婦2,000円）
※①⑤オイル・シート代を含む、③防
犯ホイッスル付き、⑥さらし付き。

①⑤バスタオル、授乳ケープ、③抱っ
こひも、タオル、飲み物、⑦バスタオル

3月15日㈬午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
小・中学校を卒業していない方の
ための夜間学級
　日本語を習得していない方のための
日本語学級も開設しています。

15歳以上の小・中学校を卒業してい
ない方（年齢・国籍不問）

世田谷区立三宿中学校夜間学級
同校夜間学級☎03-3424-5255へ

平成29年度　高齢者無料入浴券の
申し込み（1人30枚まで）

65歳以上の市民で市民税非課税世帯
の方

3月13日㈪から高齢者支援課（市役所
1階12番窓口）または市内公衆浴場へ
※審査のうえ4月中旬以降に送付します。

同課☎内線2626
高齢者の生活相談会

3月17日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に不安のある方、介

西児童館の催し（3月）
◆乳幼児のあそびひろば

①乳幼児タイム＝開館日の午前9時
～午後1時、②サークルタイム＝月～土
曜日午前11時30分～正午、③乳幼児タ
イムスペシャル「人形劇」＝9日㈭午前
11時～11時30分（10時50分開場）

③30組程度
当日会場へ（③は先着制）

◆子ども料理教室「さくら寿司」
15日㈬午後3時から、4時から
小学3年生以上のお子さん各30人
150円
エプロン、三角巾、タオル、皿、箸、

飲み物
13日㈪午後5時までに直接または電

話、ファクスで同館☎31-6039・
31-6261へ（先着制）

同館☎31-6039
東児童館の催し（3月）
◆乳幼児親子ひろば

①わくわくランド＝月・火・木・金曜
日午前10時～午後2時（20日㈷を除く）、
②ひよこランド＝水曜日午前10時～午後
1時、③お父さんもいっしょわくわくラ
ンド＝11日㈯午前10時～11時30分

①③就学前のお子さん、②1歳まで
のお子さん
◆おもちゃの病院

8日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費

◆定例行事
工作の日「ペットボトルキャップシュー

ター」＝10日㈮午後2時30分～4時30
分、トランポリンの日=14・28日の火
曜日午後3時30分〜4時45分
※そのほかの定例行事は、同館で配布
の『じどうかんだより』や市ホームペー
ジをご覧ください。

いずれも当日会場へ
◆ベビーマッサージ講座

21日㈫午後1時30分～3時
2～5カ月のお子さんと母親15組
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（オイル代）
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
14日午前9時から直接または電話で

同館☎44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150

ひぃふぅみの会とわらべうた
3月13日㈪午前11時～11時30分
3歳までのお子さんと保護者12組
すくすくひろば
当日会場へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

丸池の里で親子収穫体験
　のらぼう菜と非結球芽キャベツを収
穫します。

護や認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

平成29年度　福祉タクシー券の 
郵送依頼を受付中です
　年間交付額は4月請求の場合、慢性腎不
全の方は48,000円分、自動車等燃料費助
成併給者は12,000円分、そのほかの方は
30,000円分です（請求月により異なる）。

身体障害者手帳（下肢・体幹機能障が
い1〜3級、視覚・内部障がい1級）、愛
の手帳（1度）をお持ちで、交付対象者と
して登録済みの方（所得制限あり）
※年度途中での自動車等燃料費助成制
度への変更・併用はできません。変更・
併用を希望する場合は、3月中に届け出
てください。

直接または電話で障がい者支援課
（市役所1階14番窓口）☎内線2618へ
※4月初旬に発送予定。窓口での交付を
希望する方は、4月3日㈪から同課へ。
平成28年度後期分　心身障がい者 
自動車等燃料費助成金の請求を 
受け付けます

助成対象者として認定済みの方
※対象者には必要書類を郵送します。 
◆助成対象期間
　28年10月1日～29年3月31日給油分
◆助成金額
　1ℓにつき50円単位で、各月の使用
量に応じて助成。1カ月の上限は50ℓ

（福祉タクシー券併給の方は30ℓ）
3月13日㈪～4月14日㈮（消印有効）

に請求書兼決定調書、領収書（原本）を
直接または郵送で「〒181-8555障がい
者支援課」（市役所1階14番窓口）へ
※郵送の場合は、事前に領収書の写し
を手元に保管してください。

同課☎内線2618

平和人権事業 
「横田めぐみさん写真パネル展」

三鷹駅周辺住民協議会
3月12日㈰～24日㈮午前10時～午後

9時（日曜日は5時まで。月曜日、21日
㈫を除く）

三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎71-0025
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◇個別注射　最寄りの動物病院で接種
を受け、病院で発行される「狂犬病予防
注射済証明書」を市民課（市役所1階）ま
たは市政窓口に提示して「注射済票」の
交付を受けてください（手数料550円）。
注射料金は病院により異なります。
◇集合注射　毎年5月に実施します。3
月末までに飼い犬の登録を済ませた方
には、市から通知を送付します。

3,650円（注射済票交付手数料を含む）
◆飼い主はマナーを守りましょう
　散歩時の飼い犬のふん・尿は飼い主が
責任を持って処理してください。

環境政策課☎内線2524
東京外かく環状道路オープンハウス

①3月11日㈯午後1時～5時、②16日
㈭午後４時～８時

①外環オープンハウス三鷹常設会場
（北野3-6-1）、②入間地域福祉センター
（調布市入間町1-13-2）

当日会場へ
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎0120-34-1491（平
日午前9時15分～午後6時）、市まちづ
くり推進課☎内線2864
※自家用車での来場はご遠慮ください。
市の手話通訳登録者試験

4月8日㈯午前10時～午後4時
在学・在勤を含む市民で、三鷹市手

話講習会の通訳コース修了者
三鷹市公会堂さんさん館
筆記用具

3月6日㈪～17日㈮に直接または
電話で障がい者支援課（市役所1階16番
窓口）☎内線2651へ
※合格者は登録前に研修が必要です。

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを
口座振替に変更できます

振替を希望する口座の内容が分かる
ものと届出印、保険証を納税課（市役所
2階24番窓口）へ

生になるお子さんの保護者に、マル子
医療証（義務教育就学児医療費助成制度
医療証）を3月中旬に送付します。
※所得制限超過によりマル子医療証の
対象にならない方には、3月上旬に資格
消滅通知を送付します。

子育て支援課☎内線2753
むらさき子どもひろばの催し（3月）
◆乳幼児のあそびひろば

大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝月
曜日午前10時～正午、げんきっ子ラン
ド＝火～金曜日午前9時～10時50分（16
日㈭・22日㈬を除く）、みんなであそぼ！
＝火～金曜日午前11時～11時30分（9日
㈭・10日㈮・16日・22日を除く）

就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形スタンプ＝9日・10日午前11

時～11時30分、②リズム遊び＝16日午
前11時～11時30分、③mamaカフェ＝
22日午前10時30分～11時30分、 ④変
身スペシャルバースデー＝28日㈫・29
日㈬午前11時～11時30分

①④就学前のお子さん、②1歳6カ月
～就学前のお子さん、③1歳6カ月まで
のお子さんと母親10組

①③タオル
当日会場へ（③は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30分
～4時45分（10日を除く）、②みんなであ
そぼうデー＝火・水曜日午後3時30分～
4時30分（8日㈬を除く）、③スポーツの日
＝木曜日午後3時30分～5時、④一輪車
教室＝10日午後3時40分～4時30分、⑤
キャンバス「アニメーションを作ろう」＝
11日㈯午前10時30分～11時30分、⑥卓
球大会＝31日㈮午後3時30分～4時45分

⑤25人
⑤100円
①③④⑥飲み物、タオル（③④運動靴、

④あれば一輪車）
当日会場へ（⑤は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

※6月の年金引き落とし分から変更した
い方は、3月31日㈮までに申請してく
ださい（一定の条件あり）。

同課☎内線2417
職場の健康保険に加入したときは
　国民健康保険の加入者が新たに職場
の健康保険に加入した場合は、国民健
康保険脱退の手続きをしてください。

職場の保険証と国民健康保険の保険証、
世帯主と脱退する方のマイナンバーを確
認できる書類、届出人の本人確認書類

保険課（市役所1階9番窓口）、市政窓
口へ
※扶養家族がいる場合は全員の保険証
が必要です。職場の保険証が未交付の
場合は、加入証明書類でも手続きでき
ます。

同課☎内線2383
医療費の返還を求める場合
　転出や職場の健康保険への加入によ
り、三鷹市国民健康保険の資格を失った
後に三鷹市国保の保険証で受診した場
合は、市が負担した保険給付額（医療費
総額の7～9割）を返還していただきます

（不当利得の返還請求）。返還請求通知書
に納入通知書兼領収書を同封しますの
で、金融機関でお支払いください。

保険課☎内線2386

認可保育園 
2次募集入園内定者の公表
　3月6日㈪に内定者へ通知を発送しま
す（電話での問い合わせは9日㈭から）。
※内定公表後の辞退者や急な退園者が
出たときは、申し込み済みの方から追
加で内定を出す場合があります。 
※内定に至らなかった方には、24日㈮
に不承諾通知書を発送します。 

子ども育成課☎内線2732
新小学1年生に 
マル子医療証を送付します
　現在マル乳医療証（乳幼児医療費助成
制度医療証）をお持ちで、4月から小学

お知らせ
平成29年度版 
リサイクルカレンダーを配布中
　ごみ・資源物の収集日程や、出し方
を掲載しています。お手元に届かない
場合や、違う収集地区のものが届いた
場合は、ごみ対策課へご連絡ください。

同課☎内線2533
住居表示の届け出をお願いします
　新築や建て替え、出入り口を変更し
たときは住居表示新築届出が、共同住
宅など建物の名称を変更するときは物
件名称変更届出が必要です。届け出が
ないと、正しい住所が確定せず、転入・
転居、印鑑登録などの手続きができな
い場合がありますのでご注意ください。

市民課（市役所1階）☎内線2323へ
ポリ塩化ビフェニル（PCB）含有機
器の適正な取り扱いと処分をお願
いします
　強い毒性を持つPCBは主に事業用の
変圧器、コンデンサー、蛍光灯安定器
などに広く使用されており、昭和47年
に製造が中止されていますが、平成2年
ごろまでに製造された機器に混入され
ている可能性があります。これらの機
器の取り替えや建物の解体などにより
発生したPCB含有機器は、法律に基づ
き、PCB廃棄物として適正な取り扱い
や規定期間内の処分が義務付けられて
いるほか、保管・処分については届け
出が必要です。くわしくは市ホームペー
ジをご覧ください。

環境政策課☎内線2523
飼い犬の登録と狂犬病予防注射は
お済みですか？
◆犬の登録
　犬を飼い始めた日（生後90日以内の
犬を取得した場合は、生後90日を経過
した日）から30日以内に申請し、「鑑札」
の交付を受けてください。

3,000円（手数料）
市民課（市役所1階）、市政窓口へ

◆狂犬病予防注射

　震災の教訓を深く心に刻み、亡
くなった方々のご冥福をお祈りす
るとともに、被災地の復興と再生
を願い、3月11日㈯午後2時46分か
ら、防災無線のチャイムを合図に1
分間の黙とうを行います。

防災課☎内線2283（3月6日㈪以
降は☎内線4512）

東日本大震災から6年
黙とうにご協力ください◆特別電話相談

①傾聴電話☎03-3842-5311＝3月31日㈮までの正午〜午後8時（金曜
日は10時まで）、②54時間特別相談☎0120-58-9090（フリーダイヤル）
＝4日午前0時〜6日㈪午前6時、③多重債務110番☎03-3235-1155＝6
日・7日㈫午前9時〜午後5時、④自殺予防いのちの電話☎0120-783-556

（フリーダイヤル）＝10日㈮午前8時〜11日㈯午前8時（ 24時間）、⑤自死
遺族傾聴電話☎03-3796-5453＝14日㈫〜17日㈮午前10時〜午後10時、
⑥自死遺族相談ダイヤル☎03-3261-4350＝20日㈷〜22日㈬午前11時〜
午後7時、⑦東京都自殺相談ダイヤル☎0570-087478＝27日㈪〜31日

（24時間）
◇「東京都こころといのちのほっとナビ—ここナビ」 http://www.
fukushihoken.metro.tokyo.jp/kokonavi/を開設しました

都福祉保健局☎03-5320-43103月は東京都の自殺対策強化月間です

「つらい気持ちを抱えている
あなたへ」

　心を癒やし、支えてくれる本を見つけ
に来ませんか。つらい気持ちに寄り添う
本や相談できる窓口を紹介しているほ
か、リーフレットも配布します。

4月2日㈰まで　 市立図書館各館
市総合保健センター☎46-3254

特設コーナー
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あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）



むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第495号（3月5日〜3月18日）

広報
No.1590│平成29年│2017.3.5

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成29年2月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：185,041人（60人減 ）	  男：90,698人（5人減 ）／女：94,343人（55人減 ）
世帯：91,855世帯（73世帯減 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

古紙配合率100％再生紙を使用しています

平成29年度施政方針・予算案について
放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30

引っ越しシーズンです 手続きはお早めに 市ホームページもご覧ください
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/

▶トップページ中央「こんなときには」

※1　本人確認書類は、運転免許証、マイナンバーカード（個人番号カード）、パスポート、外国籍の方は全員の在留カードまたは特別永住者証明書などです。
※2　記載事項の変更が必要なため、全員のマイナンバーの通知カード、マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードをお持ちください。マイナンバーカードまたは住民基

本台帳カードの記載事項の変更には、全員の暗証番号が必要です。

◆住所変更（転居届）
　転居した日から14日以内に、市民
課（市役所1階7番窓口）☎内線2326、
または市政窓口に転居届を提出して
ください。
本人確認書類（※1）、マイナンバー

関連書類または住民基本台帳カード
（※2）

◆国民健康保険（住所変更）
　転居届と同時に、保険課（市役所1
階9番窓口）☎内線2383、または市
政窓口で住所変更手続きをしてくだ
さい。
全員の保険証

◆国民年金（住所変更）
　年金受給者は、武蔵野年金事務所	
☎56-1411へお問い合わせください。

◆住所変更（転入届）
　転入した日から14日以内に、市民課（市役所1階7番窓口）
☎内線2326、または市政窓口に転入届を提出してください。
本人確認書類（※1）、前住所地の市区町村が発行した転出

証明書（特例転入の場合はマイナンバーカードまたは住民基
本台帳カード、国外からの転入の場合は全員のパスポート・
本籍地と筆頭者の情報、外国籍の方は全員の在留カードまた
は特別永住者証明書）、マイナンバー関連書類または住民基
本台帳カード（※2）

◆国民健康保険（加入）
　国民健康保険加入者は、転入届と同時に、保険課（市役所1
階9番窓口）☎内線2383、または市政窓口で手続きをしてく
ださい。

◆国民年金
　国外から転入した20歳以上60歳未満の方は、市民課（市役
所1階3番窓口）☎内線2394、または市政窓口へ。年金受給者
は、武蔵野年金事務所☎56-1411へお問い合わせください。
年金手帳、本人確認書類（※1）

◆住所変更（転出届）
　市民課（市役所1階7番窓口）☎︎内線2326、または市政窓口に転出届を
提出してください。転出予定日の14日前から受け付けています（郵送可）。
本人確認書類（※1）、国外転出の場合はマイナンバー関連書類または

住民基本台帳カード（※2）

◆国民健康保険（脱退）
　転出届と同時に、保険課（市役所1階9番窓口）☎内線2383、または市
政窓口で脱退手続きをしてください。
全員の保険証

◆国民年金
　年金加入者が国外へ転出する場合に限り、市民課（市役所1階3番窓口）
☎内線2394、または市政窓口で手続きをしてください。
年金手帳、本人確認書類（※1）

◆粗大ごみ・多量ごみの排出
　粗大ごみ受付センター☎03-5715-1212（月〜土曜日午前8時〜午後7
時）・ https://www.tokyosodai.jp/mitaka/index.html（24時間）へ
申し込んでください。
ごみ対策課☎内線2533

引っ越し

転出する方 転入した方

・三鷹市役所	 野崎1-1-1	 ☎45-1151㈹
・三鷹台市政窓口	 井の頭2-13-2	 ☎42-0511
・三鷹東部市政窓口	 中原1-29-35	 ☎03-3326-8805
・三鷹西部市政窓口	 野崎3-28-11	 ☎33-4531

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

平日の夜間、土・日曜日も
利用できます

各窓口案内 水道使用の開始・中止・問い合わせは
「東京都水道局多摩お客さまセンター」へ

・三鷹駅前市政窓口　下連雀3-24-3-202（三鷹駅前協同ビル2階）☎42-5678
　月～金曜日＝午前8時30分～午後7時30分
　土曜日、第2・3・4日曜日＝午前9時～午後5時
　※取り扱い内容については、事前にお問い合わせください。

市内転居した方

※本人または同一世帯員以外の代理人による届け出の場合は、委任状が必要です。
※3月・4月は大変混みあいますので、時間に余裕を持ってお越しください。

　昭和20（1945）年3月10日、東京を襲った大空襲により、約10万人もの尊い命が犠牲になりました。戦争の
惨禍を再び繰り返さないことを誓い、都はこの日を「東京都平和の日」と定めています。市では、この機会に戦
争の記憶と平和への願いを次世代へ伝えていくため、戦争関連資料を展示・公開します。
◆東京空襲資料展
　戦時中の市内や都内の空襲被害の様子を納めた写真パネルや空襲遺品（東京都提供）などを展示します。

①3月7日㈫〜13日㈪の平日午前8時30分〜午後5時15分＝市役所1階市民ホール、②3月7日〜12日㈰
午前9時30分〜午後8時（11日㈯・12日は5時まで）＝三鷹図書館（本館）
期間中会場へ

◆特設サイト「みたかデジタル平和資料館」に戦争関連資料を追加しました
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/heiwa/

※市ホームページトップページ右上のバナーからもご覧いただけます。
　同サイトでは、市民のみなさんからご提供いただいた戦争関連資
料や戦争体験談のインタビュー映像、市の平和事業などを紹介して
います。今回追加した10点の資料は、戦時中の生活用品や「戦艦武
蔵」の乗組員だった方の所持品など大変貴重なものばかりです。
◇新たに公開した戦争関連資料（一部）
・隣組防空絵解き　焼夷（しょうい）弾への対処法や水の掛け方な
ど、防空の方法について書かれた書籍。

・戦時中のマッチ箱　「スパイ御用心」の文字や、中国東北部（旧満
州）で売られていた現地の寺院が描かれた小箱。

・戦艦武蔵乗組員の海軍時計（腕時計）　戦艦武蔵が沈没した際、衝撃や漏れ出た重油で壊れた軍用時計。

　卓球日本代表として、昨年のリオデジャネイロパラ
リンピックで活躍し、東京2020パラリンピックでの金
メダル獲得を目指す岩渕選手をお招きし、「パラリンピッ
クの卓球の魅力」をテーマに講演いただくほか、交流会
では同選手と一緒に卓球のラリーを体験します。
アイティーエス三鷹卓球クラブ
3月20日㈷午前10時〜正午（9時30分開場）、午後1

時30分〜3時30分（1時開場）
各回100人　 同クラブ（上連雀2-4-3）
300円（未就学児は無料）
3月6日㈪午前10時から同クラブ☎49-8629・

47-9432・ info@its-mitaka.co.jpへ（先着制）
◇岩渕幸洋（いわぶち・こうよう）さんプロフィル
　平成6年、東京都生まれ。先天性内反足で左足の膝下に装
具を着けてプレー。中学
1年生の時から卓球を始
め、現在、早稲田大学卓
球部に所属。27年は出
場した七つの国際大会
のうち、三つの大会でシ
ングルス優勝。世界ラン
キング12位（1月現在）。

リオデジャネイロパラリンピック
卓球日本代表 3月10日は「東京都平和の日」 企画経営課☎内線2115

岩渕幸洋選手講演・交流会
スポーツ振興課☎内線3324

黙とうにご協力ください 　戦災で亡くなった方々の追悼と世界の恒久平和を祈り、3月10日㈮午後
1時から、防災無線のチャイムを合図に1分間の黙とうを行います。

日曜日、祝日を除く午前8時30分～午後8時
◇引っ越しや契約内容の変更
　☎0570-091-100または☎042-548-5100
※インターネットでの申し込みは同局ホームページ	

http://www.waterworks.metro.tokyo.jp/へ。

◇料金、漏水修繕、そのほか
　☎0570-091-101または☎042-548-5110
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