
◇個別注射　最寄りの動物病院で接種
を受け、病院で発行される「狂犬病予防
注射済証明書」を市民課（市役所1階）ま
たは市政窓口に提示して「注射済票」の
交付を受けてください（手数料550円）。
注射料金は病院により異なります。
◇集合注射　毎年5月に実施します。3
月末までに飼い犬の登録を済ませた方
には、市から通知を送付します。

3,650円（注射済票交付手数料を含む）
◆飼い主はマナーを守りましょう
　散歩時の飼い犬のふん・尿は飼い主が
責任を持って処理してください。

環境政策課☎内線2524
東京外かく環状道路オープンハウス

①3月11日㈯午後1時～5時、②16日
㈭午後４時～８時

①外環オープンハウス三鷹常設会場
（北野3-6-1）、②入間地域福祉センター
（調布市入間町1-13-2）

当日会場へ
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎0120-34-1491（平
日午前9時15分～午後6時）、市まちづ
くり推進課☎内線2864
※自家用車での来場はご遠慮ください。
市の手話通訳登録者試験

4月8日㈯午前10時～午後4時
在学・在勤を含む市民で、三鷹市手

話講習会の通訳コース修了者
三鷹市公会堂さんさん館
筆記用具

3月6日㈪～17日㈮に直接または
電話で障がい者支援課（市役所1階16番
窓口）☎内線2651へ
※合格者は登録前に研修が必要です。

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを
口座振替に変更できます

振替を希望する口座の内容が分かる
ものと届出印、保険証を納税課（市役所
2階24番窓口）へ

生になるお子さんの保護者に、マル子
医療証（義務教育就学児医療費助成制度
医療証）を3月中旬に送付します。
※所得制限超過によりマル子医療証の
対象にならない方には、3月上旬に資格
消滅通知を送付します。

子育て支援課☎内線2753
むらさき子どもひろばの催し（3月）
◆乳幼児のあそびひろば

大型遊具で遊ぼう・ボールプール＝月
曜日午前10時～正午、げんきっ子ラン
ド＝火～金曜日午前9時～10時50分（16
日㈭・22日㈬を除く）、みんなであそぼ！
＝火～金曜日午前11時～11時30分（9日
㈭・10日㈮・16日・22日を除く）

就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形スタンプ＝9日・10日午前11

時～11時30分、②リズム遊び＝16日午
前11時～11時30分、③mamaカフェ＝
22日午前10時30分～11時30分、 ④変
身スペシャルバースデー＝28日㈫・29
日㈬午前11時～11時30分

①④就学前のお子さん、②1歳6カ月
～就学前のお子さん、③1歳6カ月まで
のお子さんと母親10組

①③タオル
当日会場へ（③は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30分
～4時45分（10日を除く）、②みんなであ
そぼうデー＝火・水曜日午後3時30分～
4時30分（8日㈬を除く）、③スポーツの日
＝木曜日午後3時30分～5時、④一輪車
教室＝10日午後3時40分～4時30分、⑤
キャンバス「アニメーションを作ろう」＝
11日㈯午前10時30分～11時30分、⑥卓
球大会＝31日㈮午後3時30分～4時45分

⑤25人
⑤100円
①③④⑥飲み物、タオル（③④運動靴、

④あれば一輪車）
当日会場へ（⑤は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

※6月の年金引き落とし分から変更した
い方は、3月31日㈮までに申請してく
ださい（一定の条件あり）。

同課☎内線2417
職場の健康保険に加入したときは
　国民健康保険の加入者が新たに職場
の健康保険に加入した場合は、国民健
康保険脱退の手続きをしてください。

職場の保険証と国民健康保険の保険証、
世帯主と脱退する方のマイナンバーを確
認できる書類、届出人の本人確認書類

保険課（市役所1階9番窓口）、市政窓
口へ
※扶養家族がいる場合は全員の保険証
が必要です。職場の保険証が未交付の
場合は、加入証明書類でも手続きでき
ます。

同課☎内線2383
医療費の返還を求める場合
　転出や職場の健康保険への加入によ
り、三鷹市国民健康保険の資格を失った
後に三鷹市国保の保険証で受診した場
合は、市が負担した保険給付額（医療費
総額の7～9割）を返還していただきます

（不当利得の返還請求）。返還請求通知書
に納入通知書兼領収書を同封しますの
で、金融機関でお支払いください。

保険課☎内線2386

認可保育園 
2次募集入園内定者の公表
　3月6日㈪に内定者へ通知を発送しま
す（電話での問い合わせは9日㈭から）。
※内定公表後の辞退者や急な退園者が
出たときは、申し込み済みの方から追
加で内定を出す場合があります。 
※内定に至らなかった方には、24日㈮
に不承諾通知書を発送します。 

子ども育成課☎内線2732
新小学1年生に 
マル子医療証を送付します
　現在マル乳医療証（乳幼児医療費助成
制度医療証）をお持ちで、4月から小学

お知らせ
平成29年度版 
リサイクルカレンダーを配布中
　ごみ・資源物の収集日程や、出し方
を掲載しています。お手元に届かない
場合や、違う収集地区のものが届いた
場合は、ごみ対策課へご連絡ください。

同課☎内線2533
住居表示の届け出をお願いします
　新築や建て替え、出入り口を変更し
たときは住居表示新築届出が、共同住
宅など建物の名称を変更するときは物
件名称変更届出が必要です。届け出が
ないと、正しい住所が確定せず、転入・
転居、印鑑登録などの手続きができな
い場合がありますのでご注意ください。

市民課（市役所1階）☎内線2323へ
ポリ塩化ビフェニル（PCB）含有機
器の適正な取り扱いと処分をお願
いします
　強い毒性を持つPCBは主に事業用の
変圧器、コンデンサー、蛍光灯安定器
などに広く使用されており、昭和47年
に製造が中止されていますが、平成2年
ごろまでに製造された機器に混入され
ている可能性があります。これらの機
器の取り替えや建物の解体などにより
発生したPCB含有機器は、法律に基づ
き、PCB廃棄物として適正な取り扱い
や規定期間内の処分が義務付けられて
いるほか、保管・処分については届け
出が必要です。くわしくは市ホームペー
ジをご覧ください。

環境政策課☎内線2523
飼い犬の登録と狂犬病予防注射は
お済みですか？
◆犬の登録
　犬を飼い始めた日（生後90日以内の
犬を取得した場合は、生後90日を経過
した日）から30日以内に申請し、「鑑札」
の交付を受けてください。

3,000円（手数料）
市民課（市役所1階）、市政窓口へ

◆狂犬病予防注射

　震災の教訓を深く心に刻み、亡
くなった方々のご冥福をお祈りす
るとともに、被災地の復興と再生
を願い、3月11日㈯午後2時46分か
ら、防災無線のチャイムを合図に1
分間の黙とうを行います。

防災課☎内線2283（3月6日㈪以
降は☎内線4512）

東日本大震災から6年
黙とうにご協力ください◆特別電話相談

①傾聴電話☎03-3842-5311＝3月31日㈮までの正午～午後8時（金曜
日は10時まで）、②54時間特別相談☎0120-58-9090（フリーダイヤル）
＝4日午前0時～6日㈪午前6時、③多重債務110番☎03-3235-1155＝6
日・7日㈫午前9時～午後5時、④自殺予防いのちの電話☎0120-783-556

（フリーダイヤル）＝10日㈮午前8時～11日㈯午前8時（ 24時間）、⑤自死
遺族傾聴電話☎03-3796-5453＝14日㈫～17日㈮午前10時～午後10時、
⑥自死遺族相談ダイヤル☎03-3261-4350＝20日㈷～22日㈬午前11時～
午後7時、⑦東京都自殺相談ダイヤル☎0570-087478＝27日㈪～31日

（24時間）
◇「東京都こころといのちのほっとナビ—ここナビ」 http://www.
fukushihoken.metro.tokyo.jp/kokonavi/を開設しました

都福祉保健局☎03-5320-43103月は東京都の自殺対策強化月間です

「つらい気持ちを抱えている
あなたへ」

　心を癒やし、支えてくれる本を見つけ
に来ませんか。つらい気持ちに寄り添う
本や相談できる窓口を紹介しているほ
か、リーフレットも配布します。

4月2日㈰まで　 市立図書館各館
市総合保健センター☎46-3254

特設コーナー
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１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・	ファク
	 ス番号・メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）


