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三
鷹
市
長

北
野
の
里（
仮
称
）ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
描
く

市
民
力
に
よ
る
未
来
に
向
け
た
設
計
図

2月5日に開催された「北野の里（仮称）
まちづくりワークショップ」にて参加
者の皆様からのご提案の表を前に

た
だ
い
ま
三
鷹
市
北
野
地
域
で
は
、国
道
で
あ
る
東
京
外

か
く
環
状
道
路（
以
下
、「
外
環
」）の
整
備
工
事
が
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
工
事
は
、大
深
度
地
下
に
新
し
い
高
速
道
路
を

造
る
工
事
で
す
。

三
鷹
市
で
は
、平
成
20
年
8
月
～
9
月
に
、国
・
東
京
都

に
呼
び
掛
け
て
、
三
鷹
市
と
の
共
催
で
、
道
路
建
設
の
地
元

の
皆
様
や
道
路
建
設
に
問
題
意
識
を
持
っ
て
い
る
皆
様
、無

作
為
抽
出
で
選
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
様
の
参
加

に
よ
り
、「
中
央
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
三
鷹
地
区
検
討
会
」を
開

催
し
ま
し
た
。
外
環
に
つ
い
て
の
情
報
共
有
を
図
り
、
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
討
議
を
し
て
い
た
だ
い
た
結
果
、道
路
の

蓋
か
け
上
部
空
間
等
を「
北
野
の
里（
仮
称
）」と
し
て
、市
民

の
皆
様
に
多
目
的
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
緑
豊
か
な
も
の

に
し
て
ほ
し
い
と
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

平
成
21
年
に
、国
と
東
京
都
は「
北
野
の
里（
仮
称
）」づ
く

り
の
提
案
を
反
映
し
た『
対
応
の
方
針
』を
示
し
ま
し
た
。そ

こ
で
三
鷹
市
で
は
、『
第
4
次
三
鷹
市
基
本
計
画
』を
策
定

す
る
際
に
は
、
平
成
22
年
に
北
野
地
域
の「
ま
ち
歩
き
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
、
平
成
26
年
に
は「
北
野
の
里（
仮
称
）を
中

心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
実
施
し
、
そ

れ
ら
の
内
容
を
踏
ま
え
て
、
平
成
28
年
3
月
に『
北
野
の
里

（
仮
称
）ま
ち
づ
く
り
方
針
』を
策
定
し
ま
し
た
。

そ
の
具
体
化
を
図
る
た
め
に
、国
・
東
京
都
・
三
鷹
市
の

共
催
に
よ
り
、
平
成
28
年
11
月
6
日
、
27
日
、
平
成
29
年

2
月
5
日
の
3
回
に
分
け
て「
北
野
の
里（
仮
称
）ま
ち
づ
く

り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
実
施
し
、
地
元
の
中
学
生
を
含
む

関
係
団
体
の
推
薦
者
に
加
え
て
、今
回
も
無
作
為
抽
出
の
市

民
の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
熱
心
な
議
論
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た（
写
真
）。
会
場
で
は
、
上
部
空
間
の
活
用
に
あ

た
り
、
北
野
地
域
の「
緑
」と「
農
」を
守
る
こ
と
や
、
住
民
が

憩
え
る
ス
ポ
ー
ツ
や
公
園
の
機
能
の
実
現
が
図
ら
れ
る
と

と
も
に
、持
続
可
能
な
管
理
・
運
営
体
制
が
必
要
と
の
建
設

的
な
ご
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。

三
鷹
市
で
は
、外
環
整
備
を
契
機
と
し
た
新
し
い
ま
ち
づ

く
り
が
、
安
全
を
第
一
と
し
た
工
事
の
も
と
、
市
民
の
皆
様

が
描
く
設
計
図
を
反
映
す
る
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、こ

れ
ま
で
同
様
に
、
国
や
東
京
都
に
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

見つけよう！
暮らし方と働き方のベストバランス

「ライフ・ワーク・バランスに対する経営者の関心度」

　市では、昨秋、市内企業・事業所約2,000社を対象に実態調
査（※）を行い、600件を超える回答をいただきました。この調
査からは、多くの企業・事業所のみなさんのライフ・ワーク・
バランスへの関心の高さがうかがえます。今後は、同調査の結
果などを踏まえ、企業・事業所の実態に沿った働き方改革を支
援していきます。

　市のライフ・ワーク・バランスの取り組みを広く知っていただ
くため、コミュニティバス（みたかシティバス：写真）の車体にス

タジオジブリの宮崎駿監督が描いた三
鷹のキャラクター「Poki（ポキ）」をモチー
フにデザインした、6台のバスが市内を
走ります。

・�三鷹版　働き方改革応援セミナー（経営者向け・従業員向け）
の開催（関連記事2面）
・働き方改革モデル企業の選定と支援者（アドバイザー）派遣

市の取り組み
市内企業・事業所も高い関心を寄せています！

ライフ・ワーク・バランスをPR!
Pokiのラッピングバスが市内を走ります

ライフ・ワーク・バランスについて知ろう

Q1 Q2ライフ・ワーク・バランスの実
現には具体的にどのような取り
組みが必要ですか？

ライフ・ワーク・バランスが実
現すると、私たち一人ひとりに
何か良いことがありますか？

　企業の取り組みとしては、育児・介
護休業制度の整備、残業抑制や短時間

勤務による「働く時間の見直し」、在宅勤務の導
入による「働く場所の見直し」などがあります。
　個人としては、仕事を効率的・効果的に進
めるために自身の業務を見直すことや、家庭
や地域での自らの役割を積極的に果たすた
め、職場の理解を得ることなどが重要です。

　家族と過ごす時間や趣味・地域活動
に費やす時間が増えることで、生活に

充実感を得られます。暮らしと仕事のバラン
スは、一人ひとり異なります。自分の望むバ
ランスで暮らすことで生活にメリハリがつき、
暮らしにも仕事にも生き生きと向き合うこと
ができるでしょう。

A2

　「ライフ・ワーク・バランス」とは、暮らしと働くことの調和を図り、自分らしい生き方やさまざまな働き方を選択できる社会
の実現を目指すことです。市では、英語の「ライフ」が意味する「人生」「生命」「生活」を重視し、「ワーク」（働き方）を見直すという
観点から、多様な意味を持つ「ライフ」の在り方を出発点にした「三鷹版　働き方改革応援プロジェクト」を進めています。
　「ライフ・ワーク・バランス」の実現に向け、できることから始めてみませんか。	 企画経営課☎内線2115

Q3 Q4働き方を見直して休暇を増やし
たり、労働時間を短くしたら、仕
事に支障が出ませんか？

「三鷹版　働き方改革応援プロ
ジェクト」とは、どのような取り
組みですか？

　仕事以外の時間も大切にすること
で、効率的な働き方が生まれ、結果

として生産性が上がるといわれています。
また、仕事に必要な知識やスキルの取得、
創造力の向上などには、仕事以外の時間が
欠かせません。仕事以外の時間を充実させ
て、仕事への好循環を生み出しましょう。

　平成28年3月に策定した「三鷹市ま
ち・ひと・しごと創生総合戦略」に位置

付けられたプロジェクトで、「ライフ・ワー
ク・バランス」を実現するためには、働き方
の見直しが必要との観点に立ち、市内企業の
実態調査やセミナーの開催（関連記事2面）、
モデル企業への支援など、働き方改革応援
のための各種事業を実施する取り組みです。

A3 A4 運行記念式典
3月1日㈬午後1時30分から
市役所正面玄関前

3月
から

ラ イ フ ワ ー ク

A1

大いに
関心がある
10.1％

その他
14.2％

あまり
関心がない
23.2％

関心がある
52.5％

※�平成28年10月下旬〜
11月上旬に実施。

進めよう、広げよう、働き方の見直し－市の今後の取り組み


