
3月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付

市ホームページでご確認ください
2月5日㈰～11日㈷に各コミュニティ 

センターへ
スポーツ振興課☎内線3322

ダンススポーツ（社交ダンス） 
初心者講習会
◆種目　ワルツ、タンゴ

三鷹市体育協会、三鷹市ダンススポー
ツ連盟

1月22・29日、2月12・19日の日曜
日午後1時30分～3時

社会教育会館
500円（1回）
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）

または運動靴
同連盟（堀江）☎・ 48-7451へ

市民体力測定会
◆種目　①立ち幅跳び、②上体起こし、
③腕立伏臥腕屈伸、④時間往復走、⑤5
分間走（①～④のみの参加も可）

三鷹市体育協会、三鷹市スポーツ少年団
1月29日㈰午前10時～正午、午後0時 

30分〜3時
在学・在勤を含む6歳以上の市民
第二体育館
室内履き
当日会場へ
同団（福井）☎48-2071

初心者向けパドルテニス講習会
連雀地区住民協議会
2月4日㈯・5日㈰午後1時～4時（全2回）
小学生以上の市民30人（小学校低学

年は保護者同伴）
連雀コミュニティセンター
東京都パドルテニス協会指導員のみ

なさん
室内履き、飲み物

1月15日㈰〜31日㈫に直接または
電話で同センター☎45-5100へ（先着制）
第25回ドッジボール大会
　予選リーグ、決勝トーナメント方式。
②の優勝チームはスタッフ選抜チーム
と特別試合を行います。 

2月18日㈯①小学1～3年生＝午前10時
から、②小学4～6年生＝午後1時30分から

市内の小学生、1チーム7～10人

二中
タオル、室内履き、飲み物
1月16日㈪～2月10日㈮に所定の申

込用紙を直接またはファクスで西児童
館 31-6261へ
※申込用紙は、児童館、小学校、コミュ
ニティセンターで配布。

同館☎31-6039
初心者向け市民の 
バドミントン教室

連雀地区住民協議会
2月18日㈯・19日㈰午後1時～4時
中学生以上の市民30人
連雀コミュニティセンター
三鷹市バドミントン協会指導員のみ

なさん
室内履き、飲み物

1月27日㈮～2月17日㈮に直接ま
たは電話で同センター☎45-5100へ（先
着制）
第36回三鷹市室内水泳選手権大会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市水泳連盟

2月26日㈰小学生＝午前9時～正午、
中・高校生、一般＝午後1時～5時

在学・在勤を含む小学生以上の市民

第二体育館屋内プール
一般の部のみ800円
1月21日㈯～28日㈯正午に申込書（同 

連盟ホームページ http://suiren.mi 
taka.tokyo.jp/から入手）を同連盟
kyougi@suiren.mitaka.tokyo.jpへ
※三鷹市体育協会（第一体育館内）でも
受け付けます（団体申込を除く）。

同連盟（中村）☎34-6268

竹工作講座
　竹を使って、壁掛け式の器を作ります。

1月26日㈭午後1時30分～3時30分
20人
上連雀分庁舎
造園家の須田英二さん
500円
筆記用具、作業用手袋

1月16日㈪からNPO法人花と緑の
まち三鷹創造協会☎46-2081へ（先着制）
庭木の剪定（せんてい）講習会

三鷹駅周辺住民協議会

 

特に記載のないものは1月17日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、 
ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　

いずれも同大学
※�受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、　ホームページ

または同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―2月の星空解説　★

1月31日㈫午後7時～8時30分　 50人　 当日会場へ（先着制）

東京女子大学寄付講座 
数学はこんなに面白い！7  2月　「位相とは」　★★

2月2日㈭午前10時～11時30分　 30人　
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

法政大学企画講座
「おにぎりのイノベーション」　★

2月7日㈫・22日㈬午後7時～8時30分（全2回、各回申込可）　 各20人　
法政大学大学院政策創造研究科教授で文化経済学会（日本）理事長の増淵敏

之さん
市民800円、市民学生600円、会員500円、一般1,000円（1回）

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか2月・第36回

「個人の感覚を簡単、直感的にコンピューターに伝える 
―オノマトペで機械の操作や病気を診断」　★
　ゲストは電気通信大学大学院情報理工学研究科教授兼同大学人工知能先端
研究センター教授の坂本真樹さん。

2月9日㈭午後7時～8時30分　 24人　 800円（茶菓代を含む）

三鷹市星と森と絵本の家／三鷹ネットワーク大学共催講座
おとな絵本ラウンジ　絵本を深く知るレクチャーシリーズ15

「今だからこそ、聞きたい　長さんのこと、井上洋介さんのこと、絵
本のこと、トムズボックスのこと。」　★

2月12日㈰午後2時～4時　 40人　
トムズボックス代表で絵本編集者の土井章史さん　 1,000円

東京女子大学寄付講座
数学カフェみたか3　2月　「2次曲線、2次曲面の標準型への変換」　★★

2月14日㈫午前10時～11時30分　 15人　
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

三鷹市・三鷹ネットワーク大学共催　省エネルギー講座
「宇宙での省エネルギー生活と地球環境
―宇宙における水、空気、ゴミのリサイクルから、日常生活のヒントに」　★ 

2月15日㈬午後2時～4時　 40人　
JAXA宇宙教育センター講師の小口美津夫さん　
1月17日㈫午前9時30分から必要事項（15面参照）を直接または電話、ファクスで

同大学へ（先着制）

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援
激動するアジアの中での日本企業の道を探る（10回シリーズ）　★★
第9回「台頭する中国に向き合うアジアと日本企業の選択」

2月15日㈬午後6時30分～8時　 20人　
亜細亜大学経営学部教授の安登利幸さん

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314
http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座三鷹ネットワーク大学

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！4”
「スポーツのビジネス学」　★

2月16日㈭午後7時～8時30分　 50人　
江戸川大学社会学部教授の小林至さん　 500円

国際基督教大学寄付講座 
数学の夕べ　「リーマンと代数曲線」　★★ 

2月17日㈮午後7時～8時30分　 30人　
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円

アジア・アフリカ語学院寄付講座　韓国語学科設立記念体験講座
「韓国語と韓国の食文化を知ろう」　★

2月18日㈯午後3時30分～7時50分　 40人　
アジア・アフリカ語学院講師の徐銀河（そ・うな）さん、元東京女子大学現

代教養学部教授の兼若逸之さん　
500円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
「大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家・作品たち（51） 
―小山清の『お伽草紙の頃』より」　その1　★

2月19日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニア 
SOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える―夢ある人生　2月　★ 

「シニア夫婦のコミュニケーション―二人きり、一人になって 
も楽しい人生を」

2月22日㈬午後3時～4時30分　 20人　
BAAライフデザイン・アドバイザーの横山出さん　 500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「誰でもできる！起業入門」 2月　★

2月25日㈯午後2時～5時　 10人　
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さん　
500円（飲み物付き）

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング 
―幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか」3月　★

3月12日㈰午後1時～3時20分　 10人　 1,000円　
1月17日㈫午前9時30分～3月3日㈮午後5時に申込書を直接または郵送、

ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）
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