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　三鷹市シルバー人材センターは、昭和51年7月、東京で4番目の高齢者事業団（シ
ルバー人材センターの前身）として設立し、40周年を迎えました。現在は約1,600
人の会員が『広報みたか』の配布や家事援助サービス、補習教室のほか、ボランティ
ア活動や都内のシルバー人材センターで唯一実施している訪問介護など、さまざま
な分野で活躍しています。
　設立40周年を記念し、これまでの歩みと活動、これからの取り組みについてパ
ネル展示でご紹介します。
1月17日㈫〜20日㈮午前8時30分〜午後5時
市役所1階市民ホール
同センター☎48-6721

会員募集中―入会説明会を開催します
　退職して時間のある方、健康のために何かをしようとしている方、地域で活動を
始めたいと思っている方など、気軽にご参加ください。
2月1・15日の水曜日午前9時〜10時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳以上の市民
同センター
同センター☎48-6721・ http://mitaka-sc.or.jp/sc_kaiinnaru.htmlへ

男女平等参画のための  みたか市民フォーラム"地域社会を紡ぐ力”
三鷹市シルバー人材センター展を
開催します

「外国人おもてなし語学ボランティア」
育成講座

　市では男女平等参画の推進を目的に、毎年、同フォーラムを
開催しています。今回は、全国各地で協働のまちづくりを進め
ている立教大学大学院21世紀社会デザイン研究科教授の萩原
なつ子さん（写真）を講師にお迎えし、「地域発で三鷹を元気に
する」ための講演とワークショップを行います。
2月5日㈰午後1時〜4時（0時40分開場）
60人、保育（1歳〜就学前）6人
市民協働センター
1月27日㈮正午までに必要事項（15面参照）、保育希望者はお子さんの氏名（ふり

がな）・年齢を同課☎内線2115・ 45-1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jp
へ（先着制）

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催に向けて、外国人
に簡単な英語で積極的に声を掛け、道案内などの手助けをするボランティアを
育成する講座です。中学校で学習する内容と同程度の初級者向けで、受講者同
士のロールプレーイングを交えながら、定型的な表
現を中心に学びます（講義は主に日本語で実施）。
同協会、都
①2月17日㈮、②18日㈯、いずれも午後1時～4

時30分
在学・在勤を含む15歳以上の市民で簡単な日常英会話ができる方、各60

人（中学生を除く）
三鷹駅前コミュニティセンター
2月1日㈬（必着）までに必要事項（15面参照）・性別・希望日（第2希望まで

可）、在学・在勤の方は学校・勤務先（名称・所在地・電話番号）を「〒181-
0013下連雀3-30-12中央通りタウンプラザ4階（公財）三鷹国際交流協会」へ
（申込多数の場合は抽選）
※�平成28年11月実施の同講座受講者または都や他自治体などが行った同講
座修了者は受講できません。

「企業の人材確保のために、
いま求められていること」

　働く人々のライフスタイルや価値観などの多様化が進
む中、これまでの働き方を見直し、多様な人材が活躍で
きる職場づくりが求められています。同セミナーでは、
経営戦略としての「働き方改革」や「ライフ・ワーク・バ
ランスの効果」について学びます。
2月17日㈮①「市内企業・事業所のライフ・ワーク・

バランス意識・実態調査」結果概要報告＝午後6時30分〜
7時、②市内企業・事業所向けの働き方改革応援セミナー＝午後7時〜8時30分
市内企業・事業所の経営者、人事労務担当者、テーマに関心のある方80人
三鷹産業プラザ
②㈱東レ経営研究所主任研究員の渥美由喜さん（写真）
2月3日㈮までに必要事項（15面参照）・企業または事業所名を同課☎内線

2115・ 45-1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）

MISHOP日本語ボランティア
　同協会で活動している日本語個人レッスングループ「LLJ

（Let’s Learn Japanese）」の日本語ボランティアを募集しています。LLJ
は平成8年４月に発足し、現在、約150人の方々が日本語だけでなく、お
互いの国の文化や歴史などを１対１で一緒に学び合っています。
月～土曜日（週1回程度）
一般3,000円、学生1,000円（年会費）
くわしくは、同協会☎43-7812までお問い合わせください。

企画経営課☎内線2115

企画経営課☎内線2115

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎43-7812

  ☎0267-97-3206　 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなどを完備］
JRをご利用の方は、最寄駅（信濃川上駅）まで車で送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406
長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

　4月1日から、同施設の利用料金を改定します。同施設では、平成2年の開
設以降、利用料金を据え置いてきましたが、この間の物価上昇や消費税率の
引き上げを踏まえ、市議会での議決を経て、料金改定を行うとともに時期ご
との新たな利用料金区分を設けます。また、多目的広場（グラウンド）の利用
料金を新設します。
　今後も一層のサービス向上に努めていきますので、料金改定へのご理解を
お願いします。
※�集会施設（多目的ホールなど）や体育施設（体育館など）の利用料金は変更
ありません。

　宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファク
ス・ホームページで受け付けます。

◆多目的広場（グラウンド）の利用料金

区分 現行
改定後

通常料金 繁忙期料金（※1）
割引料金
（※2）

一般
宿泊室

大人
（中学生以上）

1室
（2人以上）4,500円 4,700円 4,900円 4,500円

1室
（1人） 5,750円 6,050円 6,250円 5,850円

子ども（小学生） 3,000円 3,100円 3,200円 3,000円

団体
宿泊室

大人
（中学生以上）

1室
（2人以上）3,500円 3,700円 3,900円 3,500円

1室
（1人） 4,250円 4,550円 4,750円 4,350円

子ども（小学生） 2,400円 2,500円 2,600円 2,400円
※1　7月21日～9月10日、12月29日～1月3日。
※2　4月1日～28日、10月21日～12月10日。

現行 新設
早朝（2時間） 午前（3時間） 午後（4時間）

― 1,200円 1,800円 2,400円

おかげさまで

40周年

市内一斉清掃ボランティアの様子 補習教室の様子

◆市内利用者の利用料金（1泊2食付き）

講演＆ワークショップ
「三鷹を元気にする市民のつどい
—地域の多彩なメンバーあつまれ！」

働 き 方 改 革 応 援 セ ミ ナ ー三鷹版

「三鷹市川上郷自然の村」料金改定のお知らせ

宿泊受付

総務課☎内線3214

募集中


