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ごみの種類

地区

市指定の収集袋で出してください プラスチック類
有害ごみ ペットボトル 空きびん

空き缶
古紙（新聞・段
ボール・雑紙）
古着類燃やせるごみ 燃やせないごみ

下連雀1〜4丁目
12月29日㈭ 12月21日㈬ 12月27日㈫ 12月23日㈷ （年内は終了） 12月23日㈷
1月  5日㈭ 1月  4日㈬ 1月10日㈫ 1月13日㈮ 1月  6日㈮ 1月  6日㈮

下連雀5〜9丁目
新川6丁目

12月29日㈭ 12月21日㈬ 12月23日㈷ 12月20日㈫ 12月27日㈫ 12月27日㈫
1月  5日㈭ 1月  4日㈬ 1月  6日㈮ 1月17日㈫ 1月10日㈫ 1月10日㈫

牟礼全域
12月29日㈭ 12月21日㈬ 12月28日㈬ （年内は終了） 12月23日㈷ 12月27日㈫
1月  5日㈭ 1月  4日㈬ 1月  4日㈬ 1月  6日㈮ 1月13日㈮ 1月10日㈫

井の頭全域
12月30日㈮ 12月28日㈬ 12月28日㈬ 12月26日㈪ 12月19日㈪ 12月22日㈭
1月  6日㈮ 1月11日㈬ 1月  4日㈬ 1月  9日㈷ 1月16日㈪ 1月  5日㈭

中原全域
新川1・4・5丁目

12月30日㈮ 12月28日㈬ 12月22日㈭ 12月19日㈪ 12月26日㈪ 12月26日㈪
1月  6日㈮ 1月11日㈬ 1月  5日㈭ 1月16日㈪ 1月  9日㈷ 1月  9日㈷

北野全域
新川2・3丁目

12月30日㈮ 12月28日㈬ 12月22日㈭ 12月21日㈬ 12月28日㈬ 12月26日㈪
1月  6日㈮ 1月11日㈬ 1月  5日㈭ 1月  4日㈬ 1月11日㈬ 1月  9日㈷

上連雀1〜5丁目
12月29日㈭ 12月21日㈬ 12月27日㈫ 12月28日㈬ 12月21日㈬ 12月23日㈷
1月  5日㈭ 1月  4日㈬ 1月10日㈫ 1月11日㈬ 1月  4日㈬ 1月  6日㈮

上連雀6〜9丁目
野崎1丁目

12月29日㈭ 12月21日㈬ 12月23日㈷ 12月27日㈫ 12月20日㈫ 12月28日㈬
1月  5日㈭ 1月  4日㈬ 1月  6日㈮ 1月10日㈫ 1月17日㈫ 1月  4日㈬

井口全域、深大寺全域
野崎2・3丁目、大沢3丁目

12月30日㈮ 12月28日㈬ 12月26日㈪ （年内は終了） 12月22日㈭ 12月22日㈭
1月  6日㈮ 1月11日㈬ 1月  9日㈷ 1月  5日㈭ 1月12日㈭ 1月  5日㈭

野崎4丁目
大沢1・2・4〜6丁目

12月30日㈮ 12月28日㈬ 12月26日㈪ 12月22日㈭ （年内は終了） 12月28日㈬
1月  6日㈮ 1月11日㈬ 1月  9日㈷ 1月12日㈭ 1月  5日㈭ 1月  4日㈬

※�平成29年1月2日㉁の空きびん・空き缶（井の頭全域）、ペットボトル（中原全域、新川1・4・5丁目）は、1月30日㈪
に振り替えます。

※�1月3日㈫の空きびん・空き缶（上連雀6〜9丁目、野崎1丁目）、ペットボトル（下連雀5〜9丁目、新川6丁目）は、1月
31日㈫に振り替えます。

ごみ対策課☎内線2533
上段は年末最終日
下段は年始最初日

出し忘れにご注意ください年末年始の
ごみ収集日程のお知らせ

　市役所および市の施設は、原則として12月29日㈭
～29年1月3日㈫にサービスを休止します。自動交付機
とコンビニエンスストアでの証明書交付サービスも同
様です。
※�戸籍の届け出（出生・死亡・婚姻など）は市役所休日・

夜間受付窓口で毎日受け付けます。

休みの期間 施設名
12月24日㈯
〜1月9日㈷ 移動図書館ひまわり号

12月26日㈪
〜1月3日㈫

井口特設グラウンド、下連雀ゲートボー
ル場、新川テニスコート

12月27日㈫
〜1月4日㈬ 星と森と絵本の家

12月28日㈬
〜1月4日㈬

大沢の里水車経営農家、出山横穴墓群8
号墓保存・公開施設
下連雀図書館

12月29日㈭
〜1月4日㈬

井の頭コミュニティセンター
芸術文化センター、太宰治文学サロン、
美術ギャラリー、三鷹市公会堂、みたか
井心亭、山本有三記念館
※�美術ギャラリーは展示替えのため、
　1月5日㈭～13日㈮臨時休館。

12月29日㈭
〜1月6日㈮ 第二体育館屋内プール

1月1日㈷ 三鷹産業プラザ駐車場

◆休みの期間が上記と異なる施設

安全安心課☎内線2271、防災課☎内線2284
　帰省や旅行で家を留守にすることが多い年末年
始は、空き巣に狙われやすい時期です。いま一度、
戸締まりを確認し、窓には補助錠を付けるなど、防
犯対策をお願いします。また、火災の発生も多い時
期です。暖房器具の取り扱いにはご注意ください。

12月31日㈯まで
　警視庁では、金融機関や、コンビニエンスストア
などの深夜営業店への警戒などを実施しています。

12月22日㈭〜31日
　期間中、三鷹市消防団が午後7時〜10時に夜間
巡回広報や警戒を行います。

！年末年始は、特に
空き巣と火災にご注意ください

年末年始は公共サービス
を休止します

粗大ごみ受付センター☎03-5715-1212(月～土曜日午前8時～午後
7時。12月29日㈭～1月3日㈫を除く)・ https://www.tokyosodai.
jp/mitaka/index.html（24時間）へ（先着制）

粗大ごみ・多量ごみの
申し込み

年末地域安全活動
「わが街を　みんなで守ろう　年の暮れ」

歳末消防特別警戒
「消しましょう　その火その時　その場所で」

12月29日㈭〜平成29年1月3日㈫

　有害ごみには、焼却すると危険なものや重金属を含むものがあり、特に水銀を含む蛍光
灯や電池、体温計などを焼却すると水銀が気化して排出される恐れがあります。クリーン
プラザふじみ（可燃ごみ処理施設）では、排ガス中の水銀濃度や有害物質に自主規制値を設
けて常時監視を続けており、規制値を超えた場合は稼働を停止するため、業務が滞ります。
　また、カセットボンベやスプレー缶、使い捨てライターなどがほかのごみに混入すると、
ごみ処理施設や収集車両の火災事故につながり大変危険です。これらの「有害ごみ」は必ず
分別し、指定された収集日に出すようお願いします。
※カセットボンベやスプレー缶は、中身を使い切って、穴を開けずに出してください。

ごみ分別の徹底にご協力ください
「有害ごみ」は
分別しないと
危険です！
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11月8日に千葉県佐倉市で開催された平和
首長会議にて（正面左が市長）

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送していま
す（放送時間は8面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと
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受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。
①休日診療所（内科・小児科）
　�午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、午後6時〜9
時30分

②�小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は10時まで）

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）
　☎46-3234（当日電話連絡のうえ、来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）
　　☎03-3212-2323（23区）
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ
三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

整 備 事 業

平成28年度竣工予定

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を
中心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部には総合スポーツセンターを、そして老朽化し耐
震性に課題のある公共施設を集約し、防災センター機能を加えた施設である元気創造プラザを一体的に整備します。また、防災機能
の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度末を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を図
りながら事業を推進していきます。

　平成29年4月開設予定の新施設では、1月から施設利用の予約受付を開始し
ます。今号では、施設予約の申込方法について紹介します。
都市再生推進本部事務局、三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開設準備室☎内線4104

※総合スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

西広場

東広場

むらさき橋
通り

総合スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

中央広場

東八道路

N
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元気創造プラザ

クリーンプラザ
ふじみ

市民センター
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◆受付期間
・抽選の申し込み=利用希望月の3カ月前の1日～10日（29年4月分は1月4日から）
・先着制の申し込み=利用希望月の2カ月前～利用日当日（学校開放施設は3日前まで）
◆申込方法　利用者端末やパソコン、スマートフォンなどを用いて「三鷹市生涯学習施設等予約システム」から申
し込み（利用日当日の申し込みは新施設1階受付窓口へ）。
・利用者端末の設置場所（29年3月末まで）
　第二体育館／社会教育会館（本館、東・西館）／大沢総合グラウンド　※29年4月に設置場所を変更予定。
・パソコン http://www.yoyaku.mitaka.site、スマートフォン http://www.yoyaku.mitaka.site/m
※いずれのサイトも29年1月4日から利用できます。
◆使用料の支払い方法　口座振替または利用日当日までに、新施設1階受付窓口の券売機（29年3月から設置）でチ
ケットを購入し、同窓口に提出してください。なお、利用日の7日前以降のキャンセルは全額使用料が発生します
のでご注意ください。

　利用希望月の3カ月前から、施設予約の抽選の申し込みを受け付けます。抽選の申込期間中に予約がなかった施設は、希望月の2カ月前から先着制の申し込みで予約できます。
※抽選の申し込みができるのは市内の登録団体のみです。市外の登録団体は利用希望月の1カ月前から先着制で申し込みを受け付けます。

29年1月4日㈬から新施設を含む生涯学習施設やスポーツ施設などの予約受付（抽選の申し込み）を開始します

施設予約には団体登録が必要です
　登録方法は各受付窓口にお問い合わせください。
※�4月分の抽選の申し込みに必要な団体登録手続きは、すでに締め切っています。5月分の抽選の申し込みと
4月分の先着制の申し込みを希望する団体は、1月中に登録手続きを完了してください。
◆対象施設と各受付窓口
・新施設内のスポーツ施設、市民・学校体育施設＝第二体育館☎内線3329（月曜日を除く午前9時～午後8時）
・新施設内の生涯学習施設など＝社会教育会館☎内線3350（水曜日・祝日を除く午前9時30分～午後5時）
※現在、福祉会館を利用している福祉団体は、三鷹市社会福祉協議会☎内線3511にお問い合わせください。
・学校開放施設（会議室など）=生涯学習課☎内線3316
・�東・西多世代交流センター＝東社会教育会館☎内線2666・西社会教育会館☎内線2667（平日午前9時30分
～午後5時）

抽選結果の公開・予約完了（15日㈰）

抽選（11日㈬）

抽選の申し込み（1月4日㈬～10日㈫）

団体登録（12月16日まで）

空き状況の確認・申し込み（先着制）
（2月1日㈬～利用日当日）

※学校開放施設は利用日3日前まで

空き状況の確認・申し込み（先着制）
（3月1日㈬～利用日当日）

3カ月より前

3カ月前
市内団体利用受付開始

2カ月前

1カ月前
市外団体利用受付開始

団体利用の施設予約の流れ
（29年４月分の場合）

事
前
に
相
談
の
う
え
、都
市
計
画
課（
市
役
所
5
階
52
番
窓
口
）☎

内
線
２
８
１
３
へ

◆
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
制
度

　
市
指
定
の
機
関
に
よ
り
自
宅
の
耐
震
診
断
を
行
っ
た
場
合
、
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象 

市
内
に
あ
る
個
人
所
有
の
木
造
住
宅
で
、
旧
耐
震
設
計
基
準
時

（
昭
和
56
年
5
月
31
日
ま
で
）に
建
築
さ
れ
た
も
の（
集
合
住
宅
を
除
く
）

助
成
額 

診
断
費
用
の
3
分
の
2
。
た
だ
し
、
簡
易
診
断
は
4
万
円
、

一
般
診
断
以
上
の
診
断
は
10
万
円
を
上
限
と
し
ま
す

◆
木
造
住
宅
耐
震
改
修
助
成
制
度

　
耐
震
診
断
結
果
か
ら
耐
震
補
強
な
ど
の
改
修
工
事
が
必
要
と
判
定

さ
れ
た
住
宅
に
は
、
工
事
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象 

右
記
の
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
制
度
で
一
般
診
断
以
上

の
診
断
の
結
果
、
倒
壊
す
る
可
能
性
が「
あ
る
」と
判
定
さ
れ
た
住
宅

助
成
額 

改
修
費
用
の
3
分
の
1（
高
齢
者
世
帯
と
障
が
い
者
世
帯
は

2
分
の
1
）。
た
だ
し
、
一
部
補
強
な
ど
簡
易
改
修
は
30
万
円
、
耐
震

基
準
を
満
た
す
改
修
は
50
万
円
を
上
限
と
し
ま
す

※�

戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
る
同
制
度
の
P
Ｒ
活
動
は
一
切
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
市
職
員
を
装
っ
た
悪
質
な
勧
誘
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

事
前
に
相
談
の
う
え
、
申
請
書
を
緑
と
公
園
課（
市
役
所
5
階
56

番
窓
口
）☎
内
線
２
８
３
４
へ

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
か
ら
生
け
垣
に
造
り
替
え
る
、
ま
た
は
新
規
に
生
け
垣

を
造
る
場
合
な
ど
に
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
要
件（
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

・
生
け
垣
を
造
る
場
所
が
道
路
に
面
し
て
い
る

・
緑
化
延
長
が
２
m
以
上
で
あ
る

・
緑
化
後
5
年
以
上
保
存
す
る

・
相
互
に
葉
が
触
れ
合
う
程
度
の
密
度
で
植
え
る

・
樹
木
で
あ
る（
プ
ラ
ン
タ
ー
植
え
は
不
可
）　
な
ど

助
成
額 

実
際
に
掛
か
っ
た
経
費
の
う
ち

①�

生
け
垣
造
成　
１
m
当
た
り
1
万
４
０
０
０
円
ま
で（
上
限
30
ｍ
）

②�

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
な
ど　
１
m
当
た
り
1
万
円
ま
で（
上
限
30
ｍ
）

事
前
に
相
談
の
う
え
、工
事
完
了
後
3
カ
月
以
内
に
必
要
書
類
を

資
産
税
課（
市
役
所
2
階
28
番
窓
口
）☎
内
線
２
３
６
５
へ

◆
建
て
替
え
を
行
っ
た
住
宅
の
減
免（
市
）

　
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
市
内
に
あ
る
住
宅
を
、
平
成
30
年
3

月
31
日
ま
で
に
建
て
替
え
た
場
合
、
建
て
替
え
完
了
年
の
翌
年
度
分
か

ら
3
年
間
、
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
を
全
額
減
免
し
ま
す
。

対
象
要
件 

建
て
替
え
前
と
新
築
後
の
住
宅
が
と
も
に
市
内
に
あ
り
、

所
有
者
が
同
一
で
取
り
壊
し
か
ら
新
築
ま
で
の
期
間
が
1
年
以
内

◆
耐
震
改
修
を
行
っ
た
住
宅
の
①
減
額（
国
）、
②
減
免（
市
）

　
昭
和
57
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
市
内
に
あ
る
住
宅
を
、
平
成
30
年
3

月
31
日
ま
で
に
耐
震
改
修
を
し
た
場
合
、
工
事
完
了
年
の
翌
年
度
分

（
1
年
間
）に
つ
い
て
、
①
固
定
資
産
税
の
2
分
の
1
を
減
額
後
、
②
残

り
の
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
を
全
額
減
免
し
ま
す
。

対
象
要
件 

国
が
定
め
る
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る
た
め
の
耐

震
改
修
工
事
で
、
工
事
費
用
が
50
万
円
超（
1
戸
当
た
り
１
２
０
㎡
相

当
分
ま
で
）

耐
震
診
断
・
改
修
助
成
制
度

生
け
垣
助
成
制
度

固
定
資
産
税
な
ど
の
減
免
・
減
額
制
度

年末年始・夜間・緊急時の
診療はこちらへ

総合保健センター☎46-3254

医師会館
（休日診療所・こども救急みたか）

山中通り 

人見街道

↑三鷹駅 大成高校○ 

○

三鷹
図書館

市役所

○一中

総合保健センター
（休日歯科応急診療所）

JA東京
むさし

む
ら
さ
き
橋
通
り

三
鷹
通
り医薬品管理センター

（休日調剤薬局）

①③④の受付は、
日曜日・祝日・年
末年始です。

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23） ☎24-8 1 9 9

ハ イキュウキュウ
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◆
菊
花
展

◇
文
化
祭
賞　
米
津
恵
子

◇
優
等
花　
山
口
茂
、
天
野
常
雄

◆
花
季
さ
つ
き
展

◇
文
化
祭
賞　
齊
藤
大
介

◇
特
選　
石
井
貞
治

◇
入
選　
横
幕
直
和
、
唐
澤
朝
子
、
酒
井
眞
治

◆
写
真
展

◇
文
化
祭
賞　
竹
内
幹
夫

◇
特
選　
吉
田
久
明

◇�

準
特
選　
古
川
勝
美
、
生
澤
美
恵
子
、
山
岸
明

◇�

入
選　
岩
本
高
子
、
長
谷
川
康
雄
、
川
口
浩
、

高
野
明
、
斉
藤
達
直

◆
囲
碁
大
会

有
段
者
A
の
部

◇
文
化
祭
賞　
池
原
洸

◇
準
優
勝　
田
尻
賢
治　
◇
3
位　
能
見
隆
雄

有
段
者
B
の
部

◇
優
勝　
入
江
浩
一

◇
準
優
勝　
大
野
元
治　
◇
3
位　
浅
黄
孝

級
の
部

◇
優
勝　
大
川
正
広

◇
準
優
勝　
蒔
田
繁
美　
◇
3
位　
岸
本
成
子

◆
短
歌
会

◇
文
化
祭
賞

新
し
く
ほ
ほ
紅
を
買
ひ
し
う
れ
し
さ
よ

　
刷
け
ば
ほ
ん
の
り
明
る
さ
の
増
す

	

横
井
朝
子

［
評
］日
常
の
中
、
些
細（
さ
さ
い
）な
こ
と
に
感
じ
た
喜
び
が
詩

に
昇
華
さ
れ
て
い
て
佳
品
。
一
見
単
純
と
思
え
る
一
首
だ
が
、

内
包
し
て
い
る
も
の
が
い
ろ
い
ろ
と
読
み
取
れ
る
。（
髙
島
靜
子
）

◇
特
選

秋
思
か
な
ロ
ダ
ン
の
ご
と
き
ふ
り
し
て
も

　
悟
る
こ
と
な
く
只
の
人
か
も

	

奈
須
野
郁
郎

［
評
］初
句
切
れ
の
い
さ
ぎ
よ
さ
を
季
語
で
言
い
切
っ
た
。
わ

た
し
は
平
凡
な
人
間
だ
な
あ
と
悟
っ
た
人
生
観
が
出
て
い
る
。

自
己
の
内
面
を
詠
む
深
い
作
品
だ
。（
藤
井
徳
子
）

◇
佳
作

人
間
五
十
年
今
は
昔
の
こ
と
な
れ
ど

　
時
代
は
正
に
長
寿
の
社
会
な
り

	

小
原
和
夫

ぼ
ろ
ぼ
ろ
の
名
刺
入
れ
ま
だ
使
い
お
り

　
就
職
祝
い
に
母
が
く
れ
し
も
の

	

関
靜
男

図
書
館
は
け
ふ
休
館
日
前
庭
の

　
花
壇
の
草
花
を
観
て
帰
り
た
り

	

八
島
靖
夫

藍
深
き
空
を
仰
ぎ
て「
も
う
秋
ね
」と

　
言
へ
ば
傍
の
男
の
子
う
な
ず
く

	

松
村
美
恵
子

◆
俳
句
会

◇
文
化
祭
賞

海
望
む
丘
の
婚
礼
小
鳥
来
る	

三
矢
惠
啓

◇
特
選

秋
夕
焼
国
が
だ
ん
だ
ん
冥
く
な
る	

星
輝
子

多
摩
の
水
丸
く
醸
し
て
新
走
り	

種
市
与
作

ど
こ
ま
で
も
た
だ
ど
こ
ま
で
も
銀
杏
散
る	

今
田
和
生

◇
佳
作

マ
ス
カ
ッ
ト
珠
玉
の
如
く
お
さ
め
ら
る	

新
井
一
枝

手
の
う
ち
の
湯
呑
の
罅
や
そ
ぞ
ろ
寒
む	

岩
崎
美
重
子

弥
陀
ヶ
原
な
な
め
に
昇
る
天
の
川	

田
山
光
起

糸
瓜
忌
や
一
灯
で
足
る
六
畳
間	

根
岸
操

ひ
つ
ぢ
田
や
祖
父
の
遺
せ
し
農
日
記	

深
沢
矩
子

空
蝉
の
離
れ
ぬ
花
を
生
け
に
け
り	

加
藤
教
子

◆
ジ
ュ
ニ
ア
短
歌
大
会

◇
大
会
賞

あ
つ
い
夏
ひ
ざ
し
が
わ
た
し
を
や
き
つ
け
る

　
マ
マ
の
こ
が
し
た
ト
ー
ス
ト
み
た
い	

小
熊
佳
奈
子（
七
小
3
年
）

5
時
の
か
ね
ま
た
遊
ぼ
う
と
約
束
し

　
仲
良
く
帰
る
秋
の
夕
ぐ
れ	

橋
本
実
希（
二
小
5
年
）

ほ
ん
よ
ん
で
か
ぞ
く
で
い
っ
た
え
い
が
か
ん

　
な
み
だ
が
で
た
よ
ね
こ
の
ぼ
う
け
ん　
牛
谷
果
帆（
六
小
1
年
）

◇
優
秀
賞

月
明
か
り
静
か
な
森
を
て
ら
し
て
る

　
生
き
物
た
ち
へ
の
愛
を
い
だ
い
て	

佐
藤
そ
ら（
五
小
6
年
）

ひ
つ
じ
雲
空
に
見
る
た
び
き
も
ち
よ
い

　
ど
こ
に
ゆ
く
の
か
知
り
た
く
な
る
よ

	

柄
澤
来
幸（
大
沢
台
小
4
年
）

ず
る
い
ず
る
い
兄
だ
け
し
ろ
く
ま
見
て
き
た
よ

　
ぼ
く
も
行
き
た
い
水
ぞ
く
館
へ	

梁
瀬
昇
平（
五
小
6
年
）

盆
踊
り
ど
ん
ど
こ
ど
こ
と
太
鼓
の
音

　
心
も
踊
る
夏
の
思
い
出	

篠
崎
ゆ
り（
五
小
6
年
）

公
園
で
私
を
歓
迎
大
合
唱

　
せ
み
が
み
ん
な
で
う
た
っ
て
い
る
よ

	

濱
野
真
莉
彩（
井
口
小
5
年
）

ラ
ン
タ
ン
に
飛
ん
で
火
に
入
る
夏
の
虫

　
こ
れ
ぞ
こ
と
わ
ざ
夏
の
思
い
出	

那
須
野
心
萌（
北
野
小
5
年
）

校
庭
の
は
じ
に
ポ
ツ
ン
と
見
え
る
物

　
百
葉
箱
は
ひ
と
み
し
り
か
な	

大
脇
美
紅（
井
口
小
5
年
）

◆
ジ
ュ
ニ
ア
俳
句
大
会

◇
大
会
賞

と
び
魚
と
い
っ
し
ょ
に
と
ん
だ
夏
休
み	

板
槗
真
歩（
高
山
小
2
年
）

あ
じ
さ
い
に
ま
あ
る
い
か
ぜ
が
ふ
い
て
い
る

	

岡
野
瑠
美
佳（
七
小
1
年
）

ぬ
ま
エ
ビ
が
ス
ピ
ー
ド
出
し
て
藻
の
中
に

	

渡
邉
凛
音（
中
原
小
2
年
）

◇
優
秀
賞

赤
と
ん
ぼ
夕
焼
け
空
に
重
な
っ
た	

清
水
陽
平（
二
小
5
年
）

ほ
た
る
飛
び
闇
に
小
さ
な
道
し
る
べ	

林
優
樹（
羽
沢
小
6
年
）

三
鷹
と
は
鳴
く
セ
ミ
ち
が
う
じ
い
ち
ゃ
ん
ち

	

金
丸
大
地（
一
小
4
年
）

ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
天
文
台
の
目
覚
し
だ	

篠
田
愛
心（
大
沢
台
小
5
年
）

せ
み
の
羽
化
み
ど
り
色
で
ね
お
ど
ろ
い
た

	

小
山
内
優
愛（
北
野
小
3
年
）

小
さ
な
貝
私
の
ほ
お
と
同
じ
色	

嶋
田
千
梨（
五
小
6
年
）

あ
り
さ
ん
が
の
ぼ
る
大
き
な
さ
く
ら
の
木	

島
田
一
衛
門（
一
小
1
年
）

第
63
回

市
民
文
化
祭
入
賞
者

（
敬
称
略
）

生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
３
１
６

60人、保育（1歳〜未就学児）10人
市民協働センター
㈱ワーク・ライフバランスの堀江咲智子さん
29年1月13日㈮正午までに必要事項（7面参照）・保育希望

はお子さんの氏名（ふりがな）・年齢を同課☎内線2115・
45-1271・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制） 

◆講演「あなたが輝く働き方—秘訣はライフ・ワーク・
バランス」＝午後1時〜1時45分
◆対談「子育て現役世代の市民と語る—ライフ・ワー
ク・バランスにどう取り組んでいますか？」＝午後1時
50分〜2時20分
◆ワークショップ「キャリア＆ライフプランを作ってみ
よう！」＝午後2時30分〜3時30分

キャリア＆ライフプランから考えよう！
あなたのライフ・ワーク・バランス講座

丸池の里で親子収穫体験

　江戸時代から昭和にかけて東京近郊で栽培されていた伝統野菜「江戸東京野菜」（東京長カブ、
亀戸ダイコンなど）を収穫します。

平成29年1月7日㈯午前11時〜正午（雨天の場合は8日㈰に順延）
市内在住の小学生以下のお子さんと保護者15組
新川丸池公園内の農園（新川3-17）
作業用手袋、長靴、タオル、汚れてもよい服装（長袖、長ズボン）　 1組200円
12月26日㈪（必着）までに往復はがきで必要事項（7面参照）・参加人数と全員の年齢を

「〒181-0012上連雀8-3-10 NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」へ（申込多数の場合は抽選）
※自家用車での来場はご遠慮ください。

　
8
月
6
日
〜
10
月
1

日
に
実
施
し
、
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前回の読み聞かせ体験の様子

「セスキ炭酸ソーダと
 石けんの天然素材を使ってエコ掃除達人に」

　年末の大掃除に向けて、重曹、クエン酸と並び、手荒れしにくく環境にも優しい洗剤とし
て有名な「セスキ炭酸ソーダ」などの天然素材を使って、家の中の汚れをきれいに落とす方法
を学びます。

12月20日㈫午前10時〜正午
在学・在勤を含む市民30人　 消費者活動センター
きれいな水といのちを守る東日本連絡会代表の能勢富美子さん
換気扇、台所用水切りかご、風呂用具など実際に汚れを落としたいもの

直接または電話で同センター☎43-7874へ（先着制）

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎46-2081

企画経営課☎内線2115

三鷹図書館（本館）☎43-9151

好評につき
第２弾 わん！だふる読書体験

市内の空間放射線量測定結果
　平成23年7月5日から定点観測地点（6カ
所）と市内公共施設などで、地上5cm・1m地
点での空間放射線量を引き続き計測してい
ます。
　くわしい測定結果は市ホームページの
トップページ「東日本大震災関連情報」か
ら、または三鷹市公式ツイッター http://twitter.com/mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、23年7月5日～28年6月30日の測定結果の地図情報を市ホームページの「三鷹市わがまちマッ
プ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（28年7月1日以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2524

施設数
（定点観測地点を含む）

測定結果（地上1m)
最小値 最大値

6施設 0.04 0.08
※�一般的には、毎時0.24マイクロシーベルト以下がひとつの�
目安とされています。

28年11月16日～12月8日（毎時マイクロシーベルト）

※�「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、市ホームページの各
検査結果をご覧ください。

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞

クリーンプラザふじみ☎042-482-5497、東部水再生センター☎03-3309-1447

採取日 場　所 対象 放射性ヨウ素131 放射性セシウム134 放射性セシウム137

11月	1	日 クリーンプラザふじみ 主灰 ― 不検出 14
飛灰 ― 13 100

11月	1	日 東部水再生センター 脱水汚泥 不検出 不検出 8.5
※�クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は8,000Bq（ベクレル）/kgです。また、同
施設では、放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措置法の規定の対象外であるため、測定していません。

プ
ロ
グ
ラ
ム

平成29年1月21日㈯
午後1時〜3時30分（0時40分開場）

講習会



市民協働センター　
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
1月7日㈯までに必要事項（7面参照） 

をわくわくサポート三鷹☎45-8645・
45-8646へ（先着制）

市立下連雀保育園　市政嘱託員
◆職種	 保育士
◆資格	 保育士（取得見込みも可）
◆勤務期間	 平成29年4月1日～30年3
月31日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～土曜日のうち4日午
前7時30分 ～ 午後6時30分（実働7.5時
間の交代制）
◆報酬	 月額189,500円（28年度実績）、
交通費支給（月額上限20,000円）、年次
有給休暇、社会保険などの適用あり
◆試験	 1月27日㈮に面接、実技（実習）
※申し込み時に指定する課題を面接時
に提出。結果は2月上旬に通知。

1月10日㈫までに電話連絡のうえ履
歴書（写真貼付）・資格証の原本を同園☎
40-7160へ

子ども育成課☎内線2731
生活福祉課　 
生活保護関係自立支援員
◆職務内容	 収入・年金資産などの調査
◆資格	 昭和31年4月2日以降生まれで、 
生活保護・年金資産などの実務経験と
知識がある方
◆勤務期間	 29年4月1日 ～30年3月
31日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～金曜日のうち4日午前 
8時30分～午後5時（実働週30時間）
◆勤務場所	 市役所
◆報酬	 月額196,500円、交通費支給

（月額上限20,000円）、年次有給休暇、
社会保険などの適用あり

12月19日㈪～1月6日㈮（必着）に履
歴書（写真貼付。日中連絡できる電話番
号を記載）・作文「生活保護と年金につ
いて」（400字詰め原稿用紙で800字以
内を手書き）を直接または特定記録郵便
で「〒181-8555生活福祉課」へ

※書類審査後、1月21日㈯に面接。くわ
しくは募集要項（市ホームページ、同課
で入手）をご覧ください。

同課☎内線2671
総合保健センター　臨時職員
◆職種	 心理相談員
◆職務内容	 母子事業に関する心理相談
◆勤務時間	 おおむね6時間
◆勤務場所	 同センター
◆報酬	 日額20,500円（交通費を含む）

29年1月27日㈮（必着）までに履歴書
（写真貼付）を「〒181-0004新川6-35-
28三鷹市総合保健センター」へ

同センター☎46-3254
NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会　契約職員
◆職種	 ①事業担当、②総務担当（各1人）
◆職務内容	 ①公共花壇や緑地などで
活動するボランティアへの支援、花や緑
に関するイベントや講座の企画運営な
ど、②総務、経理など
◆資格	 普通自動車運転免許を持ち、パ
ソコン操作（ワード・エクセル）ができ、
①園芸・造園関係の学校を卒業（見込み
可）または園芸や造園に関する実務経験
者、②経理（決算処理）および年末調整
の実務経験があり、アクセスの操作が
できる方（簿記2級以上があればなお可）
◆勤務期間	 29年4月1日～30年3月31 
日（試用期間あり。更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～金曜日午前9時～午後
5時（実働週35時間、土・日曜日の勤務の
場合あり）
◆勤務場所	 同協会
◆報酬	 月額202,700円、交通費支給

（月額上限20,000円）、年次有給休暇、
社会保険の適用あり

1月6日㈮（必着）までに履歴書（写真貼
付）・職務経歴書・レポート「花と緑を媒体 
にした地域コミュニティの形成について」 

（A4判800字程度を手書き）を直接または 
郵送で「〒181-0012上連雀8-3-10NPO
法人花と緑のまち三鷹創造協会」へ（書類
審査合格者は1月中旬に面接）
※封筒に「契約職員（事業担当）希望」ま

たは「契約職員（総務担当）希望」と必ず
朱書きしてください。

同協会☎46-2081
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種	 ①総合職（正職員）、②③保育職、
④調理員（②～④パートタイマー）
◆資格	 ①昭和62年4月2日以降生まれ
で、普通自動車運転免許を持ち、パソコ
ン操作（ワード・エクセル）ができる方、
②③保育士、④栄養士または調理師免許

（②④無資格者は応相談）
◆勤務時間	 ①月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分（勤務場所により早番・遅
番、土曜日の勤務あり）、②月～金曜日午
後4時30分～6時30分、③土曜日午後4時
15分～6時45分、④土曜日午後1時30分
～4時30分
◆勤務場所	 ①同事業団が運営する施
設など、②三鷹駅前保育園、③三鷹赤
とんぼ保育園、④三鷹南浦西保育園
◆報酬	 ①月額172,816円～218,960円 

（経験などによる）、②時給1,030円～1,400 
円（資格の有無・時間帯による）、③時給
1,060円～1,325円（時間帯による）、④時 
給1,000円～1,090円（資格の有無による）
※①賞与あり（昨年度実績4.3カ月。採用 
1年目は異なる）。
◆採用予定日		 ①29年4月1日、②〜④ 
随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送で
①「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社
会福祉事業団」・☎44-5211、②「〒181-
0013下連雀3-30-12三鷹駅前保育園」・
☎79-5441、③「〒181-0002牟礼3-9-3
三鷹赤とんぼ保育園」・☎40-0600、④

「〒181-0013下連雀7-2-1三鷹南浦西保
育園」・☎40-7551へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
第二小羊チャイルドセンター　職員
◆職種	 ①保育士（若干名）、②栄養士ま 

たは調理師（1人）
◆資格	 ①保育士（取得見込みも可）、② 
栄養士または調理師免許（無資格者も可）
◆勤務時間	 月～金曜日午前8時30分
～午後5時（交代制、土曜日の勤務あり。
試用期間あり）
◆報酬（月額）		 ①215,862円、②199,820 
円、交通費支給、昇給・賞与、社会保険の
適用あり

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・ 
あれば資格証の写しを直接または郵送
で「〒181-0003北野3-10-14第二小羊
チャイルドセンター」・☎43-9754へ
武蔵野税務署　非常勤職員（120人）
◆職務内容	 申告書作成用パソコンの
操作補助、書類整理、受付・案内業務など
◆資格	 窓口対応、パソコン操作（ワー
ド・エクセル）ができる方
◆勤務期間	 29年1月下旬～3月末
◆勤務時間	 ①月～金曜日午前9時～午
後1時または1時～5時、②月～金曜日午
前8時50分～午後1時または0時50分～5
時、③月～金曜日午前9時～午後5時（実働
5.5時間、時間は応相談）、日曜日の勤務
あり、いずれも祝日は休み
◆勤務場所	 同署（武蔵野市吉祥寺本町
3-27-1）または同署管内無料相談会場
◆報酬	 時給970円、交通費支給（実費）

同署☎53-1311へ

総合オンブズマン相談 
（平成29年1月）
　市政に関する苦情を受け付けます。

片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝5日、
中村一郎さん（弁護士）＝12・19・26日、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分

相談・情報センター（市役所2階）
同センター☎内線2215へ

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

催し
からだもあたまも気持ちもスッキ
リ日曜日！駅前ラジオ体操＆軽いウ
オーキングとごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎
週日曜日午前6時25分から（雨天
中止） 三鷹駅南口緑の小ひろば

（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ（雨天時は同会 ht 

tp://enchante-de-connect.wix.
com/enchanteで確認） 同会☎
080-3356-5617

しろがねGalleryの催し
①水津燧展＝12月18日㈰～25日 

㈰午前11時～午後7時（22日㈭は除
く。25日は5時まで）、②新春展＝平
成29年1月8日㈰〜10日㈫午前11時 
〜午後6時 同画廊 期間中会場
へ 同画廊☎43-3777

みたかふれあいサロンの催し
①windows10まるごと基礎講

座・基礎から応用まで＝毎週月曜
日午後1時15分～3時、②iPad＆

タブレット（Android、Windows）
使い方個別相談会＝12月20日㈫、 
29年1月10日㈫以降の毎週火・金 
曜日午後1時15分～2時45分 各 
10人 三鷹産業プラザ ①1,500 
円、②2,000円（いずれも1回）  
NPO法人シニアSOHO普及サロン・ 
三鷹☎40-2663・ 40-2664（い 
ずれも先着制）

元気ひろば おれんじの催し
①アトリエひらめっち「お正月

飾りを作ろう」＝12月20日㈫、②
ふまねっと運動教室＝21日㈬、い
ずれも午後1時～2時30分、③小
原流生け花「正月飾り」＝27日㈫午
前10時30分～正午、④フラワー
アレンジメント「正月飾り」＝28日
㈬午後1時30分～3時 同会（中原
3-1-65） ①1,000円、②500円、 
③2,500円、④2,800円（③④は材 
料代を含む） 同会☎76-5940・ 

26-9419（③④は12月21日ま
で）

「サロンきっかけ」①おしゃべり
会、②クリスマスランチ会

活躍きっかけ隊 12月22日㈭
午前10時～午後2時30分 三鷹市
公会堂さんさん館 ①100円、②
1,000円 当日会場へ 加藤☎
080-5496-9758

楽しくきれいにウォーキング
いつまでも元気に歩きたい女性

のためのウォーキング 12月22
日㈭午後1時～2時 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 500円 当日
会場へ 新坂☎090-6189-4817

クリスマスの物語を考えて4コマ
ミニ絵本をつくろう！

キャラワークスジャパン 12
月23日㈷午後1時30分～4時30分 

小・中学生 芸術文化センタ
ー 500円 必要事項（7面参
照）・学校名・保護者の氏名を西岡
☎・ 77-9330・ info@chara 
works.jp

三鷹一日うたごえ
12月24日㈯午後1時30分～4時 

30分 三鷹市公会堂さんさん館
1,000円 当日会場へ 藤井☎ 

48-4688

市民ダンスパーティ
三鷹市PMSジャズオーケストラ 
12月24日㈯午後6時～9時

三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ 篠崎☎29-9377

健康体操：笑う呼吸法（笑いヨガ）
わっははわいわいクラブ（三鷹）
12月25日、29年1月8日の日曜

日午前10時40分～正午 連雀コ
ミュニティセンター 500円（1回）

ハラ☎090-3902-9691・
47-5033

杏林大学生と共に新春ストレッチ
しませんか「健幸ストレッチ教室」

体笑会 29年1月7日㈯午後1時 
30分～3時30分 65歳以上の方 
30人 同大学井の頭キャンパス 

（下連雀5-4-1） 300円 近藤 

☎090-7173-6425・ taishohkai 
@yahoo.co.jp（先着制）

気楽に手作りの会（粘土花・羊毛・
トールペイント・つる＆籐・押し花）

29年1月12日 ㈭ 午 後1時 ～3時 
30分 三鷹駅前コミュニティセン 
ター 1,200円 土生☎090-
4821-9511

「ゆるい関係」を深める★
ありのママでいこう！！ 29年 

1月14日㈯午前10時～正午 30
人（未就学児の同伴不可） 社会教
育会館 産業能率大学総合研究所 
講師の三好良子さん 300円（資 
料代） 12月31日㈯までに必要 
事項（7面参照）を山根 mitaka 
kosodate@yahoo.co.jp（先着制）

樋野興夫先生の講演会「看取りの
ために」

日本基督教団相愛教会 29年
1月22日㈰午後2時～4時 同教会

（牟礼4-3-46） 当日会場へ 前田
☎43-1642

平成29年2月5日発行号
原稿締切日	1月	13日（金）
2月19日発行号
原稿締切日	1月	27日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



リサイクル市民工房の催し
①羊毛のだるまちゃん作り＝平成29

年1月18日、②フラワーマグネット作り 
＝25日、いずれも水曜日午後1時～3時 
30分

各12人
接着剤、はさみ、裁縫道具、筆記用具、

①羊毛（顔用は白かベージュ、ボディ用は
お好み）、毛糸（芯に使用）3分の1玉、羊毛
針、目玉用ビーズ（直径3㎜程度）2個、あ
れば飾り用レースかビーズ、スポンジ、②
布（8×8㎝）1枚、布（5×5㎝）8～10枚（2・
3色）、ペットボトルのふた1個、マグネッ
ト1個、リボン（幅0.7～1㎝×30㎝）2本

①1月10日㈫、②17日㈫（いずれも
必着）までに往復はがきで必要事項（7
面参照）を「〒181-8555ごみ対策課」へ

（いずれも申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533

三鷹いきいきプラス  
iPad（アイパッド）無料体験会

29年1月24日㈫・26日㈭午前10時
～正午（全2回）

おおむね55歳以上で、iPad初心者ま
たは未経験者の市民10人

三鷹産業プラザ
12月19日㈪以降の月・水・金曜

日午前10時～午後4時に同会事務局☎
70-5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者の講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
29年1月28日㈯・29日㈰午前9時30

分～午後4時30分（全2回）
26～70歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、全回参加できる方12人
上連雀分庁舎（上連雀8-3-10）
7,000円

1月20日㈮午後4時までに同事務局 
☎41-0185・ 41-0274・  mcab3@ 
jcom.zaq.ne.jp・ http://www.mcab.
jp/へ（先着制）

※受講者が少ない場合は次回に統合し
ます。
知的障がい者ガイドヘルパー養成
研修（通学）
　修了者には東京都指定の研修修了証
明書が交付されます。

講義＝29年2月18・25日の土曜日午
前9時〜午後5時（25日は5時50分まで）、
実習＝2月27日㈪〜3月17日㈮の平日・
3月4日㈯のうち1日

在学・在勤を含む市民で修了後にガ
イドヘルパーとして従事する意思があ
り、全日程受講できる方35人

日商簿記三鷹福祉専門学校（下連雀4- 
19-11）

2,500円（別途テキスト代1,000円、実 
習時の交通費が掛かります）

1月30日㈪までに本人確認書類と申込
書（障がい者支援課または市ホームペー
ジで入手可）、有資格者は資格証の写し
を同課（市役所1階15番窓口）へ（先着制）
※介護福祉士、ホームヘルパー有資格者、 
訪問介護員、介護職員基礎・初任者・
実務者研修修了者（資格取得見込み可）
は受講免除になる科目があります。

同課☎内線2653

NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

①運転ボランティア＝26～70歳の普通
自動車（第1種）運転免許所有者で、運転
歴2年以上の方、②活動協力ボランティア
※①は福祉有償運送運転者講習の受講が 
必要です（左記参照）。

同事務局☎41-0185・ 41-0274・ 
mcab3@jcom.zaq.ne.jp・ http:// 

www.mcab.jp/へ
ファブスペースみたか　 
レンタルボックス出展者
　ハンドメイド作品などの展示、販売な

どに使えるボックス（サイズ33.5×33.5
×38.5㎝）の利用者を募集します。

平成29年1月18日㈬ ～12月28日㈭
（月単位での利用）

12枠
月額2,160円（税込み）
12月27日㈫（必着）までに必要書類（同 

施設ホームページ http://fabmitaka.
co/から入手可）を「〒181-8525㈱まち 
づくり三鷹」・ faboffice@mitaka.ne. 
jpへ（申込多数の場合は抽選）

同社☎40-9669
北多摩南部地域保健医療協議会
委員
　地域の保健医療サービスのあり方など 
を検討します（任期2年）。

三鷹市、武蔵野市、府中市、調布市、
小金井市、狛江市在住の20歳以上の方
3人以内（都および各市職員を除く）

29年2月10日㈮（消印有効）までに、作
文「これからの地域の保健医療サービス
について、私が提案したいこと」（1,200

字以内）と必要事項（7面参照）・性別・職業 
を「〒183-0022府中市宮西町1-26-1多
摩府中保健所企画調整課」へ

同課☎042-362-2334
シルバー人材センター入会説明会

29年1月11・18日の水曜日午前9時～
11時

健康で働く意欲のあるおおむね60歳
以上の市民

同センター
同センター☎48-6721・ http:// 

mitaka-sc.or.jp/sc_kaiinnaru.htmlへ

多様な働き方セミナー
平成29年1月13日㈮午後1時30分～

4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

32人

 　

特に記載のないものは12月20日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、
ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学　
※�受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホー

ムページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学企画サロン
「みたか星空散歩―1月の星空解説」　★

12月27日㈫午後7時～8時30分　 50人　 当日会場へ（先着制）
NPO法人みたか都市観光協会企画講座

「大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家・作品たち（50）―森鴎外の『木精（こだま）』より」　★

平成29年1月18日㈬午前10時30分～午後0時30分　 10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　
市民1,600円、一般2,000円

NPO法人くらしとバイオプラザ21寄付講座　バイオカフェ
「ブレンダーのつぶやき7　蒸留酒の世界とは―造り方と楽しみかた」　★

1月28日㈯午後6時30分～8時30分　 成人20人
サントリービジネスエキスパート㈱品質保証本部・品質保証推進部技術顧

問でサントリーブランデー・元主席ブレンダーの冨岡伸一さん
3,000円（飲食代を含む）

三鷹経営コンサルタント協会寄付講座
「自信回帰のためのプロセスワークpart4―日常のピンチから解決の
ヒントをもらおう（ワークショップ講座）」　★

2月5・19日の日曜日午後1時30分～4時30分（全2回、通し受講のみ）
20人　 葛藤解決ファシリテーターの武田美亜さん　 1,000円

三鷹ネットワーク大学　秋・冬学期受講者募集中！

★基礎講座　　★★応用講座　　★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構
〒181-0013下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314

http://www.mitaka-univ.org/

開館時間：火〜日曜日、午前9時30
分〜午後9時30分

（入館は9時まで／日曜日は5時まで）
休館日：月曜日・祝日

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備事業」無料講演会

意外と身近な緑内障　その怖さ知っていますか…
平成29年1月21日㈯午後1時30分～3時（1時開場）　 240人
杏林大学井の頭キャンパス（下連雀5-4-1）
杏林大学医学部眼科学教室講師の北善幸さん
当日会場へ（先着制）　 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 http://mitaka-art.jp/ticket-m 

（座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

料金500円、対象は1歳～未就学児、 
定員10人（公演の2週間前までに申し込む） 
※�特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場

をお断りしています。

●窓口販売 10:00〜19:00 
12月29日㈭〜1月4日㈬および月曜日休館

（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー

同財団　☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア　第74回定期演奏会
不朽の名作  ドボルザークの『新世界より』
芸術文化センター　風のホール　全席指定
平成29年3月11日㈯　午後3時開演　
※2時30分から、みたかジュニア・オーケストラによるプレ・コンサートあり。
チケット発売中
会員S席＝4,500円・A席＝3,600円　一般S席＝5,000円・A席＝4,000円　 
U-23（23歳以下）＝3,000円　
市内の小学生～高校生＝1,500円（会員・一般券購入者と同伴の場合のみ適用。電話予約のみ）
［曲目］J.S.バッハ：『G線上のアリア』（管弦楽組曲第3番 第2曲）、モーツァルト：ピアノ協奏曲第22 
番（指揮・ピアノ独奏：沼尻竜典）、ドボルザーク：交響曲第9番『新世界より』

リハーサル見学会　　� 3月10日㈮午後2時～3時　 60人 
500円（本公演チケット持参の方は無料）　 同センター☎47-5122へ（先着制）

トウキョウ・ミタカ・フィルハーモニア
©YUSUKE TAKAMURA

みたかジュニア・オーケストラ　第17回演奏会
芸術文化センター　風のホール　全席指定
29年3月20日㈷　午後2時開演　
チケット発売中
会員＝720円　一般（小学生以上）＝800円　
未就学児（4歳以上）＝500円
［出演］内藤佳有（指揮・ピアノ独奏）、みたかジュ
ニア・オーケストラ（管弦楽）
［曲目］モーツァルト：ピアノ協奏曲第20番、モー
ツァルト：交響曲第41番「ジュピター」

� 3月19日㈰午後2時～4時　 30人 
三鷹市公会堂☎29-9868へ（先着制）

リハーサル見学会・
入団説明会

みたかジュニア・オーケストラ

※�学生、U-23（23歳以下）券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。 ※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
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家族の介護をしている方、介護経験者
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
おとな絵本ラウンジ　	
第30回絵本を楽しむトークラウンジ	
トークテーマ「どうして？」

平成29年1月8日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
200円（茶菓付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

http://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401
生活用品活用市

三鷹市消費者活動センター運営協議会
29年1月17・24日の火曜日午前10

時～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
介護者談話室地域開催
　講義「自宅で看取るということ」、グ
ループワーク。

29年1月21日㈯午後1時～3時30分
30人
野村病院（下連雀8-3-6）
同病院訪問看護ステーションの家崎

芳恵さん
1月17日㈫までに三鷹市社会福祉

協議会☎79-3505へ（先着制）

平成29年2月の小学校校庭開放	
（団体貸切）の予約受付

市ホームページでご確認ください
1月4日㈬～7日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ振興課☎内線3322
MDSF新春ダンスの集い
　ダンスタイム、ミキシング、トライ
アル、抽選会あり。

三鷹市ダンススポーツ連盟
29年1月15日㈰午後1時30分～4時
第二体育館
700円（飲み物付き）
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）
当日会場へ
同連盟（堀江）☎48-7451
ヨガ教室

29年1月18日～2月15日の毎週水曜
日、1班＝午後6時15分～7時15分（6時
から受付）、2班＝7時30分～8時30分（7
時15分から受付）、全5回

在学・在勤を含む40歳以上の市民、
各40人

第一体育館
1,000円
タオル、室内履き、飲み物
1月4日㈬（必着）までに往復はがきで

必要事項（7面参照）・性別・希望する班・
あれば健康上気になることを「〒181-
8505スポーツ振興課」へ（申込多数の場
合は抽選）

同課☎内線3324
中学生ソフトテニス強化大会（冬季）

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市ソフトテニス連盟

29年2月5日㈰午前8時30分～午後4
時（小雨決行。大雨の場合は12日㈰に順延）

市内の中学1・2年生
大沢総合グラウンドテニスコート

ラケット、テニスシューズ、タオル、
水筒、あれば帽子

1月11日㈬午後6時までに同連盟ホー
ムページ http://mtksta.com/へ

同連盟（石井）☎090-3002-1325

よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①エクセル入門＝平成29年1月6～27

日の毎週金曜日午後3時30分～5時30分
（全4回）、②パソコン入門＝1月9～30日
の毎週月曜日午後1時～3時（全4回）、③
ワード活用＝1月9～30日の毎週月曜日
午後3時30分～5時30分（全4回）、④ゆ
うゆう教室＝1月～3月の毎週月・水・金
曜日の午前10時～正午または金曜日午
後1時～3時（希望の曜日・時間帯を選択、
いずれも月4回）

①③文字入力ができる方、②パソコン
が初めての方、④ワードまたはエクセル
が多少できる方、各6人

同センター
①〜③7,000円、④月額5,000円（3

カ月分前納）
※④のみ別途教材代が掛かります。

USBメモリー
12月22日㈭（必着）までに往復はが

きで必要事項（7面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
森永クッキングサロン　	
ミルク和食コース

連雀地区住民協議会
29年1月11日㈬午前10時30分～午

後1時
市民19人
連雀コミュニティセンター
500円
12月19日㈪から参加費を同センター 

へ（先着制）
同センター☎45-5100

※②に参加するお子さんの保護者は、必 
ず①を受講してください。

①保護者、大人、②小学生各30人、
保育（1歳～未就学児）6人

東社会教育会館
NPO法人青い空―子ども・人権・非

暴力
企画経営課☎内線2115・ 45-12 

71へ（先着制。保育は1月23日㈪正午ま
で〈申込多数の場合は抽選〉）

こもれび　ほっと・サークル	
「なつかしの歌声喫茶」

平成29年1月20日、2月3日の金曜日
午前10時～11時30分（全2回）

おおむね65歳以上の市民65人
福祉会館
1回500円
1月6日㈮（必着）までに往復はがきで

必要事項（7面参照）を「〒181-0012上
連雀9-10-21NPO法人こもれび事務局」
へ（先着制）

同事務局☎42-4471

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　平成28年8～11月分の同手当（一般障
がい手当・特別障がい手当・特定疾患手
当）を、12月22日㈭に受給資格認定済 
みの方の指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2617

新春爆笑健康講座「元気に暮らす！
身体と脳のトレーニング」

三鷹駅周辺住民協議会
平成29年1月14日㈯午後1時30分～3時

30分
80人
三鷹駅前コミュニティセンター

（一社）日本認知症コミュニケーション
協議会理事の三宅聖子さん

同センター☎71-0025へ（先着制）
今日からできるがん予防　日本人
に多い胃がん、大腸がんについて
　日々の生活に取り入れられるがんの
予防について講演します。

29年1月19日㈭午前10時30分～正
午（10時から受付）

在勤を含む市民30人
新川中原コミュニティセンター
ムラタ胃腸内視鏡クリニック院長の

村田聡さん
12月19日㈪午前9時から直接また

は電話・ファクスで総合保健センター
☎46-3254・ 46-4827へ（先着制）

認知症　介護者談話室
12月27日㈫午後1時～3時

市民活動のための	
情報セキュリティ入門講座
 　「マイナンバー」の入手・運用・保管・
廃棄など。

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
29年1月12日㈭午後2時～4時
NPO活動または市民活動をしている

方30人
市民協働センター
NPO法人シニアSOHO普及サロン・

三鷹の江草義直さん
筆記用具

同センター☎46-0048・ 46-01 
48・ kyoudou@collabo-mitaka.jp
へ（先着制）
育児支援ヘルパー養成講座

29年1月12・19日の木曜日午前9時30 
〜正午（19日は午後4時45分まで）

30歳以上の看護師・保健師・保育士な
どの有資格者またはファミリー・サポー 
ト・センターなどでの援助経験者で、市
の育児支援ヘルパーとして活動できる方

中央通りタウンプラザ、総合保健セン 
ター

1月10日㈫までに必要事項（7面参 
照）・経験内容をのびのびひろば☎40-
5925・ 76-6819へ
みたか地域サポーター養成講座
「ブログを開設し、記事を投稿して
みよう！」	

29年1月18日～2月1日の毎週水曜日
午前10時～正午（全3回）

スマートフォンをお持ちの方10人、
保育（満１歳以上）3人

三鷹産業プラザ
オレガジェット編集長の岡部照将さん
保育500円（1回）
1月10日㈫ ま で に 必要事項（7面参

照）・保育希望者はお子さんの年齢を㈱
まちづくり三鷹 kaimono@mitaka.
ne.jp へ（先着制）

同社☎40-9669
※くわしくは同社ホームページ http: 
//www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。
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土壌汚染、光害などの公害発生防止のた
めに必要な施設・機械・器具・装置・工
作物の購入・設置・改善・修理、②現在
所有のディーゼルトラックやバスを廃車
し、同等程度の低公害車または九都県市
指定低公害車への買い換えを行った場合
◆対象事業所　①市内の中小企業で、原	
則として市内の同一場所で同一事業を引
き続き1年以上営んでいる事業所、②市
民税などを滞納していない者
◆利子補給の内容　融資金額2千万円以
内に対する利子の3分の2（年利2％以内）
※28年中に支払った利子が対象。
29年1月4日㈬～2月28日㈫に環境政

策課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2524

確定申告の準備はお早めに
　平成29年2月13日㈪から、武蔵野税務
署内に申告書作成会場を開設します。
※2月1日㈬～3月15日㈬は自家用車で
の来場はご遠慮ください。
◆国税庁ホームページで確定申告書など 
を作成できます
　同庁ホームページ http://www.nta.	
go.jp/の「確定申告書等作成コーナー」で	
は、申告書が簡単に作成できます。
武蔵野税務署☎53-1311
私道非課税扱いの申告
　29年1月1日時点で次の条件を全て満
たす私道は、申告によって29年度以降
の固定資産税・都市計画税が非課税扱い
となります。
◆対象　①幅員が1.8m以上、②起点、
終点が公道に接続、またはそれに準じる
もの（行き止まりの私道であっても当該道
路のみによって接道している建築物が2
戸以上存在する場合は対象）、③使用上の
制約を設けず、広く不特定多数の方が利
用している、④道路の形態が整い、道路
敷地が明確である、⑤求積図（土地の面積
を測量した図面）などによって私道部分が
特定できる

1月31日㈫までに資産税課（市役所
2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに非課税扱いを受けている私道
については、申告の必要はありません。
家屋調査にご協力ください
　29年度固定資産税・都市計画税の課
税のため、家屋の現況調査を行っていま
す。28年1月2日以降に新築・増改築し
た家屋は、事前に連絡のうえ、市職員（固
定資産評価補助員）が間取りの確認など
に伺います。
※取り壊した家屋があるときは、法務
局（登記所）への届け出とともに、資産
税課へもご連絡ください。
同課☎内線2364

①クリスマス会＝12月21日㈬午前
11時から、②12月生まれのお誕生会＝
12月27日㈫午前11時30分から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
あそびとおしゃべりの会	
（平成29年1月）

牟礼コミュニティセンター＝11日、
井口コミュニティセンター・井の頭コミュ
ニティセンター＝11・25日、大沢コミュ
ニティセンター・新川中原コミュニティ
センター＝18・25日、いずれも水曜日午
前10時30分～正午
年少までのお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
すくすくひろばの催し（29年1月）
◆年齢別あそびましょ　うさぎぐみ「親
子であそぼう（ふれあいあそび）」
12日㈭午前10時15分～11時15分、11	

時30分～午後0時30分
市内の26年12月1日～27年4月1日

生まれのお子さんと保護者各10組
12月27日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆「育メン」スタート講座（全2回）
14日㈯午前10時30分～午後0時30分

（父親のみ）、3月4日㈯午前10時30分～
正午（お子さんと父親）
市内のおおむね6カ月までのお子さ

んの父親で、全回参加できる方10人
筆記用具
1月4日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆育児講座「いきいき子育てenjoy法」	
28日㈯午前10時30分～正午
初めて受講する市内の1歳6カ月～3

歳のお子さんの両親10組、保育（3カ月
〜3歳）
1月16日㈪午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
パパとこどもの親子料理教室	
　「ひき肉とトマトのドライカレー」「ト
ウモロコシ入りコールスロー」など。
29年1月21日㈯午前10時30分～午

後1時30分（10時15分から受付）
市内の年少～就学前のお子さんと保

護者12組24人、保育8人
新川中原コミュニティセンター
エプロン、三角巾、タオル、布巾、

台布巾、お子さんの箸
12月19日㈪～1月12日㈭に総合

保健センター☎46-3254へ（年長児と市
民を優先して先着制）
小学生向けCAPワークショップ	
　いじめ、誘拐、性被害などの暴力に
対して、子どもが自分自身を守る力を
育てます。
29年1月28日㈯①おとなワークショッ

プ、②子どもワーショップ、いずれも午前	
10時～正午

国民健康保険「医療費のお知らせ
（医療費通知）」を送付します
　平成28年6～9月に医療機関・柔道整
復師 （接骨師）を受診した国民健康保険
加入者へ、12月下旬に送付します。
※このお知らせによる手続き・支払い
などは必要ありません。また、医療費
控除の証明には使用できません。
保険課☎内線2387
国民年金の付加年金について
　月額保険料16,260円に付加保険料
400円を加えると、200円×納付月数
が毎年、付加年金として老齢基礎年金
に上乗せされます。加入、脱退はいつ
でもできます。第3号被保険者、免除該
当者、国民年金基金加入者などは利用
できません。
年金手帳を市民課（市役所1階3番窓

口）または市政窓口へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務所

☎56-1411
国民健康保険加入者の	
出産育児一時金の支給
　被保険者が出産したとき、出産育児
一時金（420,000円）が支給されます。
通常は、医療機関などに市が直接支払
う「直接支払制度」や「受取代理制度」に
より支給します。
　制度に対応していない医療機関（窓口
にその旨を掲示）で出産する方は、①医
療機関と合意文書を交わし、②自身で出
産費用を全額立て替え、③医療機関から
交付される証明書を添えて保険課（市役
所1階9番窓口）へ申請してください。
同課☎内線2388
29年1月4日㈬は	
国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の納期（第6期）です
◆納付は便利な口座振替で
納税通知書、通帳またはキャッシュ

カード、口座届出印を納税課（市役所2階
25番窓口）、市政窓口、指定金融機関へ
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2433（納税相談）
※勤め先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口での国民健康保
険脱退の手続きが必要です。

西児童館　乳幼児のあそびひろば
◆乳幼児タイム
開館日の午前9時～午後1時

◆サークルタイム
月～土曜日午前11時30分～正午

◆乳幼児の日スペシャル

お知らせ

コンビニ交付一時停止のお知らせ
　戸籍総合証明システムの改修など
のため、コンビニエンスストアでの
住民票の写しなどの証明書交付サー
ビスを一時停止します。市内の自動
交付機は使用できます（午前8時30分
〜午後9時）。
12月20日㈫午後9時～11時、12月	

23日㈷終日
※�改修および点検の状況により、停止
時間を変更する場合があります。
市民課☎内線2326

政治家の寄付は禁止されています
◆贈らない　お歳暮を贈ることや、忘
年会や新年会に祝儀を出したり、酒など
を差し入れることも禁止されています。
◆求めない　有権者が政治家に、寄付を
するよう勧誘・要求することも禁止され
ています。
◆あいさつ状の禁止　政治家が選挙区内
の人や団体に、年賀状などの時候のあい
さつ状を出すことは禁止されています。
選挙管理委員会事務局☎内線3034
石綿（アスベスト）による疾病の
労災補償制度
　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが
石綿ばく露作業に労働者として従事して
いたことが原因と認められた場合は、労
災保険法に基づく各種の労災保険給付や
石綿救済法に基づく特別遺族給付金が支
給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってか
ら非常に長い年月を経て発症することが
大きな特徴です。中皮腫などで亡くなっ
た方が過去に石綿業務に従事していた場
合、支給対象となる可能性がありますの
で、最寄りの都道府県労働局または労
働基準監督署にご相談ください。くわし
くは厚生労働省ホームページ http://
www.mhlw.go.jp/をご覧ください。
生活経済課☎内線2543
三鷹の森ジブリ美術館がアニメー
ション文化研究者を助成します
　国内外のアニメーションに関する調
査研究活動に対し、1研究当たり最高
500,000円を助成します。
（公財）徳間記念アニメーション文化財団
大学、研究機関、教育機関などで調

査研究をしている方など
平成29年1月31日㈫までに申請書・	

調査研究計画書を同財団☎70-5509・
70-5501へ

※くわしくは同館ホームページ http://	
www.ghibli-museum.jp/をご覧ください。
中小企業公害防止設備資金の	
利子補給制度
◆対象事業　①ばい煙、騒音、振動、悪臭、
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あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号、メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話または要約筆記あり

　　（下欄※参照）
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人口と世帯　平成28年12月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：185,273人（6人増 ）	  男：90,799人（31人増 ）／女：94,474人（25人減 ）
世帯：92,056世帯（27世帯減 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

三鷹市政この一年／
清原市長のひとことコーナー

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第490回（12月18日〜12月31日）

放送時間／月〜日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

市外局番「0422」は省略。 主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話（要約筆記）あり

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

古紙配合率100％再生紙を使用しています
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三
鷹
二
○
一
六
年
　
こ
の
一
年

か ぼ 報 会い り 告

　平成29年に井の頭恩賜公園開園100周年を迎えるに当
たり、昔の美しい池をよみがえらせようと、同公園では
25年度と27年度に市民のみなさんと協働で「かいぼり」を
実施しました。池の水を抜いて池底を乾かし、在来種を保
護する「かいぼり」により、水質の改善や在来の生き物（水
鳥、魚、水草など）の回復がみられています。
　今回の報告会では、「かいぼり」後の生態系の回復状況と湧水復活について講演を行います。
井の頭恩賜公園100年実行委員会　 350人
三鷹市公会堂光のホール
12月19日㈪〜29年1月16日㈪に必要事項（7面参照）・参加人数を認定NPO法人生態工房

☎・ 27-5634または同実行委員会ホームページ http://inokashirapark100.com/
へ（先着制）

◆幻燈会
　絵本の家のジュニアスタッフが投影機を使ってお話し会を行います。
　 12月23日㈷午後2時から
◆お餅つきとお正月鏡餅作り
　みんなでついたお餅で同施設を飾る鏡餅を作ります。
　 12月25日㈰正午～午後1時30分
◆定例行事（12月）
　◆絵本リレー　 21日㈬午後3時30分から
　◆「星のおはなし」　 24日㈯午後2時から

　同施設の回廊ギャラリーを飾る絵本の原画を公募し、特に優れた作品は絵本と
して出版します。

作品規格 　11見開き、または15見開きの絵本。作品サイズは、展示可能スペ
ース（長さ8m、5mのL字の回廊）内に収まり、絵本になることを想定したもの。テ
キストは絵に書き込まず、トレーシングペーパーなどに書いてコピーに貼るなど
してください。ジャンルは不問（未発表作品に限る）。
展示期間 　平成29年7月～30年6月のうち1～2カ月
賞 　最優秀賞1作、優秀賞2作、副賞として原画個展

応募方法 　29年4月3日㈪～10日㈪
（消印有効）に原画のカラーコピー（絵本
の形に仕立てたもの）と応募用紙（市ホー
ムページから入手）を「〒181-0015大沢
2-21-3国立天文台内三鷹市星と森と絵本
の家」へ
※�返却希望者は切手を貼った返信用封筒
を同封してください。

「天体」「宇宙」がテーマの
絵本原画を募集します
「天体」「宇宙」がテーマの
絵本原画を募集します
「天体」「宇宙」がテーマの
絵本原画を募集します

都内の小・中・高校生
味の素スタジアム

12月28日㈬（消印有効）までにチケット希望人数・全員の必要事項（7面参照、小学生
は保護者の氏名とふりがなも）を「〒163-8001東京都オリンピック・パラリンピック準
備局スポーツ推進部ラグビートップリーグ都民観戦招待担当」・ 03-5388-1337・
S9000147@section.metro.tokyo.jpへ（応募への返信は行いません）
※保護者は別途チケット（自由席一般　前売1,800円）が必要です。
チケット引換方法
　当日午前11時から設置する同スタジアム内「東京都チケット引換受付」へ。
・郵送で応募した方＝郵送で応募したことを受付で伝える
・FAXで応募した方＝送信した用紙を受付で提示
・メールで応募した方＝メール送信画面または送信メールの印刷を受付で提示

緑と公園課☎内線2833

東京都オリンピック・パラリンピック準備局スポーツ推進部調整課☎03-5320-7790

サントリーサンゴリアス

東芝ブレイブルーパス
VS

小・中・高校生限定
観戦チケット
全員プレゼント

平成29年
1月7日㈯
午後1時から

　ジャパンラグビートップリーグの観戦チケットを応募者全員に
プレゼントします。

星と森と絵本の家の催し
当日会場へ　 同施設☎39-3401

星と森と絵本の家☎39-3401

前回優秀作品『びょうきになった　おつきさま』
展示の様子

ラグビーワールドカップ2019を盛り上げよう

未来につなごう、湧水の池

平成29年
1月28日㈯

午後1時30分〜4時30分
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