
　新成人のみなさんを中心とした成人式実行委員会が、楽しいプログラムを企画
しています。対象者には12月中旬に案内状をお送りします。
平成29年1月9日㈷午後1時〜3時30分（0時30分から受付）
平成8（1996）年4月2日〜9（1997）年4月1日生まれの方
三鷹市公会堂光のホール・さんさん館
案内状を持参し、当日会場へ（式典のメーン会場〈光のホール〉への入場は先着

制。定員を超えた場合は中継会場〈さんさん館〉へご案内）。介助や要約筆記が必要
な方は、12月22日㈭までに同課☎内線2713へ
※自家用車での来場はご遠慮ください（送迎のみ可）。
※現在は市外在住で、三鷹市の成人式に参加希望の方はご連絡ください。

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

「三鷹市自治基本条例」施行から10年／第56回三鷹市農業祭

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第489回（12月4日〜12月17日）

広報
No.1584│平成28年│2016.12.4

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話（要約筆記）あり

人口と世帯　平成28年11月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：185,267人（56人減 ）	  男：90,768人（11人増 ）／女：94,499人（67人減 ）
世帯：92,083世帯（44世帯減 ）

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 交換手に各課の内線番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　 安全安心メールの登録
　 maam@req.jp（空メールを送信）

古紙配合率100％再生紙を使用しています

放送時間／月〜日曜日　9：00　12：30　20：00　23：30

  ☎0267-97-3206　 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄駅（信濃川
上駅）まで車で送迎します。宿泊申
込の際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

　長野県小谷村の下記スキー場に今号の『広報みたか』を持参すると、
1日リフト券が割引料金で購入できます（1部5人まで）。ご家族・ご
友人のみなさんでぜひご利用ください。
12月23日㈷〜平成29年3月19日㈰

※未就学児は無料。各種割引券との併用はできません。
※③は購入時に別途ICカード預かり金が必要です（カード返却時に
返金）。各スキー場についてくわしくは小谷村ホームページ
http://www.vill.otari.nagano.jp/をご覧ください。

スキー場 対象 通常料金 割引料金

①栂池（つがいけ）
高原スキー場

中学生以上 5,100円 3,000円

小学生 3,000円 3,000円
（割り引きなし）

②白馬乗鞍
　（のりくら）温泉
　スキー場

中学生以上 3,500円
（特定日4,000円）

3,000円
（特定日も同上）

小学生 2,500円 1,800円
③白馬コルチナ
　スキー場

中学生以上 4,000円 2,800円
小学生 2,000円 1,600円

友好市町村・長野県小谷村から
人気スキー場の特別割引のご案内

小谷村観光連盟☎0261-82-2233、
市生活経済課☎内線2544 　三鷹市役所発着のバスツアー参加者を募集しています。

◆第1回スキー・スノーボードツアー
　晴天率85％以上の八ヶ岳の青空の下、大人からお子さん
まで遊べるゲレンデが魅力の「シャトレーゼスキーリゾート
八ヶ岳」で、スキーやスノーボードを思う存分楽しみません
か。スクールにも参加できます（要申込）。
平成29年1月21日㈯〜22日㈰

1日目＝午前7時30分市役所発〜スキー・スノーボード
（10時30分〜午後4時30分）〜自然の村着、2日目＝自然の
村発〜スキー・スノーボード（午前8時〜正午）〜午後5時
30分市役所着
40人（最少催行人数35人）
大人19,800円から、小学生17,800円から、幼児5,000

円から（リフト代、交通費、宿泊費、食事代〈3回分〉などを
含む。幼児のリフト代、寝具代、昼食代は含みません）
※料金は、申し込み人数や部屋のタイプにより異なります。
29年1月7日㈯までに川上郷自然の村☎0267-97-3206へ

（先着制）

◆宿泊のお申し込みは
　簡単です！

〔宿泊受付〕　宿泊希望日の3
日前までに電話（午前8時30
分〜午後7時30分）・ファク
ス・インターネットで

〔宿泊料金〕　大人3,500円
から、小学生2,400円から
（1泊2食付き）
◆29年3月分の優先申込
　（団体分）
　団体（15人以上）受付は、
12月15日㈭午前8時30分
から。ホームページから申
込用紙を印刷し、必要事項
を記入のうえファクスまた
は電話で仮予約の後、郵送。

　11月20日に開催した第25回三鷹市民駅
伝大会では、187チームが仲間と市内を駆け
抜けました。各部門の成績上位チームは次の
とおりです。
◇一般男子
1位　三鷹市陸協Ａ	 39分55秒
2位　三鷹市おやじ選抜	 41分17秒
3位　法政高校陸上部男子	 41分38秒
4位　三鷹消防署	 42分37秒
5位　オーバーテイク	 43分50秒
6位　Moichi都三鷹	 44分41秒
◇一般女子
1位　法政高校陸上部女子	 50分05秒
2位　杏林大学陸上競技部	 54分06秒
3位　北野マミーズ	 54分10秒
◇シニア
1位　三鷹市陸協Ｂ	 48分45秒
2位　北野ミックスⅠ	 49分42秒
3位　市民の会	 54分41秒
◇中学生男子
1位　三鷹一中陸上部Ｂ	 44分38秒
2位　三鷹一中陸上部Ａ	 45分41秒
3位　三鷹三中Ａ	 46分06秒
◇中学生女子
1位　三鷹一中バドミントン部	 51分36秒
2位　三鷹一中陸上部Ａ	 54分04秒
3位　三鷹三中	 54分12秒

スポーツ振興課☎内線3324

　首都直下地震に備え、地域防災の担い手として共に活動す
る市民のみなさんを対象にした講習会です。最新情報などを
盛り込みながら、防災リーダーとして必要なポイントを学び
ます。すでに地域の防災活動を行っている方や、これから始め
ようと考えている方など、どなたでも気軽にご参加ください。
平成29年1月29日㈰午前10時〜午後４時
45人
三鷹ネットワーク大学
29年1月20日㈮までに同課☎内線2284へ（先着制）

◇内容
・直下地震発生─市内はどうなるのか
・直下地震にどう立ち向かうか─自助と共助と公助の取り組み
・市が進める防災対策─避難所運営、災害時医療、在宅避難
者生活支援など

・自助と共助の防災対策─自宅と地域の取り組み
・最新の防災情報（熊本地震での被災地対応など）
※受講者には講習会終了後、「三鷹市防災リーダー認定証」を
お渡しします。

地域の防災力を高めるために
─キーワードは「日常」

防災リーダー養成講習会
を開催します

成人を祝福するつどい（成人式） 児童青少年課☎内線2713

防災課☎内線2284◆定例行事
◇絵本のおはなし「プレゼント」
7日㈬午後2時から

◇おやじの読み聞かせ
10日㈯午前10時30分から

◇街頭紙芝居
17日㈯午前11時30分から、午後1時から
いずれも当日会場へ

◆年末大掃除会
　昔ながらの茶殻や米ぬか袋で掃除
をします。
18日㈰午前10時30分〜11時30分
かっぽう着（エプロン可）、手ぬぐい
当日会場へ

◆ワークショップ「すごろくをつくろう！」
26日㈪午前10時15分から、11時15分から
各回8人　 500円（材料代）
12月7日から直接または電話で同館☎39-3401

へ（先着制）

星と森と絵本の
家の催し（12月）

同施設☎39-3401

第25回
三鷹市民駅伝大会

結果


