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みたか太陽系ウォーク・スタンプラリー
2016が始まります	 2面

平成29年度私立幼稚園の入園希望者
（3歳児から）を募集します	 3面

高齢者インフルエンザ予防接種費用を
一部公費負担します	 4面

市からのお知らせ	 11面から

三鷹市星と森と絵本の家が
来館者25万人達成！	 12面

今号の紙面から
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三
鷹
市
長

子
ど
も
と
地
域
の「
未
来
へ
の
投
資
」

子
ど
も
子
育
て
支
援
へ
の
ご
理
解
を

今年4月に開設した三鷹赤とんぼ保育
園にて

平
成
28
年
4
月
に「
三
鷹
赤
と
ん
ぼ
保
育
園
」が
三
鷹

市
牟
礼
3
丁
目
に
開
園
し
ま
し
た
。
三
鷹
市
牟
礼
は
、童

謡『
赤
と
ん
ぼ
』を
作
詞
し
た
三
木
露
風
が
住
ん
で
い
た

こ
と
か
ら
、
赤
と
ん
ぼ
保
育
園
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

三
鷹
市
基
本
計
画
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は「
い
き
い

き
と
子
ど
も
が
輝
く
、『
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
』プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」を
位
置
付
け
、
多
様
な
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

赤
と
ん
ぼ
保
育
園
は
、
三
鷹
台
保
育
園
と
高
山
保
育
園

の
二
つ
の
公
立
保
育
園
を
統
合
し
、
三
鷹
市
が
１
０
０
％

出
捐
し
運
営
す
る（
社
福
）三
鷹
市
社
会
福
祉
事
業
団
が
設

置
・
運
営
し
て
い
ま
す
。

実
は
、
平
成
16
年
度
か
ら
制
度
が
変
わ
り
公
立
保
育

園
へ
の
国
の
補
助
金
が
無
く
な
り
ま
し
た
。
少
子
化
が
国

家
的
課
題
と
な
る
中
で
、
三
鷹
市
で
は
公
立
保
育
園
に
国

の
補
助
が
無
い
こ
と
は
問
題
で
あ
る
と
国
に
訴
え
て
き

ま
し
た
。
私
が
内
閣
府
の
検
討
会
に
参
加
し
て
成
立
し
た

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
法
」等
に
基
づ
き
27
年
度
に
施

行
さ
れ
た「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」に
お
い
て

は
、
市
と
社
会
福
祉
法
人
等
が
連
携
す
る「
公
私
連
携
型

保
育
園
」に
は
国
や
都
の
補
助
が
得
ら
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
三
鷹
市
で
は
、
27
年
度
に
三
鷹
駅
前
保
育
園
等

3
園
が
移
行
し
、
28
年
度
か
ら
は
2
園
が「
公
私
連
携
型

保
育
園
」と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
社
会
福
祉
法
人
に

よ
る
民
設
民
営
保
育
園
で
あ
り
、
三
鷹
市
と
の
協
働
に
よ

る
子
ど
も
本
位
の
保
育
の
実
践
を
進
め
て
い
ま
す
。

三
鷹
市
で
は
近
年
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
、
い
わ
ゆ

る
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
の
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
10
年

余
り
の
間
に
１
７
０
０
人
を
超
す
保
育
園
の
定
員
を
増

や
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
27
・
28
年
度
に
は
２
０
０
人

を
超
す
待
機
児
童
が
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
来
年
度
以
降
の

定
員
拡
充
に
向
け
て
民
間
認
可
保
育
園
の
誘
致
等
に
努

め
て
い
ま
す
。

学
童
保
育
に
つ
い
て
も
、
特
に
連
雀
学
園
で
待
機
児
童

が
多
い
こ
と
か
ら
、
夏
休
み
期
間
に「
夏
休
み
ひ
ろ
ば
事

業
」を
実
施
し
、現
在
は
来
年
2
月
の
開
設
を
め
ざ
し
て
学

童
保
育
所
の
新
設
の
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

保
育
園
等
を
開
設
す
る
際
に
は
地
域
の
皆
様
の
ご
理

解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
子
ど
も
本
位
の
保
育
の

た
め
に
、
そ
し
て
地
域
の
未
来
へ
の
投
資
の
た
め
に
、
子

ど
も
子
育
て
支
援
へ
の
深
い
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話・要約筆記あり

◇いずれも5市（三鷹市・武蔵野
市・小金井市・国分寺市・国立
市）の小・中学生が対象です。
◇9月30日㈮（必着）までに必要
事項（11面参照）・学校名・参加
希望プログラム（複数応募可）・保
護者または同伴者の氏名・年齢
を「〒104-0061中央区銀座1-15-
6KN銀座ビル5階科学キッズフェ
ス！2016事務局」・ http://
kagakukids2016.com/へ申し
込む（4人まで。申込多数の場合
は抽選。当選者のみ通知）。
※�未就学児は入場できません。
同事務局☎03-5579-9031

（平日午前10時～午後５時）

申込方法

1 2 天文トークショーⅠ・Ⅱ
3 大科学実験ショー
コズミックフロント上映会
4 ファーストスター誕生、 5 時間旅行
6 エアドーム・プラネタリウム
7 4D2Uシアター
8 工作教室
9「ふくしま星・月の風景」写真展

午前
10時 30分 30分 30分 30分 30分 30分 30分 30分 30分11時 正午

午後
1時 2時 3時 4時 5時 6時 7時

⑥
⑦

⑧
⑨

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧
⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

①

④ ④ ④⑤ ⑤ ⑤

③ ③ ②

●事前申し込みが必要なプログラム 三鷹市公会堂光のホール

　南米チリ・アンデス山脈の高地に建設された世界
最高性能の電波望遠鏡「アルマ」について、VTRを交
えながら紹介します。また、アルマの現地研究者と
会場の生中継も実施します。
700人

　天文学注目の「系外惑星」と、地球
以外にも生命が存在する可能性に
ついて、VTRを見ながら専門家が解
説します。
700人

　NHK Eテレの人気番組『大科学実験』が、楽し
さと不思議がいっぱいの科学実験ショーを行い
ます。みんなで実験キットを使って一緒にトラ
イしましょう！
各回400人

※�手元での実験
があるため、
小学4〜6年生
も保護者同伴
で参加。

天文トークショーⅠ
世界最高の望遠鏡“アルマ”との通信

天文トークショーⅡ
もう一つの地球は
あるのか？

大科学実験ショー

時間：午前10時30分～正午
時間：午後5時30分～6時45分

時間：午後1時30分～2時15分
　　　午後3時30分～4時15分

国立天文台助教　 平松正顕さん タレント　黒田有彩さん

アルマ望遠鏡
ⓒALMA（ESO／
NAOJ／NRAO） 実験ショーの様子。出演はNPO法人ガリレオ工房のみなさん

国立天文台副台長
渡部潤一さん

タレント
春香クリスティーンさん

全プログラムタイムスケジュール

1 2 3

◇ゲスト

◇ゲスト

　この事業は、（公財）東京市町村自治
調査会の多摩・
島しょ広域連携
活動助成金を活
用しています。

おどろき！感動！
科学の世界に触れてみよう！

　子どもたちが科学に触れ、興味を持つきっかけをつくろうと、三鷹市、武蔵野市、小金
井市、国分寺市、国立市の5市共同事業による「科学キッズフェス！2016」を開催します。「国
立天文台のあるまち三鷹」にふさわしい、“宇宙を身近に感じる”プログラムをたくさん用意
しました。ぜひ「来て」「見て」「体験」してください。	 企画経営課☎内線2151

天文学者か
ら最新の話

を聞いてみ
よう！

5市共同事業実行委員会
協力：�自然科学研究機構国立天文台、

NPO法人三鷹ネットワーク大学
推進機構

企画運営：㈱NHKエデュケーショナル

入場
無料
※工作教室は
実費。

宇宙はどこ
まで

続いている
んだろう？

ほかの惑星
にも

生物はいる
のかな？

10月15日㈯午前10時～午後７時
三鷹市公会堂光のホール、さんさん館 ※小学1～3年生は、必ず保護者同伴でお越しください。

※自家用車での来場はご遠慮ください。

当日参加できるプログラム（④〜⑨）は2面で紹介しています。

科学キッズフェス！2016



 三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

NPO 法人三鷹ネットワーク大学推進機構
〒181-0013 下連雀 3-24-3 三鷹駅前協同ビル3階
☎ 40-0313・ 40-0314

http://www.mitaka-univ.org/

★基礎講座　　★★応用講座　　★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―10月の星空解説　★

９月29日㈭午後７時～８時30分　 50人　
当日会場へ(先着制)

まちなかサイエンスカフェ
イスカンダルまで何万光年？
―天体までの距離を測る天文学者の
果てなき挑戦　★

10月２日㈰午後７時～９時　 30人
季寄せ蕎麦柏や(下連雀3-35-1三鷹コラル

4階)
鹿児島大学理学部教授で理学博士の半田

利弘さん
4,000円(飲食代を含む)

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家・作品たち（47）―第32回太宰治賞受賞作品
夜釣十六さんの『楽園』より　その２　★

10月16日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円

国際基督教大学寄付講座 
数学の夕べ  「合同式から広がる幾何学」　★★

10月19日㈬午後７時～８時30分　 30人 
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備事業」　無料講演会

女性泌尿器科医が語る！
女性に起こりやすい症状と
その予防法

10月20日㈭午後2時～3時30分
（1時30分開場）

女性50人
三鷹ネットワーク大学
杏林大学医学部付属病院泌尿器

科医員の金城真実さん
当日会場へ（先着制）
杏林CCRC研究所☎44-0824

あなたが手術を受けることになっ
たら―杏林大学医学部付属病院周
術期管理チームの取り組み

10月29日㈯午後2時～3時30分
（1時30分開場）

100人
三鷹ネットワーク大学
杏林大学医学部講師の森山久美さん
当日会場へ（先着制）
杏林大学広報・企画調査室

☎44-0611

開館時間：火〜日曜日、午前9時30
分〜午後9時30分

（入館は9時まで／日曜日は5時まで）
休館日：月曜日・祝日

特に記載のないものは９月20日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵
送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制)　 いずれも同大学
※�受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録について

は、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学
「民学産公」協働研究事業

中間報告会
　正会員・賛助会員の大
学・企業など5団体と行って
いる協働研究事業（実証実
験）の中間報告会です。

９月30日㈮午後３時～５時
30人
当日会場へ（先着制）
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　宇宙まで手が届く！？　身近に宇宙を感じてみましょう。
協力：㈱東京モバイルプラネタリウム
時間：午前10時15分～午後5時45分

（毎時15分開始、各回30分、全8回、入替制）
各回30人

　天文学の最新の成果を、分かりやすく楽しい映像で紹介します。
協力：科学成果普及機構
時間：午前10時30分～午後5時50分

（毎時30分開始、各回20分、全8回、入替制）
各回20人 ※立体視を行うプログラムのため未就学児は入場できません。

　郡山市ふれあい科学館で開催さ
れたフォトコンテストから、福島県
内の風景写真を展示します。
時間：午前10時～午後6時45分

星空を体感しよう！

宇宙の果てまで行ってみよう！

6 エアドーム・プラネタリウム

7 4D2Ｕシアター

エアドーム・プラネタリウム

4D2Uシアター

　①星座早見盤、または
②小望遠鏡作りを体験できます。
協力：「星のソムリエみたか」のみなさん
時間：午前10時～午後5時30分（毎正時開始、各回
30分、全8回、入替制、10時から整理券を配布）

各回20人　 ②1,500円（材料代）

作ってみよう！ 夜空に思いをはせてみよう！

8 工作教室

　NHK  BSプレミアムで放送している『コズミックフロント☆NEXT』からスピンオフ。
番組上映後に専門家による解説を行います（各プログラム最終回は上映のみ）。
※未就学児は入場できません。

　宇宙で一番最初に輝きだした星「ファーストスター」。
その星の誕生は、暗闇だった宇宙に光をもたらし、銀
河や惑星、そして生命あふれる地球が生まれました。
特別な恒星「ファーストスター」を探す、天文学者たち
のお話です。
時間：午前10時30分から、午後1時30分から、4時
30分から（各回30分）

各回60人

　アインシュタインの相対性理論は、この宇宙には
別の次元がある可能性を示しています。空間や時間
を飛び越えることは可能なのでしょうか。時空の不
思議に迫ります。
時間：正午から、午後3時から、5時30分から（各回
30分）

各回60人

コズミックフロント上映会

解説者
国立天文台准教授　縣秀彦さん

解説者
国立天文台名誉教授　藤本眞克さん

4 ファーストスター誕生

5 時間旅行

プログラムⅠ

プログラムⅡ

●当日参加できるプログラム（先着制） 10月15日㈯　 三鷹市公会堂さんさん館

工作（小望遠鏡）

9 �「ふくしま星・
　 月の風景」写真展

科学キッズフェス！2016

みたか太陽系ウォーク・スタンプラリー2016 当日限定の「彗星（すいせい）スタンプ」を
設置します。

　昨年に引き続き、スマートフォン用のまち歩きアプリ「さんポキ」を
使って、三鷹の魅力を募集します。写真を投稿して「さ
んポキスタンプ」を集めるとオリジナルグッズがもらえま
す。くわしくは右記の二次元コードから公式ホームページ

https://sanpoki.pict.ntt-rd.net/をご覧ください。

13億分の1の太陽系を歩こう！
　地球が直径1㎝になるように太陽系を13億分の1の大きさに縮め、三鷹駅に太陽を
置くと、冥王星までの天体が市内にちりばめられます。市内全域を太陽系の天体の位
置に合わせて11のエリアに分け、エリアごとの参加店舗・施設に置かれたスタンプを
集めながら、まち歩きを楽しむことで、宇宙のスケールの大きさを実感できます。

スタンプを集めて天文グッズをもらおう！
　三鷹ネットワーク大学、みたか観光案内所、スタンプを置いている参加店舗・施設

（237カ所）などでマップ（スタンプシート）を配布します。規定数のスタンプを集める
と、景品（オリジナルの天文グッズ）がもらえます。景品交換は、10月30日㈰まで同大
学と同案内所で行います（景品は無くなり次第終了）。

「彗星（すいせい）スタンプ」も充実
　市内のイベントと連携し、期間限定の「彗星スタンプ」を19カ所に設置します。イベ
ントに参加してスタンプを集めましょう。
※彗星スタンプが設置されるイベントについて、くわしくはマップでご確認ください。
※イベントは天候などにより中止になる場合があります。

まちなかサイエンスカフェ
　期間中、市内の飲食店で「まちなかサイエンスカフェ」を実施します。おいしい食事
と専門家が語る天文のお話を楽しみましょう。くわしくは右記の「三鷹ネットワーク
大学 秋学期受講者募集中」をご覧ください。

花と緑の広場観望会　十三夜の月を見よう
　NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会との共催で、十三夜の月が浮かぶ星空を、「星
のソムリエみたか」のみなさんがご案内します。

10月13日㈭午後6時〜8時（荒天中止）　 小学生以下は保護者同伴
花と緑の広場　 当日会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。

三鷹の森 科学文化祭

みたか太陽系ウォーク・
スタンプラリー2016
９月23日㈮～10月23日㈰

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構☎40-0313

「さんポキ」アプリで三鷹の魅力の再発見
みたか太陽系ウォーク・スタンプラリー2016と同時開催

企画経営課☎内線2151

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★
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●市役所電話（代表）　☎45-11513 広報みたか　No.1579　2016.9.18

平成29年度私立幼稚園の入園希望者（3歳児から）を募集します
子ども育成課（市役所4階44番窓口）☎内線2738

※�認定申請では、所定の書類を各園の指定する方法で提出してください（園に用紙
がない場合は、同課で配布します）。

●幼稚園型認定こども園の入園申し込み方法
　教育標準時間枠（5時間の定員枠）と保育認定枠（8〜11時間の定員枠）があり、そ
れぞれ申し込み方法が異なります。
教育標準時間枠／私立幼稚園と同様に、園へ申し込みます。
保育認定枠／保育園などと同様に、市へ申し込みます。くわしくは、下記「保育園
などの入園申し込み」をご覧ください。

幼稚園名 所在地 電話番号 特色

（学）鶏鳴幼稚園 深大寺1-15-14 31-7457 緑豊かな広い園庭で、意欲と感性を育てます

（宗）春清学苑幼稚園 新川4-4-22 44-0031 豊かな環境のなか、体験し発見する喜びを育んでいきます
（宗）長久寺学園幼稚園 大沢2-2-14 31-9699 元気な子・思いやりのあるやさしい心

（宗）フィッシャー幼稚園 新川6-35-4 46-4335 キリスト教の愛の精神に基づき、一人ひとりの子どもを大切にします

三鷹幼稚園 下連雀4-20-6 43-2904 豊かな緑の中で、元気いっぱい遊びましょう

（学）三鷹小鳩幼稚園 牟礼4-16-18 48-8903 互いに認め合い、共に生きる。キリスト教保育
三鷹杉の子幼稚園 下連雀6-15-10 44-6463 広い園庭で心も体も、のびのびと

認定こども園
三鷹台幼稚園 井の頭2-13-20 43-7417

温かな職員と共に子ども達が関わり
合って、自主・自立・協調精神の伸
長と豊かな情操を育みます

三鷹中原幼稚園 中原4-12-26 45-0669 一人ひとりの子どもにあわせてていねいに

（学）三鷹のぞみ幼稚園 牟礼5-8-44 43-2565
大切なときだから、一人ひとりが大
切だから、をモットーとした精神を
大切にして

三鷹双葉幼稚園 深大寺1-3-7 31-0260 人の話をきける子、心身ともに、健やかに子どもを育てる

（学）三鷹みずほ幼稚園 井口1-22-3 31-3508 豊かな環境、豊かな情操、あふれる情熱

三鷹若葉幼稚園 上連雀8-8-15 45-2511
親子で通うあたたかく楽しい幼稚園。
毎日の通園の中での家庭との連携を
大切にしています

明星台幼稚園 井の頭5-24-1 43-7642
頭も体も使う子に育てます。一人ひ
とりの子どもを大切にし個性を伸ば
し育てます

牟礼幼稚園 牟礼6-11-33 43-0806 あいさつと返事のできる元気な子に育てます

（学）明泉幼稚園 下連雀3-4-44 43-4814 家庭教育との連携を重視し、元気にあいさつができるように育てます

子ども・子育て支援新制度園 現行制度園

入園申し込み
と認定申請の
流れ

幼稚園等（幼稚園と認定こども園の教育標準時間枠）
に直接入園の申し込みをします

➡
幼稚園等から入園の内定を受けます

➡
幼稚園等への入園手続きを通じて、

市に幼稚園等の利用認定申請を行います
➡

市から認定証が交付されます

幼稚園に直接
入園を申し込みます

➡
幼稚園から入園の
内定を受けます

➡
幼稚園と直接

入園手続きをします

利用者負担額
（保育料）に
ついて

　保護者の所得に応じて市が定めた利用者負担
額を、保護者が幼稚園等に対して支払います。
　加えて、各園の実情に応じた費用が生じる場
合があります。
　利用者負担額は毎年9月に見直されます。

従来通り、各園で定
めた額を保護者が
幼稚園に対して支
払います。

補助金に
ついて

　毎年６月ごろに各園から配布される補助金申
請書を市へ提出すると、保護者の所得に応じた
補助金（保護者補助金）が市から支給されます。
※�保護者の所得に応じて保育料が決定されるた
め、就園奨励費補助金はありません。

毎年6月ごろに各園
から配布される補助
金申請書を市へ提
出すると、保護者の
所得に応じた補助金
（就園奨励費補助金・
保護者補助金）が市
から支給されます。

入園申し込みの手続きの流れ
　子ども・子育て支援新制度に移行した園と現行制度の園で手続きの流れや保育
料の仕組みが異なります。入園申し込みの手続きの流れや、希望の園がどちらの
制度かは、各園にお問い合わせください。

入園申し込み手続きの基本的な流れと利用者負担額（保育料）の考え方私立幼稚園一覧

保護者が就労などのため、29年
4月から入・転園を希望する方（28
年度の入園を待機中の方を含む）
※�これから生まれてくるお子さん
は、申し込み後、2月3日㈮まで
に生まれた方が対象です。
11月22日㈫～11月27日㈰・11

月29日㈫～12月1日㈭午前9時30分～午後4時に必要書類を
三鷹市公会堂さんさん館へ（土・日曜日、祝日も受付）
※�入園案内は10月中旬から同課、市政窓口、認可保育園、の
びのびひろば、すくすくひろばで配布予定のほか、みたか
子育てねっとホームページ http://www.kosodate.
mitaka.ne.jp/でも入手できます。

市外の保育園の入園申し込みも、受付は三鷹市
です
入園を希望する自治体の締切日の10日前までに同課へ。

必要書類など、くわしくは申込先の自治体にご確認ください

保育園などの入園申し込み
　保護者が就労などのために下校後（午後6時まで、延長育成は7時まで）の育成を必要とする
方を対象に、申し込みを受け付けます。
29年4月に新1～3年生になるお子さん

※現在、市内学童保育所に在籍中で、育成の継続を希望する方も申し込みが必要です。
11月22日㈫～27日㈰・11月29日㈫～12月1日㈭午前9時30分～午後4時に必要書類を三

鷹市公会堂さんさん館へ（土・日曜日、祝日も受付。11月25日㈮・29日は午後8時まで）

障がいのあるお子さんの入所申し込み
29年4月に新1～4年生になる、障がいの程度が軽・中度のお子さんで、学童保育所での

集団生活が可能な方
10月27日㈭～11月2日㈬午前9時30分～午後4時に必要書類を同課へ（土・日曜日は午前

9時～正午）

※�入所案内は、10月上旬から、同課、市政窓口、市内保育園・幼稚園、三鷹市社会福祉
協議会、北野ハピネスセンターなどで配布予定です。

障がいや、発達に課題があり、小集団での療育が可能な
市内の2歳～就学前のお子さん若干名
10月11日㈫～14日㈮に直接、北野ハピネスセンターへ

※�同園は29年4月から元気創造プラザ（6面参照）に移転予定
です。

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

障がいのあるお子さんの入園申し込み
障がいの程度が軽・中度で、認可保育園での集団保育が可

能な0～5歳のお子さん若干名
事前に北野ハピネスセンター☎48-6331へ相談のうえ、

10月11日㈫～14日㈮に必要書類を同課へ

平成29年度平成29年度学童保育所の入所申し込み

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2711

北野ハピネスセンター☎48-6331

子ども発達支援センター（北野ハピネス
センター）くるみ幼児園の入園申し込み

平成
29年度

10月15日㈯から各園で配布（フィッシャー幼稚園・三鷹小
嶋幼稚園・三鷹台幼稚園・三鷹のぞみ幼稚園は17日㈪か
ら、三鷹杉の子幼稚園は18日㈫から）
11月1日㈫から入園を希望する各園へ
�同課や各市政窓口などで三鷹市私立幼稚園基礎資料を配布
します。

入園案内書の配布

願書の提出

私立幼稚園情報
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10月1日㈯〜平成29年1月31日㈫
接種当日、①満65歳以上の市民、②60歳以上65歳未満の市民で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいや、
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
がいがある方
市内協力医療機関（下表）

※�武蔵野市、調布市、小金井市、杉並区、世田谷区の協力医療機関でも接種でき
ます（杉並区・世田谷区で接種の場合は、同センターで発行する予診票が必要）。

自己負担金2,500円（助成は1回のみ。医療機関で支払い）
事前に医療機関に連絡のうえ、健康保険証など年齢や住所を確認できるもの

を医療機関で提示し、所定の予診票に必要事項を記入して接種を受けてください
（接種前の検温や診察の結果により、接種できない場合があります）
※�生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方は、自己負担金が免
除されます。生活福祉課（市役所2階21番窓口）で交付する予診票（免除用）と保
護受給等証明書を医療機関へお持ちください。

医療機関名 住所 電話番号
吉祥寺通り
花岡クリニック 下連雀1-9-24 47-8799

井の頭公園前ヒフ科 下連雀1-12-5 79-4067
鎌田医院 下連雀1-30-12 43-4621
下田医院 下連雀2-18-1 44-3710
三鷹南口内科 下連雀3-7-29　レジデンス三鷹1階 43-2122
佐竹耳鼻咽喉科
気管食道内科医院 下連雀3-14-28 43-3273

サンクリニック三鷹 下連雀3-15-18
KAISER三鷹フロント4階 44-5660

平嶺医院 下連雀3-24-7 43-2838
片平内科クリニック 下連雀3-27-12　4階 79-0271

三鷹痛みのクリニック 下連雀3-27-12
コアパレス常葉11　5階 79-2103

みたか中村脳神経外科
クリニック

下連雀3-34-15
アトラス三鷹レジデンス202 40-5070

小川クリニック 下連雀3-34-22
ライオンズプラザ三鷹駅前201 47-4545

おごう皮ふ科クリニック 下連雀3-34-22
ライオンズプラザ三鷹駅前202 41-1169

三木クリニック 下連雀3-37-8　ＫＭビル101 71-7001

みたかヘルスケア
クリニック

下連雀3-38-4
三鷹産業プラザ5階-B 40-0102

むさし野さいとう
クリニック

下連雀3-43-19
グローリオ三鷹101 70-1071

サウスポイントMY
クリニック

下連雀3-43-23
サウスポイント三鷹2・3階 46-7851

かんの内科 下連雀3-44-17　エルヴェ三鷹2階 40-5022
のぞみメモリークリニック 下連雀4-2-8 70-3880
武蔵野病院 下連雀4-8-40 47-1000
角田外科消化器科医院 下連雀4-9-1 45-3251
角田整形外科医院 下連雀4-9-1 71-0225
つちや小児科 下連雀4-16-11 40-1488
高松メディカルクリニック 下連雀4-16-12　三鷹第一ビル2階 70-1035
たきがわクリニック 下連雀4-20-15　新生ハイツ1階 41-7777
三鷹病院 下連雀5-1-12 47-0800
三鷹の森
皮フ・形成クリニック

下連雀6-2-16
メディカルコート吉祥寺1階 70-1205

今給黎整形外科
クリニック

下連雀6-2-16
アトラス吉祥寺1階 26-5320

くぼかわ内科医院 下連雀6-2-16
メディカルコート吉祥寺 24-7353

173総合内科クリニック 下連雀6-8-50　パークスクエア1階 26-5173
みなみうら生協診療所 下連雀7-1-27　オタリ南浦ビル1階 48-4121
堀メディカルクリニック 下連雀7-8-15-101 70-5112
野村病院 下連雀8-3-6 47-4848
三鷹第一クリニック 下連雀8-9-21 46-4141
渡辺こどもクリニック 下連雀9-5-1　泰成マンション1階 41-1550

医療機関名 住所 電話番号
本田医院 牟礼1-12-10 43-8310
山本医院 牟礼2-11-5 43-6410
牟礼高山診療所 牟礼4-2-14 70-4976
むれクリニック 牟礼6-4-8 44-1739
横内医院 牟礼6-6-14 43-0910
天神前クリニック 牟礼7-1-24 71-8191
しんかわ医院 牟礼7-5-14　牟礼クリニックモール2階 70-5711
くりはら耳鼻咽喉科 牟礼7-6-9 79-7738
下川整形外科 井の頭1-24-14 43-5933
笹本医院 井の頭1-31-22 44-5802
慶真整形外科 井の頭2-1-17　石伊ビル弐2階　 79-7600
松川内科クリニック 井の頭2-1-17　三鷹台メディカルセンター2階 70-5525
牟礼の里駅前クリニック 井の頭2-7-9　栗原ビル1階 40-6054
高水クリニック 井の頭2-14-2 76-1232
石井医院 井の頭2-32-37 44-3090
藤林医院 井の頭3-12-15 43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 43-0526

高齢者インフルエンザ予防接種費用を一部公費負担します
—流行前の接種が効果的です 総合保健センター☎46-3254

平成28年度　高齢者インフルエンザ予防接種事業 協力医療機関一覧表
下連雀エリア 牟礼・井の頭エリア

医療機関名 住所 電話番号
鈴木クリニック 中原2-12-26 46-1066
いりえ内科クリニック 北野4-5-30　キューブコート烏山101 03-5314-3577
まさ整形外科 北野4-12-17 70-6670
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 41-6611
新川クリニック 新川5-6-21 43-0123
所澤クリニック 新川6-9-6　シンエイビル2階 76-6055
川越内科クリニック 新川6-25-4　メディカルモールクレッセント101 24-2231
萩原医院 野崎2-11-16 31-1500
野崎医院 野崎3-18-18 31-8373

中原・北野・新川・野崎エリア

医療機関名 住所 電話番号
小島内科クリニック 上連雀2-4-8 45-1210
篠原医院 上連雀2-9-5 45-1859
浅野クリニック 上連雀3-5-19 46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 43-0700
松﨑整形外科医院 上連雀4-3-5　三鷹シティハイツ101 48-3151
三鷹はなふさ皮膚科 上連雀4-3-5　三鷹上連雀シティハイツ2階 72-8650
三鷹医院 上連雀4-9-8 47-7775
三鷹中央病院 上連雀5-23-10 44-6161
岩崎医院 上連雀6-5-5 44-1535
うちはら内科クリニック 上連雀7-11-7　1階 40-6180
斎藤小児科医院 上連雀9-41-21 43-2237
ヨシコクリニック 井口1-22-24 32-5517
かえでこどもクリニック 井口3-6-16　アップルかえで通りビル1階 39-3306
あかいしクリニック 深大寺2-35-29 39-5941
天文台クリニック 大沢1-17-2 30-7929
長谷川病院 大沢2-20-36 31-8600
奥田医院 大沢4-13-12 32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 31-8092

上連雀・井口・深大寺・大沢エリア

　胸部レントゲン（間接撮影）を実施します。
10月1日㈯午前9時30分〜11時30分（受付は11時20分まで）
16歳以上の市民100人

※市の特定健診・後期高齢者健診（右記）の対象者を除きます。
※勤務先などで胸部レントゲン検診を受ける機会がある方はご遠慮ください。
※妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
同センター
健康保険証、着脱しやすい服装（金属・ボタン・刺しゅうなどがないもの）
当日会場へ（先着制）　※結果は1カ月以内に郵送します。

　対象者には受診票を9月下旬に発送します。希望者には大腸がん
検診（便潜血検査2回法）を実施します（自己負担金500円）。
10月1日㈯〜平成29年2月28日㈫
特定健診＝4月1日から継続して三鷹市国民健康保険に加入している40〜74

歳の方、後期高齢者健診＝後期高齢者医療制度に加入している方
受診票、健康保険証

※�4月2日以降に三鷹市国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入し、健診の
機会がない方は、同課へお問い合わせください。

結核検診のお知らせ結核検診のお知らせ結核検診のお知らせ 12〜3月生まれの方の
特定健診・後期高齢者健診
12〜3月生まれの方の
特定健診・後期高齢者健診
12〜3月生まれの方の
特定健診・後期高齢者健診

総合保健センター☎46-3254 健康推進課☎46-3271
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　悪質商法に対する注意喚起と、被害の未然防止を
呼び掛け啓発品を配ります。悪質商法は常に新しい手
口で市民のみなさんを狙っています。おかしいと感じ
たら、すぐにご相談ください。
10月1日㈯午前11時～正午
JR三鷹駅南口周辺

消費者被害ゼロへ！
「消費者被害防止キャンペーン」

消費者活動センター☎43-787410月は消費者月間です10月は消費者月間です

　水不足や水質汚染など、水の問題は人類の生存をおびやかす深刻なレベル
になりつつあります。未来に向けて「水」を守っていくには何が必要か、現状
と課題について考えます。
三鷹市消費者団体連絡会
10月13日㈭午前10時～正午　 50人
同センター　 水ジャーナリストの橋本淳司さん
当日会場へ（先着制）

　契約上のトラブル、商品やサービスに関する相談など、消費活動全般
にわたる相談を受け付けています
月～金曜日午前10時～正午、午後1時〜4時（祝日・年末年始を除く）

相談事例 1
　スマートフォンに着信履歴があったのでかけ直してみると、「有料サイトの料金
が未払いのため、法的措置を取る」と自動音声が流れた。いくつかの選択肢から一
つ選ぶように言われたので「料金の確認」の番号を押すと、電話が転送されて男性
が出た。支払番号を伝えられ、コンビニで支払うように指示されたため、コンビ
ニのマルチメディア端末に番号を入力し、出てきた紙をレジに持って行き支払っ
た。領収書を見ると、入金者は知らない人の名前になっており、何かの商品代金
を支払ったことになっていた。	 （50代・男性）

相談事例 2
　携帯電話に何度も電話があり、「有料動画サイトの利用料金が未納のため、支払
わなければ訴訟を起こす」と言われた。今日中にコンビニでマルチメディア端末を
操作して利用料10万円を支払うよう指示され、支払った。領収書には別の人の名
前が書いてあり、支払先にはチケットサイトのような名称が記載されていた。
	 （30代・女性）

アドバイス
　携帯電話やスマートフォン、パソコンに「有料サイトの料金が未納なので、料金を支
払わないと法的手続きを取る」などの電話やメールが突然届くといった架空請求に関
する相談が増えています。これまでの架空請求では、クレジットカードや銀行振込な
どが利用されていましたが、最近では、業者がインターネットで行った買い物などの
支払番号を消費者に伝え、コンビニでその支払番号を使って支払いをさせるという、
コンビニ払い（コンビニ収納代行）の仕組みを悪用した詐欺の被害も増えています。
　身に覚えのない請求や、不審な請求には、返信しないようにしましょう。突然、
支払番号を伝えられ、コンビニで支払うよう指示された場合は、すぐに支払わずに
消費者相談窓口や消費者ホットライン☎188に相談しましょう。支払った後でトラ
ブルに気付いた場合は、直ちに領収書に書かれている事業者へ連絡しましょう。

コンビニ払いを指示する
架空請求にご注意！消費者相談窓口から 308

「毎日の私たちの水
 ―100年後の水を守るために」

消費者相談窓口　☎47-9042

消費者月間
記念講演会

　会社を定年退職した方や、退職を控え「セカンドライフ」の過ごし
方を考えている方、子育てが一段落ついた方、地域に根差した活動
をしたい方にはぜひお勧めです。今まで培ってきた経験や知恵、特技、
能力を地元・三鷹で発揮する「活躍の場」を探しませんか。
　市内には、仕事や趣味を通して地域活動に参加できるさまざまな
団体があり、新たに活動を始める機会や学びの場も多数あります。
　まずは気軽に会場へお越しください。
9月24日㈯午前10時30分〜午後3時（受付は2時30分まで）
おおむね55歳以上の方
上連雀分庁舎（上連雀8-3-10）　 当日会場へ
三鷹市シルバー人材センター （会員数：約1,500人）
　定年後も仕事をしたい方を対象に、比較的負担の軽い就業を紹介
し、働くことを通じて地域社会への参加を支援しています。また、
ボランティア活動から仲間づくりのチャンスも生まれます。
わくわくサポート三鷹
　仕事探しと、企業の求人活動をお手伝いする無料職業紹介所です。
就職支援セミナー・面接会を開催し、就職に関する相談も承ります。
三鷹いきいきプラス （会員数：約2,700人）
　シニアの豊かな経験と知恵を生かした活躍の場づくりをしていま
す。「仕事や活動をしたい人」と「人材募集や仲間づくりを希望する
人」を相互に紹介するマッチング事業や、講演会、交流会、パソコン
講習会、サークル活動などを行っています。

●認知症関連書籍のご紹介
　認知症に関する図書の展示と
貸し出し、パネル展示を行います。
10月1日㈯〜30日㈰
三鷹図書館（本館）

●認知症サポーター養成講座
　誰もがかかる可能性のある認知症を正しく理解し、認
知症の方や家族を温かく見守る「認知症サポーター」を養
成します。
10月22日㈯午後2時〜3時　 30人
同館　 同課☎内線2622へ（先着制）

◇内容
　認知症について、認知症の方への接し方など

　認知症の方や家族が地域で安心して暮らすためには、周囲の理解と見守りが大切です。市では
「認知症にやさしいまち三鷹」を目指し、認知症への理解を深める展示と講座を行います。

　市では、今後の障がい福祉サービスの向上と次期の障がい福祉計画などの策定に向け、
現状やご要望に関するアンケート調査を実施しています。
65歳未満で、身体障害者手帳・東京都愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ち

の方、自立支援医療（精神通院）・特定疾患手当を受給中の方①18歳未満＝全員、②18
〜64歳＝約1,800人（無作為抽出による）
◆回答方法　9月30日㈮（消印有効）までに同封の返信用封筒（切手不要）で返送してください。
※ふりがな付きの調査票もご用意しています。希望者はご連絡ください。

減免事由の分かるもの、身分証明書、交
付された袋を入れるマイバックなど
9月27日㈫～10月27日㈭の平日（10月1

日㈯と16日㈰は実施）午前9時～午後4時30
分に第三庁舎へ
※�10月28日㈮以降は同課（第二庁舎2階）で
お渡しします（11月以降は交付枚数が少な
くなります）。
※�本人が来庁できない場合は代理申請が可能
ですが、委任状・申請者の身分証明書（コ
ピー可）・代理人の身分証明書が必要です。
※�1月2日以降に転入した⑤⑥の方は、世帯
員全員の平成28年度住民税課税・非課税
証明書（1月1日時点の所在地で発行）を併
せて提出してください。

減免対象になる世帯
①生活保護を受給している
②中国在留邦人等支援給付を受給している
③�児童扶養手当または特別児童扶養手当を受給
している
④老齢福祉年金を受給している
⑤�75歳以上の方のみで、収入が年金のみまたは
収入がない
⑥�身体障害者手帳（1・2級）、東京都愛の手帳（1・
2度）、精神障害者保健福祉手帳（1・2級）のい
ずれかを持つ方がいて、全員が住民税非課税
交付枚数とサイズ
　1世帯当たり100枚（1年間分）。単身世帯はS
袋（10ℓ）、2～4人世帯はM袋（20ℓ）、5人以上
の世帯はL袋（40ℓ）
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高齢者支援課☎内線2626

平成28年度セカンドライフ相談会
高齢者支援課☎内線2622

障がい者支援課☎内線2652

ごみ対策課☎内線2535

福祉についてのアンケート調査にご協力ください
―対象の方に調査票を発送しました
福祉についてのアンケート調査にご協力ください
―対象の方に調査票を発送しました

対象世帯は忘れずに申請を！
家庭系ごみ指定収集袋をお渡しします

三鷹のまちで「探す」「見つける」セカンドライフ

食事の例



◆地下2階屋内平面図

催し
体も頭も気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎
週日曜日午前6時25分から（雨天中
止） 三鷹駅南口緑の小ひろば（ジ
ブリ美術館行きバス停東側） 当
日会場へ（雨天時は同会 http://
enchante-de-connect.wix.com/
enchanteで確認） 同会☎080-33 
56-5617

つぎあてポッケワークショップ！
ピアノに合わせてリズム遊び

NPO法人子ども生活・ゆめこ
うば 9月20日㈫午前11時～正午

フリースペースつぎあてポッケ
（大沢1-16-26） 大人300円、子ど
も200円 当日会場へ 同法人☎
34-0040

みたかふれあいサロンの催し
①iPad＆タブレット（Android、

Windows）使い方個別相談会＝9
月20日から毎週火・金曜日午後1
時15分～2時45分、②プリザーブ
ドフラワー・アレンジ教室＝9月
26日㈪・27日㈫午前10時15分～
11時30分 各10人 三鷹産業
プラザ ①2,000円、②3,000円

（いずれも1回） NPO法人シニ
アSOHO普及サロン・三鷹☎40-
2663・ 40-2664（先着制）

手芸とおしゃべりの会（ミシン有
り）0～100歳全員集合！

北野の地域に根ざした活動プロ
ジェクト 9月24日㈯、10月4日㈫
午前10時30分～午後1時 天理教
東島分教会（北野4-14-43） 当日
会場へ 野原☎090-9838-1488

ディズニー・プリンセスの行方
―映像を見ながら考える21世紀
の女と男★

市民社会の実現をめざす会 9

月25日㈰午後3時～5時 社会教
育会館 東京経済大学教授の本橋
哲也さん 300円（資料代） 当日
会場へ 飯沼☎080-5004-9585

子育てコンビニカフェの催し
NPO法人子育てコンビニ ①羊

毛フェルトでハロウィン飾りを作ろ
う！＝9月26日㈪、②TCカラーセラ 
ピー！＝28日㈬、③はじめての0歳 
から3歳向け・アットホーム親子英 
語＝10月3日㈪、いずれも午前10時
～11時30分 元気ひろば おれんじ

（中原3-1-65） ①2,000円（材料代
を含む）、②1,500円、③2,200円（教 
材代を含む） ①タオル2枚、持ち 
帰り用袋 同法人 info2@koso 
date.or.jp 同法人☎41-7021

「枕草子」を読む★
おおむらさきの会 9月27日、

10月4日の火曜日午後1時30分～3
時30分 東社会教育会館 武蔵
野大学名誉教授の松村武夫さん
500円（資料代） 当日会場へ 小
見☎49-8480

元気ひろば おれんじの催し
①三鷹のえんげと栄養を考える

会＝9月28日㈬午後2時～3時30分、 
②小原流生け花教室＝29日㈭午前
10時～11時30分、③動物ぽんぽん 
作り＝30日㈮午後1時～2時30分  
同会（中原3-1-65） ②2,000円、③ 
1,700円 同会☎76-5940・  
26-9419

「サロンきっかけ」おしゃべり会
活躍きっかけ隊 9月29日㈭午

前10時～正午 三鷹市公会堂さん
さん館 100円 当日会場へ 加
藤☎080-5496-9758

初秋のダンスパーティ
ダンスサークルファルコン 9

月29日㈭午後7時～9時 三鷹駅前
コミュニティセンター 500円  
当日会場へ 原田☎042-309-3820

みんなで楽しむ介護予防レクリ
エーション

NPO法人鷹ロコ・ネットワーク
大楽 10月1日㈯午前10時～11
時30分 三鷹産業プラザ 500
円 必要事項（11面参照）を同
法人（船木）☎24-7500・ 24-70 
70・ info@takaloco.jp

コーラスを楽しむ 歌で心をリフレ 
ッシュ！★

すずらんコーラス 10月1・8
日の土曜日午前10時～正午（全2
回） 社会教育会館 元公立中学
校音楽講師の林多津子さん 当日
会場へ 好野☎46-2684

第7回むうぷ舎まつり＆太宰朗読会
（社福）むうぷ 10月1日㈯午前11

時から 食茶房むうぷ 当日
会場へ※朗読会は事前にむうぷ舎
中原☎49-3583

第14回にじの会文化行事「わくわ
くライブコンサート」

（社福）にじの会 10月1日㈯午後
1時20分～4時 大沢コミュニテ
ィセンター 当日会場へ 川﨑☎
39-2411

トリム体操（ストレッチ健康体操）★
クイーンズ・コマクサ 10月4

日㈫午前10時30分～正午 連雀コ
ミュニティセンター NPO法人東
京トリム体操協会公認指導員の上
原直美さん 室内履き、バスタオ
ルなどの敷物、タオル 当日会場 
へ 岩岡☎49-1909

第54回井の頭わが街コンサート
「いいじゃないか、バロック。」

井の頭わが街コンサートの会
10月8日㈯午後2時から 相愛教 
会（牟礼4-3-46） 1,000円、高校生 
500円（中学生以下は無料） と
びやま☎44-1095（当日券もあり）

みたか小鳥の森保育園バザー
10月9日㈰午前11時～午後2時
同園隣接の公園 当日会場へ
同園（関）☎45-4558

はばたけ秋まつり
アクティビティセンターはばた

け 10月15日㈯午前11時～午後4
時 同センター（野崎3-17-9） 当
日会場へ 同センター（柴田）☎32-
3234

岸邉眞知子と仲間たち（2台ピア
ノの夕べ）

10月19日㈬午後6時から 30
組60人 芸術文化センター風の
ホール はがきで必要事項（11面
参 照）・職 業を「〒181-0013下連
雀3-16-5岸邉眞知子」へ（先着制）

岸邉☎43-0682・ verite-pf@
jcom.zaq.ne.jp

会員募集
ベッセルスポーツクラブ健康体操部

月3回木曜日午後1時～2時30
分、3時～4時30分 第二体育館

入会金1,000円、月額1,000円 
（1回300円） 藤井☎090-77 
66-1605

フラサークル ナープア
毎月第1・2・4金曜日午後2時～

3時30分 高山地区公会堂 月
額5,000円 形田☎090-9317-
0643

自彊術あすなろ牟礼
毎月第1～3金曜日午前10時～

11時30分 牟礼コミュニティセン
ター 入会金3,000円、月額1,500
円 堀☎45-3371

残留組（硬式テニス）
毎週月曜日午前10時10分～正

午 新川テニスコート 月額100
円 舘☎・ 48-4732

花かいどう（中高年女性対象の健
康体操）

毎週金曜日午後1時～2時30分
連雀コミュニティセンター 入

会金1,000円、月額2,000円
伊藤☎080-2051-8741

英語で学ぼう「ヨーロッパの文化
と歴史」（中級英語）

毎週火曜日午後7時～8時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
月額5,000円 田村☎090-34 

37-1461

楽しいハーモニカ（初心者から）
毎月第1・2土曜日午前10時～

午後0時30分 連雀コミュニティ
センター 月額2,500円 後藤
☎46-2623（午後1時～8時）

むさしの16（コーラス、唱歌、童謡、
外国民謡など）

毎月第2・4金曜日午後1時30分
～3時 新川中原コミュニティセン
ター 入会金1,000円、月額2,500円 

松井☎・ 42-7427

伝言板
学生とランチを一緒に！食DE絆

第5期地域福祉ファシリテータ
ー修了生・ルーテル学院大学学生
有志 9月21日㈬午前11時～午後
1時 同大学学生食堂 昼食代実
費 当日会場へ 同大学コミュニ
ティ人材養成センター☎31-7920

講習会「膵臓（すいぞう）がんのお話」
武蔵野赤十字病院 10月4日㈫

午後2時～4時 同病院 当日会
場へ 同病院がん相談支援センタ
ー☎32-3111

ICUオルガン演奏会
ICU宗教音楽センター 10月8日

㈯午後3時から 同大学礼拝堂
2,000円 当日会場へ 同センター 
☎33-3330（未就学児は入場不可）

10月16日発行号
原稿締切日	9月	21	日（水）
11月6日発行号
原稿締切日	10月	13日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ
三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

整 備 事 業

平成28年度竣工予定 　平成29年４月開設予定の新施設は、建物部分の工事はおおむね完了しており、
現在、開設の準備を進めています。今後数回に分けて、写真とともに各階の施設
を紹介します。今号は地下２階の紹介です。
都市再生推進本部事務局、三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開設準備室☎内線4104

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を
図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁
目）を中心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場
所として機能）とその下部には総合スポーツセンターを、そして
老朽化し耐震性に課題のある公共施設を集約し、防災センター
機能を加えた施設である元気創造プラザを一体的に整備します。

また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺
道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度
末を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（ＵＲ都市機構）の防災公園
街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽
減を図りながら事業を推進していきます。

　地下２階にはスポーツ施設と更衣室が入
ります。
　メインアリーナは、アーチ状の天井にする
ことで天井高を確保しています（写真①）。写
真の点線部分に防球ネットを張り、1/2 面で
の使用が可能です。
　サブアリーナは現在の第一体育館（756 
㎡）よりも広く、折りたたみ可能な備え付け
のバスケットゴールがあります（写真②）。
　武道場は1〜4面での使用が可能で（写真
③）、小体育室にはダンスなどの練習に使用
可能な大きな鏡を設置しています（写真④）。
　更衣室には約650人分のロッカーを設置
するとともに、高齢者や障がい者も利用しや
すいように、利用者と介助者が一緒に入室で
きる家族更衣室なども配置します。

更衣室

家族
更衣室

写真① メインアリーナ（1,633㎡）

約10.5m約7m

写真② サブアリーナ（903㎡）

約7m

※総合スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

西広場

東広場

むらさき橋
通り

総合スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

中央広場

東八道路

N

S

元気創造プラザ

クリーンプラザ
ふじみ

市民センター

N

S

壁面に鏡を設置しています。

写真④ 小体育室（279㎡）

約8m

点線部分に間仕切りを入れることで、2面で
の使用も可能です。

写真③ 武道場（1,074㎡）
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



総合保健センター　臨時職員
◆職種	 ①保健師、②看護師
◆職務内容	 健診、相談など
◆資格	 ①保健師免許、②看護師免許
◆勤務時間	 週1日程度、おおむね4～
6時間
◆報酬（時給）	 ①1,740円、②1,650円、 
交通費支給
◆採用予定日	 応相談

10月31日㈪（必着）までに履歴書（写
真貼付）・資格証の写しを「〒181-0004
新川6-35-28総合保健センター」へ（書
類審査合格者は面接。日時は後日通知）

同センター☎46-3254
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種	 ①介護職（契約職員）、②③保育
職、④調理員、⑤用務員（②～⑤パート
タイマー）
◆資格	 ①介護福祉士、ヘルパー1・2級、 
介護職員基礎研修または実務研修修了
者、②③保育士、④栄養士または調理師
免許（②～④無資格者は応相談）、⑤不問
◆勤務時間	 ①週4・5日午前8時30分～ 
午後5時15分、②月～金曜日午後4時30分
～6時30分、③月～金曜日午前8時～10時
15分、午後5時〜7時、④月曜日午前8時30
分～午後5時、火～金曜日午後0時30分～ 
4時30分、⑤月〜金曜日午後2時〜7時30分
◆勤務場所	 ①老人保健施設はなかい
どう（通所リハビリテーション）、②三鷹
駅前保育園、③三鷹赤とんぼ保育園、④
三鷹西野保育園、⑤三鷹南浦西保育園
◆報酬	 ①週5日＝月額240,000円（介護
福祉士以外は230,000円）、週4日＝月額 
195,000円（介護福祉士以外は185,000
円）、②時給1,030円～1,400円（資格の有 
無・時間帯による）、③時給980円～1,325 
円（資格の有無・時間帯による）、④時給
1,000円～1,090円（資格の有無による）、
⑤時給950円〜1,188円（時間帯による）

◆採用予定日	 随時
電話連絡 の う え 履歴書（写真貼

付）・あれば資格証の写しを直接または
郵送で①「〒181-0002牟礼6-12-30三
鷹市社会福祉事業団」・☎44-5211、②

「〒181-0013下連雀3-30-12三鷹駅前
保育園」・☎79-5441、③「〒181-0002
牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育園」・☎
40-0600、④「〒181-0016深大寺3-3-
10三鷹西野保育園」・☎39-7030、⑤

「〒181-0013下連雀7-2-1三鷹南浦西
保育園」・☎40-7551へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
特別養護老人ホームどんぐり山　
職員
◆職種	 ①ケアマネジャー（正職員1人）、
②介護職（パートタイマー2人）、③介護
職（パートタイマー1人）
◆職務内容	 ①ケアプランの作成、②入
所者の着替え、食事、移動、入浴、排せ
つなどの介助、③通所者の活動補助、送
迎車への添乗、入浴介助など
◆資格	 ①介護支援専門員、②③介護
福祉士、介護職員初任者研修修了者ま
たはヘルパー1・2級
◆勤務時間	 週5日午前8時30分～午後
5時15分（②③交代制）
◆勤務場所	 ①指定居宅介護支援事業
所、②特別養護老人ホーム、③高齢者
センター
◆報酬	 ①月額202,400円～227,600円

（経験・規定による）、②③時給1,100円
※②③介護職員処遇改善手当あり（昨年
度実績平均150,000円以上）。
◆採用予定日	 随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・ 
資格証の写しを直接または郵送で「〒 
181-0015大沢4-8-8特別養護老人ホー
ムどんぐり山」・☎33-2255へ

第二小羊チャイルドセンター　職員
◆職種	 保育士（正職員）
◆資格	 保育士
◆勤務時間	 月～金曜日午前8時30分
～午後5時（交代制、土曜日の勤務あり）
◆勤務場所	 同センター（北野3-10-14）

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを同園☎43-9754へ（面接
あり）

東京公証人会の無料公証相談
　都内45カ所の公証役場では、いつで
も無料で公正証書の作成に関する相談
に応じています。10月1日㈯～7日㈮の
公証週間は、電話による無料公証相談
も行います。
◆無料公証相談　☎03-3502-8239（午
前9時30分～正午、午後1時～4時30分）

東京法務局東京公証人会☎03-3502-
8050、武蔵野公証役場☎22-6606
全国一斉　法務局休日相談
　同局職員、公証人、司法書士、土地
家屋調査士、人権擁護委員が相談に応
じます。

10月2日㈰相談＝午前10時～午後4
時（3時まで受付）、講演「遺言と相続」＝
午前10時30分～11時30分

東京法務局（千代田区九段南1-1-
15）、立川出張所（立川市緑町4-2）

東京法務局☎042-540-7211へ
東京法務局民事行政調査官室☎03-

5213-1319

相続・不動産無料相談会
　賃貸経営や事業承継などの問題にも
応じます。

NPO法人日本地主家主協会
10月6日㈭午後1時～5時（1組1時間）
市内に土地建物を持つ市民10組
三鷹市公会堂さんさん館
9月20日㈫以降の平日午前9時～午

後5時に同法人☎03-3320-6281へ（先
着制）

同法人☎03-3320-6281、市相談・
情報課☎内線2215
総合オンブズマン相談（10月）

片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝6・
13・20日、中村一郎さん（弁護士）＝
27日、いずれも木曜日午後1時30分～
4時30分

相談・情報センター（市役所2階）
同センター☎内線2215へ

北野の里（仮称）まちづくりワーク
ショップ準備・運営会議の傍聴

9月28日㈬午後7時～8時30分
10人
外環オープンハウス三鷹常設会場（北

野3-6-1）
9月21日㈬（必着）までに「〒181-8555 

まちづくり推進課」・ 46-4745・
machidukuri@city.mitaka.tokyo.jpへ

（申込多数の場合は抽選、当選者のみ通
知）

同課☎内線2864
※自家用車での来場はご遠慮ください。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎46-3254

①休日診療所（内科・小児科） 
午前10時〜11時45分、午後1時〜4時30分、午後6時〜9時30分

②小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分〜10時30分（受付は午後10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）
　☎46-3234（当日電話連絡のうえ、来所）
　午前10時〜午後0時15分、午後1時30分〜4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時〜午後4時30分、午後6時〜9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆�杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　 

☎47-5511
　◆�野村病院（下連雀8-3-6）　 

☎47-4848
　◆�三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　 

☎44-6161

①②はいずれも
三鷹市医師会館
（野崎1-7-23）

☎24-8199
ハイキュウキュウ

①③④の受付は、日曜日・
祝日・年末年始です。

総合保健センター
（休日歯科応急診療所）

（休日調剤薬局）

（休日診療所・こども救急みたか）
医師会館

医薬品管理センター

市内の空間放射線量測定結果

※�「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、市
ホームページの各検査結果をご覧ください。

東部水再生センター☎03-3309-1447、クリーンプラザふじみ☎042-482-54�
97、水再生課☎内線2873

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞
採取日 場　所 対象 放射性�

ヨウ素131
放射性�

セシウム134
放射性�

セシウム137

8月	 1	日 東部水再生センター
脱水汚泥 23.5 不検出 不検出
放流水 不検出 不検出 不検出

8月	 2	日 クリーンプラザふじみ
主灰 ― 不検出 30
飛灰 ― 23 109

8月	15	日 上連雀浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出
8月	22	日 三鷹新川浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出
※�クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は8,000Bq（ベクレル）�
/kgです。また、同施設では、放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措置法の規定の
対象外であるため、測定していません。

　平成23年7月5日から
定点観測地点（6カ所）と�
市内公共施設などで、地
上5cm・1m地点での空間�
放射線量を引き続き計測
しています。
　くわしい測定結果は市ホームページのトップページ「東日本大震災関連情報」
から、または三鷹市公式ツイッター http://twitter.com/mitaka_tokyoから�
ご覧ください。
　また、23年7月5日～28年6月30日の測定結果の地図情報を市ホームページの�
「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（28年7月1日
以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2523

施設数
（定点観測地点を含む）

測定結果（地上1m)

最小値 最大値

24施設 0.04 0.09
※�一般的には、毎時0.24マイクロシーベルト以下がひとつの�
目安とされています。

平成28年8月17日～9月13日（毎時マイクロシーベルト）

◇三鷹市産野菜の放射性物質測定結果
　6月8日に三鷹市産野菜(ジャガイモ)を検体として採取し測定した結果、放射性�
セシウム134・137は不検出でした。
※「一般食品」の基準値は、放射性セシウム濃度が100Bq（ベクレル）/㎏です。
生活経済課☎内線3063
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邦楽講習会
　琴・尺八・しの笛・三味線・長唄など。
修了者は11月6日㈰の市民文化祭に出
演できます。

三鷹市邦楽連盟
10月9・16・30日の日曜日、初心者

＝午後1時～3時、経験者＝3時～5時（い
ずれも全3回）

在学・在勤を含む小学3年生以上の市
民各10人

社会教育会館
1,500円（3回分、学生は無料）
あれば琴の爪・ばちなど

9月25日㈰ ま で に 同連盟（大浦）
☎・ 45-3377へ（先着制）
学習講座『平家物語』

10月11日～11月8日の毎週火曜日午
後2時～4時（全5回）

在学・在勤を含む市民60人
連雀コミュニティセンター
立正大学名誉教授の山下正治さん
200円（資料代）
10月1日㈯から参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎45-5100

ことばと文化講座・中国コース
（公財）三鷹国際交流協会
10月12日～12月21日の毎週水曜日

午前10時 ～11時30分（11月23日㈷ を
除く全10回）

15人（最少催行人数10人）
同協会
中日文化研究所理事長の欠端實さん
10,000円（教材代を含む）

9月30日㈮までに直接または電話、
ホームページで同協会☎43-7812・
http://www.mishop.jp/へ（先着制）
ファミリーサポート援助会員 
養成講座

10月18・25日の火曜日・26日㈬午
後1時～5時20分（全3回）

20人
すくすくひろば

10月11日㈫（必着）までに必要事項 
（11面参照）を「〒181-0013下連雀4-19-6 
みたかファミリー・サポート・センター」・
☎76-6817・ 45-7702へ（先着制）

シルバー人材センター入会説明会
10月5・19日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http: 
//mitaka-sc.or.jp/sc_kaiinnaru.htmlへ
秋のフリーマーケット出店者

10月29日㈯午前10時～午後1時（雨
天時は30日㈰に順延）

リサイクルに関心のある、在学・在
勤を含む18歳以上の市民、22店舗（1区
画2×2m）
※未成年者は保護者の署名、押印が必
要。

リサイクル市民工房
10月11日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・販売予定品目
を「〒181-8555ごみ対策課」へ（申込多
数の場合は抽選）

同課☎内線2533
※業者の出店、食品・家電製品・環境に
悪影響を及ぼす品物などの販売は不可。
※自家用車での来場はご遠慮ください。
第7回三鷹コミュニティシネマ映
画祭ボランティアスタッフ
　11月19日㈯・20日㈰・23日㈷に開
催する同映画祭のお手伝いです。
◆職務内容	 ①サポータースタッフ（映
画祭の告知やチラシ配りなど）、②当日
スタッフ（もぎりや会場整理など）

若干名（面談があります）
三鷹産業プラザ

必要事項（11面参照）と希望職務
を㈱まちづくり三鷹☎40-9669・  
info@cinema.mall.mitaka.ne.jpへ

ビジネスプラン作成講座
　テーマは「起業をする人、新規事業を 
始める人のための事業計画書作成のポ
イント」。

9月29日㈭午後3時～5時
新規事業の立ち上げを考えている方、

事業計画書の作り方を学びたい方15人
※起業済みの方もご参加いただけます。

三鷹産業プラザ
㈲ビッツアンドカンパニー代表取締

役でSOHO CITYみたかフォーラム理事 
長の河瀬謙一さん

500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ  

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

多様な働き方セミナー 
「多様な働き方とライフキャリア」

10月14日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

25人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタントの鈴木茂さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
10月13日㈭までに必要事項（11

面参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646・ wakuwaku@
mitaka.ne.jpへ（先着制）
教育委員会　学校嘱託員
◆職種	 補助教員
◆職務内容	 教科指導、校務補助
◆資格	 教科指導などに必要な知識が
あり、小学校全科または中学・高校理
科の教育職員免許を有する方
◆勤務期間	 10月24日～平成29年3月

（長期休業期間を除く。更新の場合あり）
◆勤務時間	 月・ 火・ 金曜日（1日3時
間程度）
◆勤務場所	 六小
◆報酬	 時給2,090円、交通費支給（日
額上限1,000円、月額上限20,000円）

9月30日㈮（必着）までに履歴書（写
真貼付）・小論文「私がつくる『子どもに
とって魅力ある授業』」（800字程度）を
直接または郵送で「〒181-8505指導
課」（教育センター1階）へ（書類選考合格
者は10月12日㈬に面接）

同課☎内線3267

市立保育園　臨時職員
◆職務内容	 ①保育補助、②調理補助
など
◆資格	 ①保育士、子育て支援員、②栄 
養士免許、いずれも無資格者も可
◆報酬（時給）	 ①保育士＝1,060円、支
援員＝1,000円、無資格者＝980円、②
栄養士＝1,130円、調理補助＝1,010円、
用務＝950円
※交通費支給（日額上限864円）、社会保
険などの適用あり。
※募集保育園などくわしくは市ホーム
ページをご覧ください。

勤務希望園へ電話連絡のうえ履歴書
（写真貼付）・あれば資格証（原本）を各園
へ（面接あり）

子ども育成課☎内線2733
市立保育園　嘱託員
◆職務内容	 ①短時間保育士、②保育
補助、③給食調理
◆資格	 昭和30年4月2日以降生まれの
方（①保育士）
◆勤務期間	 11月1日〜平成29年3月
31日
※勤務時間・場所・報酬など、くわしく
は市ホームページをご覧ください。
◆試験	 10月14日㈮に面接、レポート

（申し込み時に指定された課題を面接時
に提出。結果は10月下旬に通知）

10月11日㈫までに勤務希望園へ電話 
連絡のうえ履歴書（写真貼付）・あれば資
格証（原本）を各園へ

子ども育成課☎内線2733

耐震診断・改修助成制度
事前に都市計画課（市役所5階52番窓口）☎内線2813へ

◆�木造住宅耐震診断助成制度	 市指定の機関により自宅の耐震診断を行った
場合、費用の一部を助成します。
�対象	 市内にある個人所有の木造住宅で、新耐震設計基準（昭和56年6月1日
施行）前に建築されたもの（集合住宅を除く）
�助成額	 診断費用の3分の2。ただし、簡易診断は4万円、一般診断以上の診
断は10万円を上限とします
◆�木造住宅耐震改修助成制度	 耐震診断結果から耐震補強などの改修工事が

必要と判定された住宅には、工事費用の一部を助成します。
対象	 上記の木造住宅耐震診断助成制度を利用した診断で、倒壊する可能
性が「ある」または「高い」と判定された住宅
助成額	 改修費用の3分の1（高齢者世帯と障がい者世帯は2分の1）。ただし、
一部補強など簡易改修は30万円、耐震基準を満たす改修は50万円を上限とし
ます

※�いずれも事前の申請が必要です。くわしくは同課または市政窓口で配布して
いるパンフレットをご覧ください。

※�戸別訪問などによる同制度のPR活動は一切行っていません。市職員を装った
悪質な勧誘にご注意ください。

生け垣助成制度
事前に相談のうえ、申請書を緑と公園課（市役所5階56番窓口）☎内線

2834へ
　ブロック塀は、倒壊すると危険なばかりか道路をふさぎ、地震時の避難や
救助活動などを妨げます。ブロック塀から生け垣に造り替える、または新規
に生け垣を造る場合などに、費用の一部を助成します。
助成要件（くわしくはお問い合わせください）
・生け垣を造る場所が道路に面している　・緑化延長が2m以上である	
・緑化後5年以上保存する　・相互に葉が触れ合う程度の密度で植える
・樹木である（プランター植えは不可）　など
助成額　実際に掛かった経費のうち
①生け垣造成　1m当たり1万4000円まで（延長の上限30m）
②ブロック塀の撤去など　1m当たり1万円まで（延長の上限30m）

あなたの「家・生命・財産」を守る
助成制度をご利用ください

地 震
　　から

第22回三鷹まちづくりフォトコンテスト
作品募集

　市内の四季折々の自然、人々のふれあい、まちの表情などの写真作品を
募集します。入賞者には表彰状や賞品などを贈呈します。

市、㈱まちづくり三鷹
◆応募作品　1月1日～12月25日㈰に市内で撮影した、未発表でほかに発
表の予定のない作品（1人5点まで）
◆部門　一般部門、U18（18歳未満）部門
◆賞　各部門＝金賞1点、銀賞2点、銅賞3点、全部門＝入賞数点、三鷹フィ
ルムコミッション賞1点

12月26日㈪までにパソコンやスマートフォンなどで同社ホームページ
http://www.mitaka.ne.jp/から専用サイトにアクセスし、作品画像をアップ
ロード。応募方法が分からない場合は、ヘルプデスク☎090-1609-4428（平
日午後1時〜4時）へ

同社☎40-9669・ photo@mitaka.ne.jp

 「三鷹の魅力、再発見！！」テーマ
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



11月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付

市ホームページでご確認ください
10月2日㈰～8日㈯に各コミュニティ 

センターへ
スポーツ振興課☎内線3322

合気道演武大会（市民体育祭） 観覧
市、三鷹市体育協会、三鷹市合気道

連盟
10月16日㈰午後1時～3時30分
第二体育館
当日会場へ
同連盟（鈴木）☎43-8542

第10回三鷹市長杯 
パドルテニス大会最終回
　種目は①一般男子ダブルス、②一般女
子ダブルス、③シニア男子ダブルス（60歳
以上）、④シニア女子ダブルス（55歳以上）、
⑤ジュニア（小・中学生で学年クラス分
け）、⑥初心者体験コーナー。試合はリー

グ戦（参加者数により変更の場合あり）。
三鷹市ベッセルスポーツクラブ
10月29日㈯午前9時～午後6時
在学・在勤を含む市民32組
第一体育館
500円（⑤のみ300円。いずれも1人

当たり）
9月19日㈷から申込用紙を「〒181-

0002牟礼3-2-5松谷由美子」・ 41-
8975へ（先着制）

同会（松谷）☎41-8975
みたかシニア弓道大会

東京都、（公財）東京都体育協会、三鷹
市体育協会、三鷹市弓道連盟

10月30日㈰午後1時～4時30分（雨天 
決行）

在学・在勤を含む市民および同連盟会
員で開催日当日60歳以上の方20人程度

第二体育館
弓道用具、弓道衣、飲み物
9月30日㈮（消印有効）までに必要事項

（11面参照）・性別・段位を「〒181-00 
14野崎1-1-1三鷹市体育協会」・ mita 
kakyudo@yahoo.co.jpへ（先着制）

同連盟（中井）☎090-9676-0966（夜
間のみ）

男性料理教室
大沢住民協議会
10月2日㈰午前10時～午後1時
男性24人
大沢コミュニティセンター
栄養士の得能昭子さん
500円
エプロン、三角巾

直接または電話で同センター☎32- 
6986へ（先着制）
よくわかる・役立つ！パソコン教室

三鷹市シルバー人材センター
①ワード初級＝10月3～31日の毎

週月曜日午後1時～3時（10日を除く全
4回）、②パワーポイント入門＝10月3
～31日の毎週月曜日午後3時30分～5
時30分（10日を除く全4回）、③触って
みようパソコン＝10月7・14日または
21・28日の金曜日午前10時～正午（全
2回）、④エクセル活用＝10月7～28日
の毎週金曜日午後3時30分～5時30分

（全4回）、⑤ゆうゆう教室＝10～12月
の毎週月・水・金曜日の午前10時～正
午または金曜日午後1時～3時（希望の
曜日・時間帯を選択、いずれも月4回）

①文字入力が多少できる方、②⑤ワー
ドまたはエクセルが多少できる方、③
パソコンが初めての方、④エクセルが
多少できる方、各6人

同センター
①②④7,000円、③3,000円、⑤月

額5,000円（3カ月分前納）
※⑤のみ別途教材代が掛かります。

USBメモリー
9月25日㈰（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 http://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「パートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児

の入場をお断りしています。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※�学生、U-23（23歳以下）、高校生以下券をお求めの方は、公演当日身分証明書を

お持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

CINEMA SPECIAL　続 小説を、観る。
文豪作品が原作の映画特集　第4回 大

お さ ら ぎ
佛次

じ
郎
ろ う

芸術文化センター　星のホール　全席指定
10月15日㈯　各回2本立て（昼夜入替制）
昼の部　午前11時／夜の部　午後4時上映開始
チケット発売中
会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『帰郷』（1950年／104分／白黒／35mm）
原作：大佛次郎『帰郷』
出演：佐分利信、木暮実千代、
津島恵子　ほか
『風船』（1956年 ／110分 ／
白黒／35mm）
※�東京国立近代美術館フィ
ルムセンター所蔵作品。

原作：大佛次郎『風船』
出演：森雅之、三橋達也、芦川いづみ　ほか
　日本文学が誇る文豪たちの名作が、見事に映画化され
た作品の特集です。
※�この上映会は11月まで続きます。第5回は11月19日㈯
山本有三です。

『帰郷』　©1950松竹株式会社

フライブルク・バロック・オーケストラ
バイオリン独奏、音楽監督：ペトラ・ミュレヤ
ンス&ゴットフリート・フォン・デア・ゴルツ
芸術文化センター　風のホール　全席指定
10月23日㈰　午後3時開演　
チケット発売中
会員＝S席5,400円、A席4,500円　
一般＝S席6,000円、A席5,000円　�
U-23（23歳以下）＝3,500円
［曲目］ビバルディ：歌劇『オリンピアーデ』RV725よ
り序曲、J.S.バッハ：2つのバイオリンのための協奏
曲ニ短調BWV1043、バイオリン協奏曲第2番ホ長調
BWV1042　ほか
　ドイツが誇る古楽オー
ケストラが、現存する�
バッハのバイオリン協奏
曲を一挙に演奏します。

フライブルク・バロック・オーケストラ
©Marco Borggreve

（公財）三鷹市スポーツと文化財団 ☎47-5122・ http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション
MITAKA“Next”Selection 17th
MU『狂犬百景』　脚本・演出：ハセガワアユム
芸術文化センター　星のホール　全席自由（日時指定・
整理番号付き）
10月1日㈯～10日㈷　全10公演　
チケット発売中
会員＝前売2,600円、当日2,900円
一般＝前売3,000円、当日3,300円
学生＝2,000円（前売・当日とも）
高校生以下＝1,000円（前売・
当日とも）
　若手の有望劇団「MU」。セン
スの良い笑いに満ちた、切れ味
鋭い会話劇にご期待ください。

MU『狂犬百景』
撮影：石澤知絵子

10月 1㈯ 2㈰ 3㈪ 4㈫ 5㈬ 6㈭ 7㈮ 8㈯ 9㈰ 10㈷
14：00 ★ 休

館
日

☆ ● ● ●
19：00 ★ ●
19：30 ★ ● ●
★早期観劇割引と☆平日マチネ割引の公演は、会員・一般のみ各
300円引き。

リサイクル市民工房の催し（10月）
①鉢底ネットの小箱作り＝5日、②アフ

リカンフラワーのエコたわし作り＝12日、
③和布で作るこねこちゃん作り＝26日、
いずれも水曜日午後1時～3時30分

各12人
筆記用具、はさみ、①不要の鉢底ネッ

トまたは手芸用ネット（4mm角程度のマ
ス目）B5サイズ程度1枚、毛糸（並太3～
4色程度）適宜、毛糸とじ針、②アクリ
ル毛糸（3色、太めで同じ太さ）、かぎ針

（毛糸にあったもの）、裁縫道具、③布（20
×15cm）1枚、中に詰める綿、リボンな
ど（首の飾り用）適宜、刺繍糸（あれば赤、
黒）適宜、裁縫道具

①9月27日㈫、②10月4日㈫、③10
月18日㈫（いずれも必着）までに往復は
がきで必要事項（11面参照）を「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選）

同課☎内線2533
三鷹地域サポーター養成講座 

「プロがレクチャー！写真と文章を
記事にいかすコツ！」	

10月7日～21日の毎週金曜日午前10
時～正午（全3回）

メールの送受信ができる方15人
三鷹産業プラザ
合同会社いとへん共同代表で編集

者・元新聞記者の小田原澪さん
10月3日㈪までに必要事項（11面参

照）・保育（有料）希望者はお子さんの年齢
を㈱まちづくり三鷹 kaimono@mita 
ka.ne.jp へ（申込多数の場合は抽選）

同社☎40-9669
大人のための日常英会話 

（初心者～中級程度）
市、西部地区住民協議会
10月7～21日の毎週金曜日午後1時

30分～3時（全3回）
市民20人（学生を除く）
井口コミュニティセンター
都立松原高校講師のトーマス・ロウ

さん
直接または電話で同センター☎32- 

7141へ（先着制）
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サ
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岸
操

	
	

七
月
の
秀
歌　

降
り
立
て
ば
四
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実
る
枇び

杷わ

昨
年
と
同
じ
に
鳥
が
来
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会
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ま
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大
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和
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養育家庭（ほっとファミリー）	
体験発表会
　さまざまな事情から親元を離れて暮
らす子どもたちを家庭に迎え入れ、一定
期間、家族の一員として育てていただく
のが養育家庭（ほっとファミリー）制度で
す。ほっとファミリーとしての養育経験
を持つ方が、子育ての喜びや苦労など経
験談を発表します。

10月21日㈮午後2時～4時
三鷹産業プラザ
当日会場へ

◆ほっとファミリー募集中
　都の審査と研修を受けて子どもを受け
入れる同制度は、法律上の養子縁組を目
的としていないため、1カ月程度の短期間 
から長期間まで、事情に合わせて柔軟に
子育て支援に取り組めます。また、養育
期間中は、都の児童福祉司や養育家庭専
門員、医師などのチームが養育相談に応
じるなど、充実した体制でサポートしま
す。くわしくは、お問い合わせください。

のびのびひろば☎40-5925、杉並児童 
相談所☎03-5370-6001

介護予防講座	
「シニアのためのヨガ教室」

三鷹市社会福祉協議会
10～11月の第2～4火曜日午後1時30 

分～2時30分
在勤を含む55歳以上の市民30人
福祉会館
1,000円（社協会員は500円）
9月20日㈫から身分証明書を同協議

会へ（初参加の方を優先して先着制）
同協議会☎46-1108
介護予防教室「お口と栄養の教室」

10月21日～11月25日の毎週金曜日
午前10時～11時30分（9時45分から受
付、全6回）

65歳以上の全回参加できる市民15人
総合保健センター

9月20日㈫から直接または電話、
ファクスで同センター☎46-3254・
46-4827へ（申込多数の場合は抽選。当
選者のみ10月7日㈮に通知）

身体障害者手帳をお持ちの方を
日帰り旅行にご優待します
　観光バスで横浜カップヌードルミ 
ュージアムと横浜三渓園へ。

10月26日㈬午前8時市役所集合〜午
後5時ごろ市役所解散

身体障害者手帳をお持ちの市民70人
1人3,500円（付添人も同額）
10月3日㈪（必着）までに往復はがき

に必要事項（11面参照）・生年月日・障
がいの種類・等級と使用用具など・車い
す使用の有無・付添人の有無（歩行障が
いのある方は1人まで同行可）・有の場
合は付添人の氏名・住所・電話番号を

「〒181-8555三鷹市社会福祉協議会」へ
（申込多数の場合は昨年度落選の方を優
先して抽選。結果は10月7日㈮に通知）

同協議会☎76-1271

認知症　介護者談話室
9月27日㈫午後1時～3時
介護者、介護経験者
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
地域安全市民のつどい	

三鷹警察署、三鷹防犯協会、市
10月1日㈯午後2時～4時30分（1時開場）
三鷹市公会堂光のホール
当日会場へ
安全安心課☎内線2271
生活用品活用市（10月）

三鷹市消費者活動センター運営協議会
4～25日の毎週火曜日午前10時～午後 

2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
介護者ひろば どんぐり山

10月4日㈫午後1時30分～3時30分
介護者、介護経験者
特別養護老人ホームどんぐり山（大沢

4-8-8）

んと保護者、②3～5カ月のお子さんと
保護者各15 組

バスタオル
9月21日㈬午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆こんぺいとうコンサート

6日㈭午前11時～11時40分
年少までのお子さんと保護者70組
当日会場へ（先着制）

◆年齢別あそびましょ
①ひよこぐみ「こころと発達とから

だ」＝7日㈮午後1時30分～3時、②う
さぎぐみ「からだを動かしてあそぼう」
＝13日㈭午前10時15分 ～11時15分、
11時30分～午後0時30分

①初めて参加する平成27年8月1日～ 
11月30日生まれのお子さんと保護者
12組、②26年8月1日～11月30日生ま
れのお子さんと保護者10組

①9月23日㈮、②9月29日㈭、いず
れも午前10時から直接または電話で同
ひろば☎45-7710へ（先着制）

同ひろば☎45-7710
家庭教育学級

市教育委員会、①四中、同校PTA、
②井口小、同校PTA

①講演会「学校で学ぶこと、学校では
学べないこと」＝10月8日㈯午前10時
45分～午後0時15分（10時30分から受
付）、②講演会「子どもの『力』を伸ばす
ために　子供が将来使える力を一緒に
考えよう」＝10月13日㈭午前10時～正
午（9時30分から受付）

①四中、②井口小
①四中校長の賞雅技子さん、②井口

小校長の池田浩夫さん
室内履き、下足入れ、筆記用具

生涯学習課☎内線3316へ（②は9
月28日㈬まで）
あそびとおしゃべりの会（10月）

牟礼コミュニティセンター＝12日、
井口コミュニティセンター・井の頭コ
ミュニティセンター＝12・26日、大沢
コミュニティセンター・新川中原コミュ
ニティセンター＝19・26日、いずれも
水曜日午前10時30分～正午

年少までのお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
子ども料理教室「さつまいもたっぷ	
りいきなりだんご」

10月12日㈬午後2時30分から、3時
30分から

小学1・2年生
西児童館
150円
エプロン、三角巾、タオル、皿、フォー

ク、飲み物
10月9日㈰午後5時までに直接ま 

たは電話、ファクスで同館☎31-6039・ 
31-6261へ

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
おもちゃの病院（10月）

三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝5・19日の

水曜日、リサイクル市民工房＝8・22
日の土曜日、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
みんながいきいきできる居場所を
つくるために
　地域ケアネットワークや町会自治会
の代表者、地域福祉ファシリテーター
修了生などに、「居場所づくり」の多種
多様な取り組みを伺います。

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
10月17日㈪午後7時～9時
60人
市民協働センター

同センター☎46-0048・ 46-01 
48・ kyoudou@collabo-mitaka.jp
へ（先着制）
三鷹いきいきプラス	
バス研修「昇仙峡」

11月29日㈫午前8時15分市役所集合
～午後4時30分市役所解散

在勤を含む55歳以上の市民40人
秩父多摩甲斐国立公園昇仙峡、影絵

の森美術館
3,500円（入場料、昼食代、保険料など）
9月30日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0013
下連雀3-38-14-302三鷹いきいきプラ
ス」へ（1通につき2人まで、申込多数の
場合は抽選）

同事務局☎70-5753（月・水・金曜日 
午前10時～午後4時）
※参加者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。

　
　

　
日
本
で
は
、
年
間
約
14
万
人
が
大
腸
が
ん

に
か
か
っ
て
お
り
、し
か
も
徐
々
に
増
加
の
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
死
亡
数
は
女
性 

で
は
第
1
位
、
男
性
で
は
第
3
位
と
多
く
、

予
防
と
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切
な
病

気
で
す
。

　
肉
類
の
過
剰
摂
取
、
肥
満
、
多
量
飲
酒
、

喫
煙
習
慣
が
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
増
大

さ
せ
ま
す
。
運
動
不
足
、
野
菜
、
果
物
を
ほ

と
ん
ど
食
べ
な
い
な
ど
も
要
注
意
で
す
。
ま

た
血
縁
者
に
大
腸
が
ん
の
人
が
い
る
場
合
は

よ
り
一
層
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　
血
便
、下
血
、便
秘
と
下
痢
を
繰
り
返
す
、

便
が
急
に
細
く
な
っ
た
り
、
残
便
感
が
あ
る

な
ど
の
自
覚
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
場
合
は
が
ん
が
進

行
し
て
、手
遅
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

従
っ
て
、
40
歳
以
上
の
人
は
自
覚
症
状
、
危

険
因
子
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
年
1
回

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
今
ま
で
の
大
腸
が
ん
検
診
で
は

受
診
率
が
低
く
、
国
の
求
め
る
受
診
率
に
遠

く
達
す
る
見
込
み
が
な
い
の
で
、
今
年
か
ら

大
幅
な
変
更
を
し
ま
し
た
。
今
ま
で
特
定
健

診
な
ど
の
上
乗
せ
健
診
と
し
て
実
施
さ
れ
て

い
た
便
潜
血
検
査（
1
回
法
）に
代
わ
っ
て
、

今
年
か
ら
は
大
腸
が
ん
検
診
と
し
て
便
潜
血

検
査（
2
回
法
）が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
対
象
と
な
る
健
診
は
、
特
定
健
診
、

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
若
年
健
診
な
ど
で

す
。
た
だ
し
、
大
腸
が
ん
検
診
を
希
望
す
る

方
に
は
自
己
負
担
金
と
し
て
５
０
０
円
掛
か

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で

実
施
し
て
い
た
年
2
回（
春
と
秋
）の
大
腸
が

ん
検
診
は
続
行
し
ま
す
が
、
特
定
健
診
な
ど

を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
健
診
と
同
時
に
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
便
潜
血
検
査
が
1
回
で
も
陽
性
の
場
合

は
、
精
密
検
査
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

精
密
検
査
は
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
お
勧
め
し

ま
す
。
大
腸
が
ん
の
診
断
だ
け
で
な
く
、
ポ

リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
と
い
う
治
療
も
同
時
に
で
き

る
か
ら
で
す
。三

鷹
市
医
師
会
☎
47-

２
１
５
５

大
腸
が
ん
に
つ
い
て

　市ホームページは、大変多くの方々に利用されており、効果的にPRできる
広告媒体です。また、トップページの目立つ位置にボタンアイコンが表示され
ているサブトップページでは、利用頻度の高い生活情報を分野ごとに集約して
おり、より対象を絞り込んだ広告展開が可能です。
　ぜひ市ホームページへのバナー広告の掲載をご検討ください。
◆広告掲載ページ
◇トップページ
◇サブトップページ（「暮らし・手続き」「福祉・健康」「子育て・教育」「安全・
安心」「市政情報」「三鷹の魅力」「施設案内」「事業者向け情報」）
◆広告の掲載料
◇トップページ＝1枠につき月額30,000円
◇サブトップページ＝1枠につき月額20,000円
※�12カ月連続した掲載申し込みの場合は、1カ月分の掲載料が割り引きとな

り大変お得です。

秘書広報課広報係☎内線2134 
市のホームページにバナー広告を掲載しませんか

月間アクセス数は約24万件！
PR効果抜群です
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



ナンバー特設窓口に統合します。統合に	
伴い受付時間が変わります。
◆三鷹市マイナンバー特設窓口
午前８時30分〜午後５時（第3土曜日、

日曜日、祝日、年末年始を除く）
第二庁舎4階
同窓口☎内線2375

事業主のみなさんへ　 
個人住民税は特別徴収で納入を
　都内全市区町村では、平成29年度か
ら、原則としてすべての事業主に従業員
の個人住民税を特別徴収で納めていただ
くことになります。特別徴収とは、事業
主（給与支払者）が従業員（納税義務者）に
代わり、毎月従業員に支払う給与から個
人住民税を差し引き、納入する制度で
す。くわしくは特別徴収推進ステーショ
ンホームページ http://www.tax.me	
tro.tokyo.jp/kazei/tokubetsu/をご覧
ください。
東京都主税局徴収部個人都民税対策

課☎03-5388-3046（取り組みについ
て）、市市民税課☎内線2348（手続きに
ついて）
私道非課税扱いの申告
　平成29年1月1日現在で次の条件を全
て満たす私道は、申告によって29年度
以降の固定資産税・都市計画税が非課
税扱いとなります。
◆対象　①幅員が1.8m以上、②起点、
終点が公道に接続、またはそれに準じ
るもの。なお、行き止まりの私道であっ
ても当該道路のみによって接道してい
る建築物が2戸以上存在する場合は対
象、③使用上の制約を設けず、広く不
特定多数の方が利用、④道路の形態が

保険課または市政窓口での国民健康保
険脱退の手続きが必要です。

ちびっこ農業体験「稲刈り」
　稲刈りに参加したお子さんは、収穫
祭（餅つき）にも招待します。
9月18日（日）午前10時から（荒天中止）
小学生以上のお子さんと保護者100組
ほたるの里の水田脇広場（大沢２丁

目、野川相曽浦橋そば）
動きやすい服装、履物、タオル
当日会場へ（先着制）
ほたるの里・三鷹村事務局☎090-41	

71-3070
かきしぶ de 学び会い講座「中学生か 
ら伸びるために今からできること」
　テーマは、「三鷹『学び』のスタンダー
ド」にみる、学力と生活習慣の相関。
みたか地域SNS小学生保護者のための

家庭教育支援コミュニティ「かきしぶ」
10月4日㈫午前10時～11時30分（9

時30分から受付）
小学生の保護者50人

※未就学児の同伴はご相談ください。
教育センター
指導課教育施策担当課長
筆記用具
9月28日㈬までに必要事項（上記参

照）を生涯学習課 shogai@city.mita	
ka.tokyo.jpへ（先着制）
同課☎内線3315

幼稚園ってどんなとこ？幼稚園在
園・卒園児ママとのおしゃべり会
　東児童館周辺幼稚園（三鷹台・三鷹の
ぞみ・牟礼・明星台・国学院）の在園・
卒園児のママたちと情報交換できます。
母親クラブわっしょい
10月4日㈫午前10時～正午
東児童館
当日会場へ
同館☎44-2150

すくすくひろばの催し（10月）
◆ベビーヨガ
5日㈬①午前10時30分～11時30分、

②午後1時30分～2時30分
初めて受講する①6～9カ月のお子さ

整い、道路敷地が明確、⑤求積図（土地
の面積を測量した図面）などによって私
道部分が特定できる

29年1月31日㈫までに資産税課
（市役所2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに非課税扱いを受けている私道
については、申告の必要はありません。
高圧線下にある土地の申告
　平成29年1月1日現在で次の条件を全
て満たす土地は、申告によって29年度
以降の固定資産税・都市計画税が軽減
されます。
◆対象　①高圧線下または高圧ケーブ
ルが地中に埋設されている宅地、市街
化区域農地など、②東京電力㈱または
東日本旅客鉄道㈱などと土地所有者の
間で契約書、証明書またはそれに準ず
るものがある土地

29年1月31日㈫までに資産税課
（市役所2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに軽減を受けている土地につい
ては、申告の必要はありません。

サラリーマンの妻などが扶養を外
れたときは国民年金の届け出を
　厚生年金の加入者に扶養されている
20歳以上60歳未満の配偶者（第3号被
保険者）は、扶養から外れると国民年金
への加入が必要です。厚生年金に加入
している配偶者が退職・65歳到達・死
亡したとき、または本人の収入が扶養
の限度額を超えたときや離婚したとき
は、速やかに手続きをしてください。
市民課☎内線2394、武蔵野年金事務

所☎56-1411
9月30日㈮は国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料の納期（第
3期）です
　納期内納付にご協力ください。
◆納付は便利な口座振替で
納税通知書、通帳またはキャッシュ

カード、口座届出印を納税課（市役所2階	
25番窓口）、市政窓口、指定金融機関へ
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2433（納税相談）
※勤め先の健康保険に加入した場合は、

お知らせ
住民投票実施請求資格者の総数と 
50分の1の数を公表
　三鷹市自治基本条例に基づき、市政
の重要事項に関して、住民投票の実施
を求める署名ができる方（住民投票実施
請求資格者）の総数は、平成28年9月1
日時点で152,829人、必要署名数であ
る50分の1の数は3,057人です。
政策法務課☎内線2216

猫よけ器（超音波式）を 
貸し出します
　猫のふん・尿の被害でお困りの方に、
超音波を発生させて猫を遠ざける効果
がある「猫よけ器」（計4台）を貸し出し
ます。
◆貸出期間　2週間以内
市民（1世帯2台まで）
電話連絡のうえ印鑑を環境政策課

（第二庁舎2階）・☎内線2524へ
※電池（1台あたり単2型乾電池4本）は
借り受け者が用意してください。
※猫よけ器は近隣の方に周知してから
使用してください。
平成28年度認定農業者制度の申請
受付と個別相談会の開催
◆申請受付　9月26日㈪～10月14日㈮
午前9時～午後5時
申請書（市ホームページからも入手

可）を生活経済課（第二庁舎2階）へ
◆個別相談会
10月5日㈬

※時間は応相談。
同課☎内線3063へ
同課☎内線3063

三鷹市マイナンバーコールセンタ
ーの受付時間を変更します
　10月以降、同コールセンターはマイ

すべての妊婦さんを対象に
「ゆりかご面接」を行っています

平日午前9時～午後4時
（1人30分～1時間程度）
妊娠中の方
総合保健センター
母子健康手帳
同センター☎46-3254へ

　保健師が妊娠中の気持ちや体の相談
に応じたり、市の子育てサービスについ
てお話しします。面接を受けた方には、
加盟する全国約5,000店舗で使える「こ
ども商品券」1万円分を差し上げます。

千羽鶴のご献呈ありがとうございました
企画経営課☎内線2115

　8月15日に三鷹市公会堂光のホールで実施した「戦没者追悼式並びに平
和祈念式典」に千羽鶴をご献呈いただきました。ありがとうございました
（敬称略・順不同）。
おりづるの会、西尾八重、亀の会、東児童館の利用者、浅野泰子、 
小幡愛子、庄司タケ、三宅英美子、古川敏雄、金原美代子、立寄りサロン 
新中、立寄りサロン駅前、塩野サダエ、塩野淳平、一ツ橋初子、 
澤井智恵子、西部地区住民協議会、連雀地区住民協議会、齊藤くに子、 
ほのぼのネット深大寺北班、東京土建三鷹武蔵野支部主婦の会、 
中川ヒロ、きらめき桜の会、新川一丁目シルバーピア有志、立寄りサロン 
あいカフェ、山田美和子、近藤智子、連雀のわ、作田隆弘、高麗佐知代、 
三鷹市赤十字奉仕団、堀合友の会、英霊の名誉を守り顕彰する会、 
内山あき子、今岡理恵、斎藤理香、りすデイサービス、渡辺道子、 
水野知香子、リプルイングリッシュスクール、成毛美江子、夏休みの
暇人の集い、三鷹市遺族会、小川淑子、桜井博之・テル子、三鷹市の
福祉をすすめる女性の会、飯野有紀子、匿名8人

古紙配合率100％再生紙を使用しています
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市主催の事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号、メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話・要約筆記あり
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番「0422」は省略。 主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話・要約筆記あり

人口と世帯　平成28年9月1日現在　（　）内は前月との増減

住民登録者数：185,155人（190人増 ）	  男：90,674人（97人増 ）／女：94,481人（93人増 ）
世帯：91,978世帯（61世帯増 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

最新の事例に学ぶ“消費者を狙った悪質商法”／
上連雀分庁舎がオープンしました

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第484回（9月18日〜10月1日）

放送時間／月〜日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

　「芸術写真」というジャンルで活躍した
写真家・塩谷定好（1899～1988年）は、
地元鳥取の身近な風景や人物などを写し、
ソフトフォーカスやトリミング、レタッチ
など、現在ではデジタル技術で行うさまざ
まな工夫を施して、絵画のような写真作品
を制作していました。同展では、1920年
代～70年代の作品100点を展示し、塩谷
の仕事を網羅的に紹介しています。
一般600円、65歳以上・学生300円

※�中学生以下・障害者手帳などをお持ち
の方は無料。

※�この記事を持参の方は、一般600円を
480円に割り引きます（1回に限り2人ま
で）。

《トンネルのある風景》
1930年  ゼラチン・シルバー・プリント
23.8×24.0cm  鳥取県立博物館蔵

《猫》
1931年  ゼラチン・シルバー・プリント
27.2×34.0cm  鳥取県立博物館蔵

※�毎週月曜日と9月20日㈫、10月11日㈫は
休館（9月19日、10月10日の祝日は除く）

シ タ テ コオ ニ イ ウ

定例行事
①絵本リレー=9月21日㈬午後3時30分から、②

「星のおはなし」＝9月24日㈯午後2時から、 ③むかし
あそびの日「おはなしばぁば」＝10月1日㈯午後2時
から
当日会場へ
絵本ビブリオバトル
　お勧めの絵本を紹介し合います。
9月22日㈷午後2時～3時
絵本の紹介者として参加する場合は、紹介したい

絵本
絵本の紹介者は、必要事項（11面参照）・紹介し

たい絵本のタイトルを同施設☎39-3401、 39-
3402、  komyunitei@city.mitaka.tokyo.jpへ

平成28年度　公募絵本原画作品展開催中
　優秀作品に選ばれた3作品を順次展示します。
◆28年度優秀作と展示スケジュール
『びょうきになった　おつきさま』
作：まるやまなお（11月28日㈪まで）
『ポッポ　ポポポの　ポップコーン』
作：亀井爽（かめい・あきら）（11月30日㈬～29年3
月20日㈷）
『うちゅうに　いちばん　ちかいゆめ』
作：アサイレイコ（3月22日㈬～6月30日㈮）

　平成21（2009）年7月
7日にオープンした同施
設では、9月10日に来館
者25万人を達成しまし
た。記念すべき25万人
目は、川崎市在住の高橋
亮介（たかはし・りょう
すけ）さん、京子（きょう
こ）さん、彩音（あやね）
さん、駿仁（としひと）さ
んのご家族です。記念セレモニーではくす玉が割られ、清原
慶子市長が花束と記念品を贈呈しました（写真）。
　初めて来館したという高橋さんご家族。普段から家族で自
然の多い場所や博物館を訪れるという亮介さんは、同施設に
ついて「緑が多く、子どもたちが遊びながら絵本を読める。建
物の雰囲気も良く、とてもいい場所」と大満足。彩音さん、駿
仁さんは「絵本の世界に入ったみたい。絵本がたくさんあっ
て楽しい」と話してくれました。
　今年、開館7周年を迎えた同施設では、新展示「暦－かぞえ
るくらし」をはじめ、お子さんから大人まで楽しめるさまざま
な催しでみなさんをお待ちしています。

T
タ カ

AKA-1
ワン

（みたかセレクトONE）に
新商品が加わりました

TAKA-1認定・サポート委員会事務局☎49-3111

　三鷹の魅力的な商品や知られていない逸品を認定し、紹介する「TAKA-1(みたかセ
レクトONE)」プロジェクト。このたび「みたかのおみやげ部門」に、三鷹産の卵や野
菜、蜂蜜を使ったお菓子など、個性豊かな15商品が新たに認定されました。認定商
品や購入先などは公式ホームページ http://taka-1.mall.mitaka.ne.jp/をご覧く
ださい。

　ふじみ衛生組合では、施設をより身近に感じていただくため、「花いっぱい
プロジェクト」を実施しています（写真）。お花の専門家に教わりながら、四季
折々の花壇づくりを一緒に楽しみませんか。

星と森と絵本の家
の催し 第4回

10月17日㈪～23日㈰同施設☎39-3401

三鷹市星と森と絵本の家が
来館者25万人達成！

こどもアートクラブ　ぐるりワールドに挑戦！！
　写真のまわりを360°想像して自由に描いてみよう。どんなふうに広
がるかな。
10月10日㈷午前10時30分～午後3時30分
小学生20人　 三鷹市美術ギャラリー　 2,000円（材料代を含む）
9月27日㈫（必着）までに必要事項（11面参照）・性別・学校名を往復

はがきまたはファクスで「〒181-
0013下連雀3-35-1三鷹市美術ギ
ャラリー」・  79-0030へ（申込
多数の場合は抽選）

関連ワークショップ

JR三鷹駅前（南口）CORAL5階☎79-0033
　 http://mitaka.jpn.org/gallery/

今回認定された商品（一部）

ふじみ衛生組合
「さんちょうウェルカムガーデン」

活動内容
●花壇ボランティアによる定例会（原則毎月第2火曜
日、今年度は10回、うち5回は講師による指導あり）
※次回は10月11日㈫午前10時〜午後3時。
●年2回の花壇プランニングと植え替え作業
●日頃の管理作業（花がら摘み、水やりなど）
三鷹市、調布市、同組合　 同組合
ＮＨＫ『趣味の園芸』講師でGarden Studio小手毬（こでまり）の大滝暢子さん
必要事項（11面参照）を同組合☎042-482-5497・ 042-482-5491・ fujimi@

fujimieiseikumiai.jpへ

　おはなし会やワークショップ、クイズラリー
などを開催します。
ワークショップ

「ぼくのまち・わたしのまちをつくろう！」
午前10時30～正午（10時15分から受付）
はさみを使えるお子さん20人
みたかスペースあい
絵本作家のスギヤマカナヨさん
9月19日㈷午前10時から必要事項（11面参

照）を同施設☎39-3401へ（先着制）

みたか・子ども絵本プロジェクト連絡会
星と森と絵本の家☎39-3401

　期間中、三鷹駅周辺のお店や展示スペースなど、
街中で絵本展やイベントが行われます。くわしくは
同イベントホームページ http://mitaka-ehon-
ichi.jimdo.com/をご覧ください。
※同事業は子どもゆめ基金助成金を活用します。

スマイル＆I♡MITAKA

クッキーセットキウイピスタージュ
みたか de
ひとナスの思い出そば

花壇
ボランティア
募集中！

10月23日㈰までの午前10時〜午後8時
（入館は7時30分まで）

三調めのエントツくん

ぎゅっと楽しむ絵本DAY!
（10月23日㈰）
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