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三
鷹
市
長

猫
バ
ス
に
の
っ
て 

ジ
ブ
リ
の
森
へ

新企画展示を開催中の三鷹の森ジブリ
美術館にて
ⓒ Museo d'Arte Ghibli
ⓒ Studio Ghibli

三
鷹
市
下
連
雀
に
あ
る「
三
鷹
市
立
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

美
術
館（
三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
）」は
、
平
成
13（
２
０

０
１
）年
10
月
に
開
館
し
て
か
ら
15
年
を
迎
え
ま
す
。
そ

こ
で
、
こ
の
た
び
15
年
ぶ
り
に
本
格
的
な
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
を
い
た
し
ま
し
た
。
建
物
の
外
壁
の
赤
、
白
、
緑
、

黄
色
の
色
は
15
年
前
の
開
館
当
時
の
色
に
よ
み
が
え
っ

て
い
ま
す
。
屋
上
庭
園
も
、宮
崎
駿
監
督
の
映
画「
天
空
の

城
ラ
ピ
ュ
タ
」の
雰
囲
気
そ
の
ま
ま
に
、ロ
ボ
ッ
ト
兵
の
立

つ
新
た
な
憩
い
の
場
所
と
し
て
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
来
館
者
に
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
の
思
い
で
、
目
に
は
見
え
な
い
空
調
等
の
環
境
設

備
も
充
実
い
た
し
ま
し
た
。

三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
は
、
小
さ
な
お
子
様
か
ら
大

人
ま
で
全
て
の
世
代
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
美
術
館
で
あ
り
、
そ
の
魅
力
は
、
館
主

で
あ
り
三
鷹
市
名
誉
市
民
で
も
あ
る
宮
崎
駿
監
督
が
こ

れ
ま
で
14
年
間
、心
を
込
め
て
独
創
的
な
企
画
展
示
を
毎

年
作
り
続
け
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
現
在
、

14
年
分
の
企
画
展
示
を
一
堂
に
集
め
た
総
集
編
と
も
い

う
べ
き『
猫
バ
ス
に
の
っ
て 

ジ
ブ
リ
の
森
へ
』と
い
う
企

画
展
示
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

企
画
展
示
室
内
に
入
っ
て
ま
ず
感
激
す
る
の
は
、
大
人

も
乗
れ
る
ネ
コ
バ
ス
の
存
在
で
す
。
ふ
か
ふ
か
の
シ
ー
ト

に
ゆ
っ
た
り
と
座
っ
て
、窓
の
外
に
展
開
す
る
映
画「
ハ
ウ

ル
の
動
く
城
」の
繊
細
な
再
現
な
ど
を
大
い
に
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
以
前
の
展
示
で
、
小
さ
な
お
子
様
か
ら
特
に

大
き
な
反
響
が
あ
っ
た
、
ト
ル
ス
ト
イ
の『
3
び
き
の
く

ま
』の
物
語
に
登
場
す
る
と
て
も
大
き
な
く
ま
に
も
再
会

で
き
ま
す
。

さ
て
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
日
本
か
ら
世
界
に
発
信
で

き
る
素
晴
ら
し
い
芸
術
文
化
の
一
つ
で
す
。
三
鷹
の
森
ジ

ブ
リ
美
術
館
は
、
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
世
界
中
か
ら
来

館
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
、
新
し
さ
を
増
し
た
三
鷹

の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
を
ど
う
ぞ
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
そ
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。
同
美
術
館
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
”迷
子
に
な
ろ
う
よ
、い
っ
し
ょ
に
。＂
の

通
り
に
、
こ
の
美
術
館
で
時
間
を
忘
れ
て
皆
様
の
大
切
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
歓

迎
い
た
し
ま
す
。

※�

入
場
は
日
時
指
定
の
予
約
制
。
三
鷹
市
・
近
隣
市
民
枠
の
チ
ケ
ッ
ト

は
三
鷹
駅
前
の
み
た
か
観
光
案
内
所
で
お
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は8面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話・要約筆記あり

三鷹市防災キャラクター
「じじょまる」

◆地震の直後は…
どう行動したらよいか、確認しておきましょう
　揺れが収まったら、近隣の火災状況や家の状態などを確認し、安全が確認で
きたら自宅にとどまります。避難の必要がある場合は避難場所で一時的に身の安
全を確保し、その後、在宅避難を検討します。

日ごろの備え
できていますか？

　４月に発生した熊本県・大分県を震源とした熊本地震は最大震度７を記録し、大き
な被害をもたらしました。私たちの住む東京でも、いつ大地震が来てもおかしくあり
ません。地震の被害は、日ごろの備えで小さくすることができます。「防災の日」をきっ
かけに、震災への備えを改めて見直してみましょう。	 防災課☎内線2283

地震によってけ
● ●

がをしないことが大切です

◆けがをしたり病気にかかってしまったら…
�震度6弱以上の地震発生時は診療所を閉院し、災害時医療救護所と病院に
医療を集中します

◆在宅避難ができなくなったら…
�避難所での集団生活が始まります。避難所のルールを知っておきましょう
　避難所生活を円滑に行うため、市では避難所の生活時間や運営組織、トイレ設
置やごみ出し場所などをあらかじめ定めています。避難生活が長期化する場合は、
避難者などで組織する「避難所運営委員会」で必要に応じて見直していきます。

　限られた医療スタッフや医薬品を最大限に活用し、効率的な医療活動を行うた
め、市内7カ所の災害時医療救護所と7つの病院に医師などが集まり、医療活動
に従事します。軽症の方は最寄りの医療救護所へ、症状の重い方は病院で治療
を受けてください。
�災害時医療救護所　三小・五小・大沢台小・高山小・南浦小・中原小・井口小
病院（医療拠点）　�武蔵野病院・三鷹病院・篠原病院・野村病院・井之頭病院
　　　　　　　　三鷹中央病院・長谷川病院
※�杏林大学病院は東京都の災害拠点病院として、重症者の治療を行います。

9月1日は
防災の日

防災対策の
基本は「自助」！
まずは自分の身を守る
備えを固めよう

三鷹市総合防災訓練に参加しましょう！
地区 日程 時間 会場

東部  9 月 3 日㈯ 午前9時30分～11時30分 牟礼コミュニティ
センター

大沢
10月30日㈰ 午前10時～正午

大沢台小
連雀 南浦小
駅前 四小
新川中原

（メーン会場） 11月 6 日㈰ 午前10時～正午 中原小

西部 二中

井の頭 11月13日㈰ 午前10時～午後0時30分 井の頭コミュニティ
センター

家の中を見回してみよう

　昨年、東京都が各家庭に配布した『東京防災』は、日ごろの備えや地震
発生時の行動などを分かりやすく解説しています。東京都防災ホームペー
ジ http://www.bousai.metro.tokyo.jp/のほか、電子書籍でもご覧
いただけます。

防災ブック『東京防災』をご覧ください

も し の にも 時 は

　自宅で避難生活（在宅避難）ができるように、電
気・水道・ガスなどライフラインが途絶えた場合に
備え、「最低３日間は自力で生活できる」備蓄をしま
しょう。普段から食べ慣れている食料や水のほか、
ガスコンロ、簡易トイレなどを備蓄しておきましょう。

在宅避難のために備蓄も大切

災害用
トイレ
セット

　じか付けタイプがおすすめ。
つり照明は鎖などで固定。

照明器具の落下防止

　飛散防止フィルムを貼
る。寝るときはカーテン
を引く。スニーカーを置
いておくと安心。

ガラスの飛散防止
　L字金具や突っ張り棒、
ストッパー式器具などで固
定。寝ている場所に倒れて
こないよう、配置にも注意。

家具の転倒防止

　転倒防止バンドや粘
着シートで固定。

電化製品や置物の
転倒防止


