
沈みゆく戦艦武蔵から九死に一生の生還
最年少の水兵が見た凄

せ い さ ん

惨な光景
塚田義明さん（89歳）

　太平洋戦争末期、日本軍が建造した最後の戦艦「武
蔵」は、昭和19（1944）年10月24日、フィリピンのレ
イテ沖海域でアメリカ海軍機の猛攻撃を受けて沈没。
1,000人を超える乗組員が犠牲になりました。海軍特
別少年兵だった塚田さんは、昭和18（1943）年に17歳
で武蔵に配属され、戦地を転々とし、次第に悪化する
戦況の中、運命の日を迎えます。徐々に沈みゆく武蔵
は海中に大きな渦を巻き起こし、乗組員を次々とのみ
込んでいきました。多くの仲間が命を落とす中、九死

に一生を得なが
らも重油まみれ
の真っ暗な海の
中を漂った記憶
は、戦争の恐怖
を私たちに伝え
ます。

疎開先に届く父からの便りは
東京大空襲の後、ぱたりと途絶えた

新井純子さん（83歳）
　昭和19（1944）年7月の日本軍のサイパン島陥落後、
アメリカ軍による日本本土への本格的な空襲が開始さ
れ、各地で多くの命が奪われました。中でも昭和20
（1945）年3月10日の東京大空襲では、約10万人もの
方々が犠牲となったといわれています。新井さんの父
親や祖母もその犠牲となりました。当時11歳の新井さ
んは、宮城県へ学童疎開しており、疎開先には東京に残
った父親から毎週のように手紙が届きました。手元に
残る約40通の手紙、その最後の消印は3月4日、東京大
空襲のわずか数
日前でした。娘
の身を案じる
父親の手紙は、
戦争に引き裂
かれた家族の
絆の尊さを教
えてくれます。

終戦から55年後の帰国
翻
ほ ん ろ う

弄され続けた残留日本人としての日々
近藤孝子さん（84歳）

　昭和20（1945）
年8月14日の日
本のポツダム宣
言受諾後も、「南
樺太」をはじめと
した日本領への
ソ連軍の侵攻は
続き、多くの日

本軍兵士が殺害またはシベリアに抑留されました。民
間人に対しても、ソ連軍による暴行や差別などが横
行する中、南樺太に居住していた近藤さんは、昼間は
暴行を恐れて男装し、夜は屋根裏で就寝するという
日々を送っていました。17歳で朝鮮人男性と結婚する
も、育ての親である叔父夫婦は日本へ引き揚げたため、
肉親と離れ離れになり、永住帰国できたのは平成12
（2000）年。戦争に運命を翻弄され続けた長い歳月は、
戦後も続いた人々の苦悩を物語ります。
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三
鷹
市
長

三
鷹
市
の
平
和
を
見
守
る
仙
川
公
園

仙川公園で元気に育つ被爆樹木2世
（アオギリ）の前で

　
三
鷹
市
新
川
６
丁
目
に
あ
る「
仙
川
公
園
」は
、
三
鷹
市

に
あ
る
都
市
公
園
の
中
で
も
約
1
・
1
万
㎡
の
面
積
を
有

す
る
最
大
級
の
公
園
で
す
。「
仙
川
公
園
」に
は
、
平
成
元

（
１
９
８
９
）年
11
月
に
、「
三
鷹
開
村
１
０
０
周
年
」を
記

念
し
て「
平
和
の
像
」が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
像
は
、

長
崎
市
の「
平
和
祈
念
像
」を
制
作
さ
れ
た
彫
刻
家
の
故
・

北
村
西
望
氏
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
の
1
月
28
日
に
は
、「
戦
後
70
年 

非
核
・

平
和
関
連
事
業
」の
一
環
と
し
て
、
広
島
市
の
松
井
一
實
市

長
に
ご
臨
席
を
い
た
だ
き
、
三
鷹
市
議
会
、
三
鷹
市
遺
族

会
、
三
鷹
市
原
爆
被
害
者
の
会
、
世
界
連
邦
運
動
協
会

三
鷹
支
部
の
代
表
の
皆
様
と
ご
一
緒
に
、
広
島
の
被
爆
樹

木
の
２
世
で
あ
る
ア
オ
ギ
リ
の
苗
木
を
、「
平
和
の
像
」の

隣
に
植
樹
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
ア
オ
ギ
リ
は
、
今
で
は

青
々
と
し
た
葉
を
茂
ら
せ
、
平
和
を
願
う
私
た
ち
を
応
援

し
て
く
れ
て
い
ま
す（
写
真
）。

　
ま
た
、
園
内
に
は
、
戦
時
下
の
日
々
を
つ
づ
っ
た『
ア
ン

ネ
の
日
記
』の
著
者
で
あ
る
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
お
父

様
が
、
世
界
に
平
和
の
願
い
を
広
げ
よ
う
と
株
分
け
を
さ

れ
た「
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
の
バ
ラ
」も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
空
襲
に
も
負
け
ず
に
残
っ
た「
プ
ラ
タ
ナ
ス
の
木
」2
本

も
、
す
く
っ
と
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に「
仙
川
公
園
」は
、

戦
争
の
記
憶
を
残
し
つ
つ
、
平
和
の
大
切
さ
を
示
し
て
、

私
た
ち
が
現
在
と
未
来
の
平
和
を
共
に
考
え
、
願
い
、
目

指
し
て
い
く
力
を
与
え
て
く
れ
る
公
園
と
も
言
え
ま
す
。

　
三
鷹
市
で
は
今
年
も
8
月
15
日
に
、「
世
代
を
こ
え
て

平
和
を
考
え
る
日
」と
し
て「
戦
没
者
追
悼
式
並
び
に
平
和

祈
念
式
典
」を
行
い
ま
す
。
ま
た
、当
時
の
国
民
生
活
の
労

苦
を
伝
え
る「
戦
中
戦
後
の
人
々
の
暮
ら
し
展
」を
催
し
ま

す
。
そ
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
市
民
の
皆
様
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
戦
争
の
記
憶
を
記
録
し
た「
み
た
か
デ
ジ

タ
ル
平
和
資
料
館（
上
記
）」を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
8
月
は
い
わ
ゆ
る「
旧
盆
」や
長
期
休
暇
の
季
節
で
、
普

段
は
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
ご
家
族
や
友
人
と
再
会
さ

れ
、
思
い
出
な
ど
を
語
り
合
う
機
会
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
も
戦
争
の
悲
惨
さ
を
心
に
刻
み
つ
つ
、
平
和
を

考
え
、
祈
る
8
月
と
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長の
ひとことコーナー」を放送して
います（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話・要約筆記あり

平和への願いを込めて
─いま語り伝えたいこと

　先の大戦は多くのものを奪い、人々に大きな苦しみや悲しみをもたらしました。しかし今日、私た
ちは平和な日々を生きています。この平和を守り続けるためには、私たち一人ひとりが戦争の記憶や
体験から学び、平和への願いを次世代に伝えていかなければなりません。
　市では、今年2月に戦争関連資料や市民の肉声による戦争体験談の映像、市の平和施策などを紹介す
る特設サイト「みたかデジタル平和資料館」を開設しました。終戦記念日の8月15日には、新たに3人
の市民の方の戦争体験談（下記）を公開予定です。�  企画経営課☎内線2115

みたかデジタル平和資料館
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/heiwa/

※�市ホームページトップページのバナーからもご
覧いただけます。

2
面
関
連
記
事
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
8
月
を
平
和
強
調
月
間
と
し
、
平
和

の
尊
さ
を
再
認
識
す
る
た
め
の
各
種
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

戦
没
者
追
悼
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
典

8
月
15
日
㈪
午
前
10
時
15
分
～
午
後
0
時
10

分
ご
ろ（
9
時
50
分
開
場
）

三
鷹
市
公
会
堂
光
の
ホ
ー
ル

　
戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
祈

り
、
平
和
を
願
う
式
典
で
す
。

◇
内
容
　
献
花
、
追
悼
と
平
和
祈
念
の
こ
と
ば
、

戦
争
体
験
談「
遺
族
か
ら
見
た
戦
争
」（
三
鷹
市
遺

族
会
）、
コ
ー
ラ
ス（
三
小
合
唱
団
）、
黙
と
う

※
午
前
10
時
35
分
～
午
後
3
時
30
分
の
間
、
ロ

ビ
ー
に
て
ど
な
た
で
も
献
花
が
で
き
ま
す
。

平
和
ア
ニ
メ
上
映
会「
ジ
ョ
バ
ン
ニ
の
島
」

（
文
化
庁
メ
デ
ィ
ア
芸
術
祭
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
部

門
優
秀
賞
受
賞
作
品
）

8
月
15
日
㈪
午
後
1
時
30
分
～
3
時
15
分（
1

時
10
分
開
場
）

三
鷹
市
公
会
堂
光
の
ホ
ー
ル

　
北
方
領
土
の
一
つ
色
丹
島
で
、
父
・
祖
父
と
暮

ら
し
て
い
た
10
歳
の
兄
・
純
平
と
7
歳
の
弟
・
寛

太
。二
人
の
運
命
は
終
戦
後
、ソ
連
軍
の
進
駐
に
よ

っ
て
大
き
く
変
わ
る
こ
と
に
。
心
を
通
わ
せ
た
ロ

シ
ア
人
の
少
女
・
タ
ー
ニ
ャ
と
の
別
れ
、
父
の
シ

ベ
リ
ア
抑
留
な
ど
、
幾
多
の
試
練
が
兄
弟
を
襲
い

ま
す
。実
話
を
も
と
に
し
た
、私
た
ち
が
決
し
て
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
歴
史
を
伝
え
る
作
品
で
す
。

み
た
か
平
和
の
つ
ど
い

─
─
8
月
15
日
は
世
代
を
こ
え
て

平
和
を
考
え
る
日

©JAME

平
和
展「
戦
中
戦
後
の
人
々
の
暮
ら
し
展
」

8
月
8
日
㈪
～
15
日
㈪
の
平
日
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

　
戦
争
の
歴
史
を
伝
え
る
昭
和
館（
千
代
田
区
）

提
供
の
パ
ネ
ル
展
示
に
よ
り
、戦
争
に
よ
る
人
々

の
暮
ら
し
の
変
化
や
戦
後
の
苦
労
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

市長コラム



平和カレンダーの絵とメッセージを
募集しています 企画経営課☎内線2115

　市では、毎年、小学生が描いた「平和の絵」と市民のみなさ
んから寄せられた「平和へのメッセージ」を載せた平和カレン
ダーを作成しています。ぜひご応募ください。
◆平和をテーマにした絵
 　B4サイズの用紙に横長で、平和について自由に描いてください（文字は入れないこと）。

市内在住の小学生（グループ可）
市立小学校の児童は各校の指定日までに学校へ提出。そのほかの児童は9月12日㈪

（必着）までに直接または郵送で「〒181-8555企画経営課」（第二庁舎1階）へ
※応募者全員に完成した平和カレンダーを、入選者には記念品を差し上げます。
※入選作品は、市ホームページ特設サイト「みたかデジタル平和資料館」に掲載するなど、

市の平和事業に活用します。また、11月に開催予定の「平和の絵展」で、応募作品を展
示します（氏名・学校名・学年・クラスを表示。応募多数の場合は入選作品のみ展示）。

◆平和へのメッセージ
　8月15日㈪の「戦没者追悼式並びに平和祈念式典」や8月8日㈪〜15日の「平和展」など
の会場（1面参照）に備え付けのアンケート用紙に、平和への思いを自由に書いてくださ
い（郵送も可）。「平和の絵」を応募する児童は、絵と一緒に提出してください。
※入選者には記念品を差し上げます。

「2016年平和カレンダー」
表紙

　
被
爆
者
健
康
手
帳（
ピ
ン
ク
色
の
手

帳
）の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
1

月
1
日
〜
8
月
15
日
㈪
に
引
き
続
き

市
内
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
、
見
舞
金（
１

万
２
千
円
）を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
8
月

15
日
の「
戦
没
者
追
悼
式
並
び
に
平
和

祈
念
式
典
」の
ご
案
内
と
併
せ
て
、
申

請
書
類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

8
月
16
日
㈫
〜
31
日
㈬（
必
着
）に

申
請
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
で「
〒
１

８
１-

８
５
５
５
地
域
福
祉
課
」（
市

役
所
1
階
17
番
窓
口
）へ

※
対
象
と
な
る
方
で
、
申
請
書
類
が

届
か
な
い
場
合
は
同
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

原
子
爆
弾
被
爆
者

の
方
へ
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す

　市では、三鷹駅前地区において、開発と保全の均衡を保ちつつ回遊性とにぎわいを
創出し、商業の中心地として成熟した都市にふさわしい質的向上を図るため、「三鷹
駅前地区再開発基本計画2022」を策定しました。
　同計画では、5つの基本的な視点として「都市の危機管理（安全と安心のまちづく
り）」「都市の活性化（にぎわいのまちづくり）」「良好な市街地の形成（バリアフリーのま
ちづくり）」「まちの個性の創出（三鷹市の玄関口としての景観づくり）」「環境に配慮し
たまちづくり（サステナブルなまちづくり）」を掲げ、次の重点事業に取り組みます。
◆重点事業
・三鷹駅南口中央通り東地区再開発事業
　「緑と水の公園都市」の玄関口のシンボルとして、三鷹駅前地区の活性化の拠点施設
となるよう整備を推進します。
・中央通り買物空間整備事業
　三鷹駅前のメインストリートとして、商店会などと連携しながら、誰もが安心して
ゆっくり買い物や移動ができる環境整備を推進します。
・回遊性を生む道路環境整備事業
　駅前周辺の自動車交通量の減少や自転車利用者の増加に対応した環境整備の必要性を
踏まえ、歩行者と自転車利用者を基本とする回遊性のあるまちづくりを推進します。
・駐輪場・駐車場整備事業
　安定した運営が可能な駐輪場の確保や有効利用のための方策を検討します。また、
再開発事業などの事業計画にあわせ、駐車場や荷さばき車両の駐車スペースの確保に
取り組みます。
・三鷹駅南口西側中央地区再開発事業共同ビル建設支援事業
　駅前広場と一体性のある市の玄関口にふさわしい施設となるよう、同ビルの建設事
業者に対し指導・支援などを行います。

　大沢野川グラウンドは、水害からみなさんの命と暮らしを守るため、大雨な
どの際に野川の洪水を一時的に貯留する「野川大沢調節池」としての機能も有
しています。
　東京都では、近年頻発する集中豪雨に対処するため、同調節池の規模を拡大す
る工事を行います。工事期間中は同グラウンド施設を一時閉鎖します。利用者の
みなさんには大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

工事期間（予定）　12月〜平成34年3月
※再開時期は、工事の進捗（しんちょく）状況などにより変更する場合があります。

市スポーツ振興課☎内線3322（施設利用について）、東京都建設局河川部計
画課☎03-5320-5415（調節池事業について）

野川大沢調節池の拡大工事に伴い、
大沢野川グラウンドを一時閉鎖します

　身近なところから、無理のない範囲で、省エネの取り組み
にご協力ください。
◇エアコンを上手に使って省エネ……冷房時の風向きを上向きにしたり扇風機

を併用することで、床にたまりがちな空気を循環させる。
◇冷蔵庫内の温度設定の見直しや整理で省エネ……温度設定を「中」にし、もの

は詰め込まず、無駄な開閉をしない。かぼちゃ・なす・きゅうりなど冷蔵庫に
入れなくても常温で保管できる野菜は入れない。

◇機器の設定を切り替えて省エネ……温水洗浄便座の便座暖房はオフにし、洗
浄温水は低めにする。掃除機はフローリングや畳は「弱」、じゅうたんは「強」
にするなど使い分ける。

◇クールシェアで省エネ……日中は家族で一つの部屋で過ごしたり、公共施設
や商業施設に出かけたりして涼しい場所を共有する。

◇日よけやすだれを活用して省エネ……日よけを窓の上に取り付け、日差しを
遮り涼しい風を取り込む。窓にすだれをかけて、直射日光を防ぎ室内への熱
の侵入を減らす。

◇衣類の素材を選んで省エネ……吸湿性に優れている綿や麻、冷涼感が得られ
るレーヨンなどの生地を選ぶ。

◆エアコンの控え過ぎによる熱中症などにご注意ください！

　市では、ごみの分別方法や収集日などをスマートフォン
やタブレット端末で確認できる「ごみ分別アプリ」（無料）を
8月から提供しています。ごみ出しに関する情報を手軽に
簡単操作で確認できるほか、収集日をお知らせする便利な
アラート機能などもあります。
◆基本機能
ごみ分別辞典	������������ 50音順で品目ごとの分別を確認、入力検索もできます。
ごみの出し方	����������� 分別ごとに、ごみ・資源の出し方を確認できます。
収集日カレンダー	�����「当日・翌日」「週ごと」「月ごと」の3パターンで、収集日を

確認できます。
アラート機能	����������� 収集予定のごみや資源を前日と当日にアラートでお知ら

せします。通知時間は自由に設定できます。
よくある質問	�������������問い合わせの多い内容をＱ＆Ａ方式で紹介しています。
お知らせ	������������������� 市からのお知らせを随時掲載しています。
◆利用方法

「ごみ分別アプリ」を
ご利用ください

ごみ対策課☎内線2533

画面イメージ

8月は夏季省エネルギー月間です
環境政策課☎内線2524

「三鷹駅前地区再開発基本計画2022」
を策定しました まちづくり推進課☎内線2866

◇Android端末
　Google Playで「三鷹市
ごみ分別アプリ」を検索し、
ダウンロード。

◇iOS端末
　App Storeで「三鷹市
ごみ分別アプリ」を検索
し、ダウンロード。

地
域
福
祉
課
☎
内
線
２
６
１
３

手軽で
便利 !

※上記の二次元コードを読み取るとダウンロード画面に遷移します。

　クリーンプラザふじみ（可燃ごみ処理施設）の焼却炉は7月20日、排ガスに含
まれる水銀濃度が自主規制値を上回ったため稼働を停止しました。水銀を含む
廃棄物が可燃ごみに混入し焼却されたことが原因です。
　蛍光管や乾電池、体温計といった水銀などを含む有害ごみは必ず分別し、回
収者が分かるように袋に「有害ごみ」と表示のうえ、指定された収集日に出すよ
うお願いします。

ふじみ衛生組合☎042-482-5497

「有害ごみ」の分別徹底に
ご協力をお願いします

　市では、特設サイト「みたかデジタル平和資料館」で紹介する戦争関連資料（遺品や
写真など）をお貸しいただける方を募集しています。

8月31日㈬までに同課（第二庁舎1階）へ

◆戦争体験談の記録映像・平和関連パネルを貸し出しています
　記録映像やパネルのリストは市ホームページからご覧いただけます。

同課☎内線2115へ

戦争関連資料の提供にご協力ください
企画経営課☎内線2115

2広報みたか　No.1576　2016.8.7※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



　毎年8月は、各種手当の更新月です。所得制限や施設入所などで受給資格がなくなった方でも、再び前年の所
得が基準内になった場合や施設を退所した場合は、改めて申請手続きをすることで手当を受給できます。受給
資格などを確認のうえ、忘れずに申請してください。　 同課（市役所1階14番窓口）へ

　対象児童の保護者に、10月上旬までに「就学時健康
診断通知書」を送付します。内容を確認し、保護者同
伴のうえ、指定校で必ず受診してください。

29年度に小学校に入学するお子さん（22年4月2日
〜23年4月1日生まれ）

室内履き、履物入れ、筆記用具、母子健康手帳、就
学時健康診断票（必要事項を記入）、着脱しやすい服装
◆日程
　（受付は午後1時30分〜2時、来校は1時15分以降可）

※自家用車での来場はご遠慮ください。
※私立・国立を受験する方も受診できます。
※29年1月以降に市から転出予定の方も受診してくだ

さい。年内に転出する方や、実施日に病気などで都
合が悪くなった方は、同課へお問い合わせください。

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ
三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

整 備 事 業

平成28年度竣工予定 　平成29年4月に開設を予定している新施設は、地上1階の連絡通路（モール）に
より、元気創造プラザから東広場に通り抜けることができます。今号では、この
連絡通路について紹介します。
都市再生推進本部事務局、三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開設準備室☎︎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中
心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部には総合スポーツセンターを、そして老朽化し耐震性
に課題のある公共施設を集約し、防災センター機能を加えた施設である元気創造プラザを一体的に整備します。また、防災機能の向上
のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度末を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を図
りながら事業を推進していきます。 ※総合スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

　新施設の地上1階に設ける連絡通路
（モール）は、通路幅が約8mと広くと
られています（写真①）。開設後は通
路としての利用に加え、市民の交流
やにぎわいを創出するためのスペー
スとして、物品販売や展示などの利
用も想定しています。また、連絡通路
の南側壁面（写真①の左側）には窓が
設置されており、地下2階のメインア
リーナの様子を上から眺めることが
できます。
　連絡通路の途中にある階段と西広
場側の入り口横にある階段からは、
地下1階の総合スポーツセンターに
降りることができます。この階段部
分は吹き抜けになっており、境界部
分をガラススクリーンにすることで、
見通しの良い一体感のある空間を演
出しています（写真②③）。

西広場

東広場

むらさき橋
通り

総合スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

中央広場

東八道路

N

S

元気創造プラザ

クリーンプラザ
ふじみ

市民センター

◆地上1階平面図 連絡通路（モール）

エントランス

プール

東広場より

西広場より

プールへ 連絡通路（モール）へ

幅約8m

延長約40ｍ

エントランス方面へ

プールへ

地下1階（総合スポーツセンター）へ

学務課☎内線3236

開催日 学校名 所在地

10月

19日㈬ 三小 上連雀4-12-3

21日㈮ 井口小 井口3-7-11
東台小 中原2-17-37

25日㈫ 五小 井の頭2-34-21
北野小 北野3-1-5

28日㈮ 高山小 牟礼4-6-12
31日㈪ 七小 上連雀7-7-7

11月

1日㈫ 一小 新川6-4-32
2日㈬ 中原小 中原2-12-13

4日㈮ 二小 野崎3-19-1
四小 下連雀1-25-1

11日㈮ 大沢台小 大沢2-6-18
16日㈬ 羽沢小 大沢4-9-1
22日㈫ 南浦小 下連雀9-9-1
25日㈮ 六小 下連雀6-13-1

12月 2日㈮ 予備日
（教育センター） 下連雀9-11-7

障がい者支援課☎内線2618
平成29年度
小学校入学児対象
就学時健康診断の
ご案内

階段

階段

手当の種類 対象者 手当月額

①
特別障害者手当（国） 20歳以上で身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1・2度程度の障が

いが二つ以上重複するか、これらと同等の疾病、精神障がいの方 26,830円

障害児福祉手当（国） 20歳未満で身体障害者手帳1級と2級の一部、愛の手帳1・2度の
方、またはこれらと同等の疾病、精神障がいの方 14,600円

② 重度心身障害者手当（都） 常時複雑な介護を要する最重度の心身障がい者 60,000円

③ 三鷹市心身
障がい者福
祉手当

特別障がい
手当（都）

20歳以上の身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1～3度、脳性まひ 
または進行性筋萎縮症の方 15,500円

一般障がい
手当（市） 身体障害者手帳1～4級、愛の手帳1～4度の方 4,000円

特定疾患
（難病）手当
（市）

市の指定する疾患を有し、特定医療費（指定難病）受給者証、マル
都医療券、小児慢性特定疾病医療受給者証のいずれかの交付を受
けている方

6,000円

※手当は申請した月（一部手当については翌月）分から支給します。　
※手当によって、所得制限や併給制限などの支給要件があります。
※特別障害者手当・障害児福祉手当・重度心身障害者手当・特別障がい手当は、特定の施設に入所している場

合は受給できません。
※重度心身障害者手当と特別障がい手当は、65歳以上の方は特定の場合を除き新規申請はできません。

更新手続きが必要な方は書類の提出をお忘れなく
　現在各種手当を受給している方で、受給資格の更新のため現況届や平成28年度住民税課税（非課税）証明書

（1月1日時点で住所のあった市区町村が発行）などの提出が必要な方に、案内をお送りしています。未提出の場
合は手当の支給が停止しますので、必ず期限内にご提出ください。
①特別障害者手当などの更新
　受給者全員に、現況届を郵送しています。未提出の場合は、8月分以降の手当が支給されません。

8月12日㈮〜9月12日㈪（必着）に現況届（1月2日以降に転入した方は28年度住民税課税〈非課税〉証明書も）
を直接または郵送で「〒181-8555障がい者支援課」へ
◇8月10日㈬に、5〜7月分の特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置）を、指定預金口座に振り
込みます。
②重度心身障害者手当の更新
　受給者全員に、所得状況届を郵送しています。未提出の場合は、10月分以降の手当が支給されません。

8月31日㈬（必着）までに所得状況届（1月2日以降に転入した方は28年度住民税課税〈非課税〉証明書も）を直
接または郵送で「〒181-8555障がい者支援課」へ
③三鷹市心身障がい者福祉手当の更新
　1月2日以降に転入した受給者に、9月以降に案内を郵送します。未提出の場合は、8月分以降の手当が支給さ
れません。

10月31日㈪（必着）までに28年度住民税課税（非課税）証明書を直接または郵送で「〒181-8555障がい者支援課」へ

写真③エントランスから連絡通路方向

写真①東広場側入り口からエントランス方向

写真②連絡通路からエントランス方向
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第Ⅲ章 ｢各部の運営方針と目標｣の達成状況

　｢各部の運営方針と目標｣は、平成27年度における各部の達成目標を明
確にして部内運営を行うための実施方針などを示しています。本章では、
その達成状況について、個別事業とその目標の実績を掲載しています。

第Ⅳ章 新・行財政改革アクションプラン2022の達成状況など

　今年3月に策定した新・行財政改革アクションプラン2022では、引き続
き低成長時代における緊縮財政を想定する中で、行政サービスの質と市民
満足度の向上を中核に据えながら、事業を徹底的に見直すことで「行政の
スリム化」を図り、持続可能な自治体経営を推進することとしています。
　本章では、同アクションプランにおける平成27年度の特徴的な取り組
み状況などを掲載しています。また、22〜26年度に取り組んだ「事務事業
総点検運動」の達成状況なども掲載しています。

第Ⅴ章 三鷹市の財政状況

　平成26年度までの決算データをもとに、市の歳入・歳出などに関する
財政状況を明らかにするとともに、経常収支比率などの財政指標を示して
います。
　また、「総務省方式改訂モデル」により、財務諸表（貸借対照表、行政コス
ト計算書、純資産変動計算書、資金収支計算書）を、普通会計ベースなどか
ら分析しています。
　26年度の財政目標の達成状況は、表3 のとおりです。
表3 主な財政目標の達成状況

区分 目標値 26年度実績

経常収支比率 おおむね80%台を維持 （特殊要因によ
る場合であっても90%台前半に抑制） 86.4％

公債費比率 おおむね10%を超えないこと 5.5％

実質公債費比率 おおむね7%を超えないこと 3.7％

人件費比率 おおむね22%を超えないこと 15.2％

資料編
　平成27年度の事業評価対象事業の評価表を掲載し、個々の事業の取り組
み状況や成果を明らかにしています。また、26年度の財務諸表（詳細版）を
掲載しています。

｢三鷹市自治体経営白書2016｣を発行しました
　平成27年度の市の主な取り組み状況をまとめた「三鷹市自治体経営白書2016」を発行しました。
　自治体経営白書は、1年間の市政の取り組みを明らかにするために毎年発行し、今回で15年目となりま
す。27年度は、第4次三鷹市基本計画の第1次改定を行い、全体で12年間にわたる同計画の中期4年間の
スタートを切りました。また、三鷹市自治基本条例に基づき、各個別計画についても同計画との整合を
図るため、法令などの定めがあるものを除く全16件について策定・改定を実施しました。これを踏まえ、
今回の白書では、同計画改定後の初年度の各施策の達成状況などについて総括的に掲載しています。
　同白書の発行により、行政の透明性を高めるとともに、市民のみなさんと情報を共有し市民参加と協働
のまちづくりを進め、「創造的な自治体経営」の確立を目指します。　　　 　 企画経営課☎内線2150 「三鷹市自治体経営白書2016」

◆「自治体経営白書2016」へのご意見をお寄せください
　自治体経営白書は本編と資料編から構成されており、その全文を市
ホームページに掲載しています。また、相談・情報センター、市民協働
センター、市政窓口で公開・配布（配布は本編のみ）しているほか、市
立図書館、コミュニティセンターでも閲覧できます。
　平成27年度の事業評価対象事業の取り組みや評価内容について、み
なさんのご意見・ご感想をお寄せください。いただいたご意見・ご感
想は、28年度の事業執行や29年度の予算編成などの参考にさせていた
だきます。
※�自治体経営白書は、電子書籍版（市政情報デジタル化公開サイト）で
も公開予定です。
企画経営課☎内線2150・ 48-1419・ kikaku@city.mitaka.

tokyo.jpへ

「創造的な自治体経営」を目指して

【まち・ひと・しごと創生総合戦略の策定】
　「まち・ひと・しごと創生法」に基づき、国・東京都の総合戦略における基本目標との
整合を図ったうえで、第4次基本計画の第1次改定の際に同計画に含める形で「まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」を策定し、3つの基本目標（下記）を設定しました。
・�子どもたちの健やかな育ちの支援やワーク・ライフ・バランスの実現による、「親の

妊娠期から出産・子育て期の希望を叶えるまちづくり」
・�コミュニティの創生による、「市民がともに支え合い、健康で心ゆたかに生活できる

まちづくり」
・民学産公の協働を通じた地域の活性化による、「持続可能な都市の実現」

三鷹市自治基本条例施行10年　特別企画
「国会の立法権と地方自治」東京大学名誉教授・西尾勝さん
　市の最高規範であり、参加と協働のまちづくりを市政の基本と規定する「三鷹市自治
基本条例」が、今年で施行10年を迎えました。これを記念し、同条例の制定に深く関わっ
た東京大学名誉教授の西尾勝さんに「第37回憲法を記念する市民のつどい」（5月14日開
催）で地方自治のあり方などについて講演していただきました。この講演と、講演後に
行われた市民団体のみなさんによるパネルディスカッションの内容を掲載しています。

第Ⅰ章 基本構想で定める｢自治体経営の基本的な考え方｣に基づく取り組み

　平成27年度の主要な取り組みについて「地域ケアネットワークの全市展開」など、表1
の5事業を掲載しています 。
表1 第Ⅰ章に掲載している取り組み

① 地域ケアネットワークの全市展開

② 特定個人情報保護評価（全項目評価）の実施

③ 三鷹市在宅ケアを支える多職種交流会の開催

④ 「外環整備に伴う安全・安心のまちづくり連絡協議会」の取り組み

⑤ 第4次三鷹市基本計画（第1次改定）に向けた新たな市民参加の広がり

第Ⅱ章 第4次基本計画の達成状況

　平成27年度は計画中期4年間（27~30年度）の初年度であることから、全34施策の「まち
づくり指標※」の達成状況を示すとともに、初年度の成果などについて説明しています。
【まちづくり指標の達成状況】
　第4次基本計画で設定した「まちづくり指標」全73件のうち、27年度の数値が明らかに
なっているものを前年度と比較すると、約53％の指標で成果が向上しています。
※�基本計画では、施策の目標を明確にするという観点から、客観的に把握できる施策ご

との目標として「まちづくり指標」を設定しています。
【事業評価の結果】
　第4次基本計画（第1次改定）に掲載する主要事業などの個別事業の取り組み状況と成果
について、27年度の事業評価対象事業（89件）の概要と評価結果を掲載しています。
　事後評価結果と評価レベルの集計結果は、表2 のとおりです。
表2 平成27年度事業評価―事後評価結果と評価レベルの集計

評価レベル（S、1〜3の4段階） 事業数

S 当初計画時に想定していた成果を上回るもの 1

1 おおむね計画通りの成果があったもの 84

2 当初計画時に想定していた成果の7割未満だったもの 0

3 取り組み方針の変更や、事業環境の影響により、実施に至らなかったもの 4

『自治体経営白書2016』の構成と特徴

4広報みたか　No.1576　2016.8.7※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。



9月4日発行号
原稿締切日 	 8月12日（金）
9月18日発行号
原稿締切日 	 8月26日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
水とどろんこあそびの子どもサ
マーフェスタ「どろんこ・ぴっちゃ」
に行こう！

NPO法人子ども生活・ゆめこ
うば 8月7日㈰午前10時～正午

農業公園自由広場 300円（保
険料、材料代を含む） 当日会場
へ 同法人☎34-0040

暮らしの保健室みたかの催し
健康・生活・介護なんでも相談

=①毎週月曜日午後1時〜4時、②8
月24日㈬午後1時〜3時、③おしゃ
べり会「聞いてきいて」=毎週木曜日
午後1時〜4時 ①③三鷹中央ビル
1階（下連雀3-28-20）、②元気ひろ
ば おれんじ（中原3-1-65） ②③
100円 当日会場へ 浜☎080-
6250-1017

ふらっとヨーガ（アーサナ・プラ
ナヤーマ・メディテーション）

8月9・23日の火曜日午前10時
～11時30分 アトリエコスモス

（井 口2-5-5） 1,500円（1回）
日比野☎70-1233

みたかふれあいサロンの催し
①iPad＆タブレット（Android、 

Windows）使い方個別相談会＝8
月9日からの毎週火・金曜日午後1
時15分～2時45分（8月12・16日
を除く）、②ICT（スマホもパソコ
ンも）あれ？それ！相談会＝8月12
日 ㈮ 午 後3時45分 ～5時45分
②1～3人 三鷹産業プラザ ①
2,000円（1回）、②500円（30分。
別途材料代、教材代が掛かりま
す） NPO法人シニアSOHO
普及サロン・三鷹 ☎40-2663・

40-2664（①当日参加も可、②
先着制）

元気ひろば おれんじの催し
①ラフターヨガ＝8月10日㈬

午前10時30分～正午、②行政書
士の相続セミナー＝10日午後1時

～4時、③歌謡曲新曲講座＝12日
㈮午後1時～2時30分、④ふまねっ 
と運動教室＝17日㈬午後1時～2
時30分、⑤夏休み楽しい体験ひろ
ば＝19日㈮午前10時～午後4時
同会（中原3-1-65） ①600円、③
2,000円、④500円、⑤1,000円 

石橋☎76-5940・ 26-94 
19

手芸とおしゃべりの会
北野の地域に根ざした活動プ

ロジェクト 8月13日㈯・23日
㈫午前10時30分～午後1時 天
理教東島分教会（北野4-14-43）
当日会場へ 野原☎090-9838-
1488

平和集会「平和の祈りの集い」
三鷹市の福祉をすすめる女性

の会 8月15日㈪午前9時～9時
30分 仙川公園 当日会場へ

ふるたに☎090-4713-5210

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）

三鷹台ラフタークラブ 8月
16・30日の火曜日午前10時30分
～正午 牟礼地区公会堂 500
円（1回） 櫻 井 ☎090-4212-
3307・ 43-6137・ mitaka.
ahaha@gmail.com

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さん
へ

NPO法人文化学習協同ネット
ワーク 8月17日㈬午前11時～
正午 同法人（下連雀1-14-3）

丸山☎70-5067

外国人ママ・国際結婚ママおしゃ
べり交流会	

Mama Tomo Cafe（ピナット）
8月18日㈭午前10時～11時30

分 外国籍・国際結婚の母親
西児童館 当日会場へ 同会事
務局☎34-5498

大学教授の山田博夫さんによる
講演会

シニアライフ哲学の会 毎月
第3金曜日午後1時～3時30分
10人 社会教育会館 800円（1 
回） 山本☎・ 57-6547・

Jahrp-micenter@jcom.zaq.
ne.jp（先着制）

三鷹雑学大学第15回講義「介護の
認定はいかに行われるか？」

8月21日㈰午前10時〜正午  
社会教育会館 当日会場へ 近
藤☎48-1490・ http://mzatsu 
gaku.wpblog.jp/

子育てコンビニ夏休みスペシャ
ル「羊毛フェルトアート」

NPO法人子育てコンビニ 8
月22日㈪午前10時～11時30分
元気ひろば おれんじ（中原3-1-65）

2,000円（材料代を含む） タオ
ル2枚、持ち帰り用袋 同法人
info2@kosodate.or.jp 同 法 人
☎41-7021

紙バンドと風船かずらの種で「く
なんさる」を作ろう

（社福）おおぞら会 工房 時 8
月22日㈪午前11時～午後2時30
分 おもむく食堂（野崎2-6-41）

500円 当日会場へ 同法人
（庄子）☎30-5571

公開デッサン会「裸婦を描く」
月曜会 8月22日㈪午後1時

30分～4時 社会教育会 館
1,000円 当日会場へ 高須☎
34-5247

羊毛で作る水フェルトのふわふ
わ文具トレー

ペレの会 8月23日 ㈫ ① 午
前10時～11時、②午後1時～2時

小学3年生以上の方30人程度
社会教育会館 500円 エプ

ロン、不用のフェイスタオル
迫田☎090-5999-6298・

pelle@tokyo.zaq.jp（先着制）

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール

8月23日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は秋物衣

類と新品の食器やタオルのみ。セー
ル当日を除く平日午前9時～午後5
時 同センター☎48-0648

太極拳初心者入門講座★
燦友会 8月27日、9月3日の土

曜日午後1時30分～3時（全2回）
三鷹駅前コミュニティセンター
太極拳連盟A級指導員の大沢久子
さん 当日会場へ 大内☎31-
8656

第154回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 8

月28日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民
ガイドが持つのぼりが目印。コー
スは約2時間40分。希望者は朗読
を聞きながら昼食も 当日集合
場所へ こやの☎44-0981

第7回坂爪いちおカンツォーネ教
室発表会

カンツォーネ サークルいっち  
8月28日 ㈰ 午 後1時 ～4時15分
芸術文化センター風のホール 当
日会場へ 坂爪☎090-8435-86 
76

不登校 親の会
フリースペース コスモ 親の会
8月28日㈰午後2時～5時 NPO

法人文化学習協同ネットワーク（下
連雀1-14-3） 同法人（平岩）☎
47-8706

みたか・みんなの広場の催し
①市民リレートーク三鷹アー

トコミュニケーションズの越川さ
くらさん「おしゃべり美術鑑賞会」
＝8月29日㈪午後1時30分～3時、
②お茶と雑談：市民の居場所「み
たか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後 各10人 同会

（下連雀4-5-19みたかの家内）

①200円、②500円 なりきよ
☎080-1362-5359（先着制。当日
参加も可）

ダンス講習会（チャチャチャ）★
ダンスサークル・ヴィヴァ 8

月30日㈫午前10時～正午 社会
教育会館 全日本ダンス連盟認
定教師の想田徳彦さん 当日会
場へ 奥山☎47-7035

国際ケッコンのパパ・ママ・こど
もの交流・友達・仲間づくりの会

インターナショナルフレンズ
8月30日㈫午前11時30分～午後1
時30分 井の頭東部地区公会堂

当日会場へ 楠☎090-6405-
5120・ Intl.Friends123@gmail.
com

「friendship force 三鷹・武蔵野」
活動説明会

9月3日㈯午前10時～正午 市
民協働センター 金元☎・
43-6706・ noriko@friendshi 
pforce.org

みたかパドルテニス大会①一般 
男子A・B、②一般女子A・B、③ 
ジュニア

三鷹市パドルテニス協会 9月
10日㈯午前9時～午後6時 在 
学・在勤を含む市民 第一体育館

①②500円、③250円 同会
（矢島）☎090-2160-3195

月刊わがまちジャーナル
7月号地上11chで放送中
みたカルタ（仮題）
音楽の調べ　つばさは10歳に
なりました　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434

mmctv@jcom.zaq.ne.jp
※ご意見、情報をお寄せください。

宇宙航空研究開発機構（JAXA）
10月2日㈰午前10時～午後5時（入場は4時30分まで）
同機構調布航空宇宙センター（調布市深大寺東町7-44-1）
同機構☎050-3362-8036、市企画経営課☎内線2109

◆親子工作教室　飛行機が飛ぶ仕組みの話を聞いた後、飛行機を作り、飛ばしてみます。
①午前10時15分～11時45分、②午後0時45分～2時15分、③2時45分～4時15分
4歳～小学生のお子さんと保護者各42組（2人1組）
9月8日㈭（必着）までに往復はがきで保護者の必要事項（11面参照）、希望回、お子さん

の氏名（ふりがな）・年齢を「〒182-8522JAXA調布航空宇宙センター」へ（家族・グルー
プは1通にまとめて記載。申込多数の場合は抽選）
◆展示室・YS-11コックピット公開　 当日会場へ
◆折り紙ヒコーキコーナー　 当日会場へ

9月17日㈯午後7時キックオフ　 市内在住の小学生と保護者100組200人
味の素スタジアム　 8月31日㈬午後5時までに fctokyo5@am.mdに空メールを

送信し、自動返信されるメールのURLをクリックして必要事項を入力（1組1通）。当選者に
は9月2日㈮にチケット引換の認証番号を連絡。ローソンまたはミニストップで発券して
ください（手数料1枚216円が掛かります。引き換えは試合当日まで）

FC東京☎03-3635-8960（平日午前9時30分～午後5時）

JAXA調布航空宇宙センター  空の日・宇宙の日関連イベント

“AJINOMOTO Day”FC東京の試合に親子ペアでご招待！
　J1リーグセカンドステージ第12節「FC東京対浦和レッズ」に小学生親子ペアを招待し
ます（座席はホーム自由席）。

作 品 募 集
第22回三鷹まちづくりフォトコンテスト

　市内の四季折々の自然、人々のふれあい、まちの表情などの写真
を募集します。入賞者には表彰状や賞品などが贈呈されます。

市、㈱まちづくり三鷹
◆応募作品　1月1日〜12月25日㈰に市内で撮影した、未発表で
ほかに発表の予定のない作品（各部門1人5点まで）
◆部門　一般部門、U18（18歳未満）部門
◆賞　各部門＝金賞1点、銀賞2点、銅賞3点、全部門＝入賞数点、三
鷹フィルムコミッション賞1点

9月1日㈭～12月26日㈪にパソコンやスマートフォンなどで同
社ホームページ http://www.mitaka.ne.jp/から専用サイトにア
クセスし、作品画像をアップロード。応募方法が分からない場合は、
ヘルプデスク☎090-1609-4428（9月1日から開設）へ

同社☎40-9669

▼昨年度入賞作品▼

自然部門金賞　
「桜に向かって」鈴木浩之さん

イベント部門金賞
「さぁ手を上げて！」本田誠さん

まちの営み部門
「夏の日に」大谷正志さん

テーマは「三鷹の魅力、再発見！！」
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三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★ 基礎講座 　★★ 応用講座 　★★★専門講座

講座名 日時・定員・講師・費用など
東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！7 　9月特別編 

「医療で使う数学」　★★

9月1日㈭午前10時～11時30分　 30人
国立研究開発法人理化学研究所研究員の高梨宇宙さん、東京女子大学名誉

教授の小林一章さん　 500円
東京女子大学寄付講座
数学カフェみたか3　9月　「楕円曲線と保型形式」　★★

9月6日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催講座
「私の案内書作り」講座―いざという時に役立つノート作り　★

9月7～21日の毎週水曜日午前10時30分～正午（全3回、通し受講のみ）
20人　 杏林大学保健学部看護学科教授の兎澤惠子さん

くらしとバイオプラザ21企画サロン 
サイエンスカフェみたか9月・第31回　寄生虫なんてどこにいるの？  ★

9月8日㈭午後7時～8時30分　 24人 
目黒寄生虫館研究室長の巖城隆さん　 800円（茶菓代を含む）

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！4”
災害対応のためのロボット技術とその社会実装　★

9月15日㈭午後7時～8時30分　 50人
東京大学大学院工学系研究科教授の淺間一さん　 500円

ルーテル学院大学大学院サテライトキャンパス講座
高齢者福祉研究
―質の高い高齢者ケアをめざして　★★★

9月16・23日、10月14・28日、11月18日、12月2日の金曜日午後6時30
分～9時（全6回、通し受講のみ）　 10人程度

ルーテル学院大学教授の市川一宏さん　 市民4,800円、一般6,000円、　
8月9日㈫午前9時30分～26日㈮午後5時に申込書を直接または郵送、ファ

クスで同大学へ（書類選考あり）

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座／ 
NPO法人シニアSOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える―夢ある人生　9月特別編　 

「50歳からのキャリア開発」―転職時の成功例、失敗例　★

9月17日㈯午後2時～3時30分　 30人
BAAライフデザイン・アドバイザーの土生春夫さん　 500円

国立天文台企画サロン 
アストロノミー・パブ9月・第120回
ブラックホール噴出流の根元に迫る　★★

　ゲストは国立天文台チリ観測所特任准教授の永井洋さん、ホストは同観測
所助教の平松正顕さん。

9月17日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
8月9日㈫午前9時30分～30日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、ファ

クス、ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

就職活動支援セミナー 「ライフキャ
リアプランから考える就職活動」
8月25日㈭午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

30人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタントの鈴木茂さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
8月24日㈬までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-86	
45・ 45-8646・ wakuwaku@
mitaka.ne.jpへ（先着制）
女性のための就職支援セミナー
8月29日㈪午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の女

性80人
市民協働センター
フェイスストレッチング協会エグゼ

クティブディレクターの清水則子さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証、手鏡
必要事項（11面参照）をわくわく

サポート三鷹☎45-8645・ 45-86	
46・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
（先着制）

市立保育園　嘱託員
◆職種　①保育補助、②給食調理
◆資格　昭和30年4月2日以降生まれの方
◆勤務期間　9月1日～平成29年3月31日
※勤務時間・場所・報酬など、くわしく
は市ホームページをご覧ください。
◆試験　8月15日㈪に面接、レポート
※申し込み時に指定された課題を面接
時に提出。結果は8月下旬に通知。
8月10日㈬までに勤務希望園へ電話

連絡のうえ履歴書（写真貼付）・あれば資
格証を各園へ
子ども育成課☎内線2733　

（社福）三鷹市社会福祉事業団  職員
◆職種　①看護師（正職員）、②保育職、
③調理員（②③パートタイマー）
◆資格　①看護師または准看護師免許
（臨床経験3年以上）、②保育士、③栄養
士または調理師免許（②③無資格者は応
相談）
◆勤務時間　①週5日午前8時30分～午
後5時15分、午後5時～午前9時（月4～6
回程度）の交代制、②月～金曜日午前8時
30分〜午後5時、③土曜日午後1時30分
～4時30分
◆勤務場所　①老人保健施設はなかい
どう、②三鷹赤とんぼ保育園、③三鷹

南浦西保育園
◆報酬　①月額255,136円～280,000
円（経験などによる）、②時給980円〜
1,060円、③時給1,000円～1,090円（②
③資格の有無による）
※①夜勤手当1回9,000円、賞与あり（昨
年度実績4.3カ月。採用1年目は異なる）。

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
あれば資格証の写しを直接または郵送で
①「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社
会福祉事業団」・☎44-5211、②「〒181-
0002牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育園」・
☎40-0600、③「〒181-0013下連雀7-2-1
三鷹南浦西保育園」・☎40-7551へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。
みたか小鳥の森保育園　職員
◆職種　保育補助（パートタイマー）
◆資格　保育士
◆勤務時間　月～金曜日午後3時～7時
（応相談）
◆報酬　時給1,050円

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園☎45-4558へ（面接あり）
椎の実子供の家 
第二椎の実子供の家　職員
◆職種　①保育士（2人）、②看護師
◆勤務時間	 月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分（実働8時間、①は交代
制、土曜日の勤務あり）
◆勤務場所	 ①椎の実子供の家・第二椎
の実子供の家、②第二椎の実子供の家
◆報酬（月額）　①大卒＝202,400円、
短大卒＝192,600円、②245,200円～
259,200円
※諸手当・賞与（昨年度実績3.95カ月）
あり。
◆採用予定日　①随時、②8月下旬（応
相談）

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・	
資格証の写しを直接または郵送で①「〒	
181-0015大沢4-8-8椎の実子供の家」・	
☎32-4103、②「〒181-0012上連雀6-
25-31第二椎の実子供の家」・☎44-41
03へ

社会保険労務士による無料相談会
東京都社会保険労務士会武蔵野統括

支部
8月17日㈬午後1時～4時
市役所1階市民ホール
当日会場へ
同支部☎49-6836、市相談・情報課

☎内線2215

ふじみ衛生組合 
第3回組合議会定例会の傍聴
8月18日㈭午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

平成28年度第1回三鷹市市民のく
らしを守る会議の傍聴
8月18日㈭午後4時30分～6時30分
5人
消費者活動センター
8月16日㈫午後5時までに必要事	

項（11面参照）を生活経済課☎内線25	
45・ 45-3300へ（先着制）

特に記載のないものは8月9日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学

◆日常生活にちょっと役立つ ポジティブ心理学
9月9・23日、10月14・28日の金曜日午前10時～正午（全4回）
全回参加できる方10人　 杏林大学保健学部准教授の下島裕美さん
杏林CCRC研究所☎44-0824・ ccrcoffice@ks.kyorin-u.ac.jpへ（先着制）

◆意外に知らない子どもの便秘
9月10日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）　 100人
杏林大学医学部教授の浮山越史さん、同大学医学部講師の渡邉佳子さん
当日会場へ（先着制）　 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備事業」　無料連続講演会
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※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

 
 



文学講座「書簡の背景を色どる詩
人たち―室生犀星、萩原朔太郎、
そして多田不二のこと」

井の頭地区住民協議会
9月3・17日の土曜日午後1時30分～

4時30分
市民50人
井の頭コミュニティセンター
元武蔵野大学客員教授の星野晃一さん
筆記用具

8月9日㈫に直接、または10日㈬
から直接または電話で同センター☎44-
7321へ（先着制）
美術講座（新中いきいき大学）

新川中原住民協議会
北斎の名作「冨嶽三十六景」を読み解

く=9月4日、広重の名作「東海道五十三
次」を読み解く=11日、いずれも日曜日
午後2時から

各50人
新川中原コミュニティセンター
美術ジャーナリストの斎藤陽一さん

直接または電話で同センター☎
49-6568へ（先着制）
みたか健康づくりセミナー 
脳とからだの健康

井の頭地区住民協議会、市
①9月7日、②14日、③21日の水曜

日午後3時～4時30分（全3回）
市民40人
井の頭コミュニティセンター本館
①介護予防運動指導員の並木富士子

さん、②視覚認知教育協会代表理事の
藤川陽一さん、③長谷川病院副院長の
堀達さん

①運動しやすい服装、②③筆記用具
8月9日㈫に直接、または10日㈬

から直接または電話で同センター☎44-
7321へ（先着制）
栄養料理教室 

「カルシウムで健康アップ」
新川中原住民協議会
9月8日㈭午前10時～午後1時
市民20人
新川中原コミュニティセンター
管理栄養士の早川宏子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
8月9日㈫から参加費を同センターへ

（先着制）
同センター☎49-6568

知的障がい者ガイドヘルパー 
養成研修
　修了者には東京都指定の研修修了証
明書が交付されます。

講義＝9月10・17日の土曜日午前9時
～午後5時（17日は5時50分まで）、実習

＝9月20日㈫～10月7日㈮の平日・10
月1日㈯のうち1日

在学・在勤を含む市民で修了後にガ
イドヘルパーとして従事する意思があ
り、全日程受講できる方35人

日商簿記三鷹福祉専門学校（下連雀
4-19-11）

2,500円（別途テキスト代1,000円、
実習時の交通費が掛かります）

8月22日㈪までに身分証明書と申込
書（障がい支援課または市ホームページ
で入手可）、有資格者は資格証の写しを
同課（市役所1階15番窓口）へ（先着制）
※介護福祉士、ホームヘルパー有資格者、 
訪問介護員、介護職員基礎・初任者・ 
実務者研修修了者（資格取得見込み可）
の方は受講免除になる科目があります。

同課☎内線2653
三鷹市体験農園
　ダイコン、ハクサイ、ブロッコリー、
ホウレンソウなどを栽培します。

9月10日㈯～12月中旬の原則土曜日
（全10回）

全回参加できる方10人
農業公園近くの農地（新川6丁目）
3,000円
8月22日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別を「〒181-
0004新川6-30-22JA東京むさし三鷹緑
化センター」へ（1人1通。申込多数の場
合は抽選）

同センター☎48-7482
武蔵野どうぶつセミナー

（公社）東京都獣医師会武蔵野三鷹支
部、武蔵野市

9月17日㈯午後1時30分～4時30分
100人
武蔵野市役所（武蔵野市緑町2-2-28）
ドッグトレーナーの藤井聡さん
9月10日㈯（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・参加者全員の
氏名（5人まで）・飼育している犬の種類
を「〒180-0006武蔵野市中町2-6-4三
鷹獣医科グループ」へ（先着制）

本宿犬猫病院☎22-7728、市環境政
策課☎内線2524

高齢者用住宅（福祉住宅）入居者
　緊急通報システムを設置し、生活協
力員を配置しています。

①三鷹駅前福祉住宅（下連雀3-8-13）＝
単身用1戸（1DK）、②井の頭福祉住宅（井
の頭2-13-6）＝単身用1戸（1DK）、③大沢

福祉住宅（大沢3-8-2）＝単身用1戸（1DK）
◆家賃（月額）　①20,000円～39,200円、
②20,100円～39,500円、③18,800円～
37,000円、（いずれも所得により決定。
共益費別）
◆入居資格　次の要件を全て満たす方。
①満65歳以上で自立して生活でき、ほ
かの親族と同居していない、②市内に3
年以上居住している、③住居に困ってい
る（住宅・土地や共有部分を所有する方
は不可）、④平成27年中の所得が 256万
8,000円以下である、⑤暴力団員でない 
◆入居予定日　10月中旬以降

8月8日㈪～24日㈬に高齢者支援課
（市役所1階12番窓口）へ
※9月1日㈭午後2時から抽選会。

同課☎内線2627
三鷹産業プラザ貸事務所入居者 

下連雀3-38-4（4階） 
◆区画と賃料（月額）　A区画（60.00㎡）＝
258,000円、D区画（53.34㎡）＝229,400
円（共益費を含む・消費税別）
◆敷金　賃料の3カ月分
◆入居予定日　9月下旬以降

8月8日㈪～26日㈮午後5時（必着）に
使用申込書（㈱まちづくり三鷹ホームペー
ジ http://www.mitaka.ne.jp/か
ら入手）・必要書類を直接または郵送で「〒 
181-8525㈱まちづくり三鷹」へ

同社☎40-9669
NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア

運転ボランティア＝26～70歳の普通
自動車（第1種）運転免許所有者で、運転
歴2年以上の方
※福祉有償運送運転者講習の受講が必
要です。9月3日㈯・4日㈰開催予定の
同講習会（8面参照）を利用できます。

同事務局☎41-0185・ 41-02 
74・ mcab3@jcom.zaq.ne.jp・
http://www.mcab.jp/へ

「第4回三鷹まるごと絵本市Mini！」
参加店

10月17日㈪～23日㈰
8月31日㈬までに参加申込書（市

ホームページから入手）を星と森と絵本
の家☎39-3401・ 39-3402へ

「みたか わの縁日」参加団体
　NPOや市民活動団体の交流の場です。

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
11月5日㈯・6日㈰
市民協働センター
8月31日㈬（消印有効）までに参加申込

書（市ホームページから入手）を直接また
は郵送、ファクス、電子メールで「〒181-
0013下連雀4-17-23市民協働センター」・

46-0148・ kyoudou@collabo-

mitaka.jpへ
※9月7日、10月26日の水曜日に開催す
る実行委員会に必ず参加してください。

同センター☎46-0048
第48回「三鷹市社会教育会館のつ
どい」参加団体	

企画実行委員会＝9月8日、10月13
日、11月10日、12月8日の木曜日午後
2時～4時、つどい＝12月3日㈯・4日
㈰午前10時〜午後5時（4日は4時まで）

自主グループ、保育（満1歳〜未就学
児）5人

同館（本館）
9月2日㈮までに申込用紙（各館〈本

館・東・西〉で配布）を同館へ（保育は申
込多数の場合は抽選）

同館（本館）☎49-2521
小中学生ボランティア活動作品

（ポスター・標語）
　ポスター（四つ切りまたは八つ切りの
画用紙。色鉛筆不可）、標語（A4サイズ
に黒のサインペンで縦書き）いずれも1
人1点。11月中旬に入選発表。

市内の小学5年生～中学生
9月9日㈮（消印有効）までに作品の

裏面に必要事項（11面参照）・性別を記
入し、学校経由または郵送で「〒181-
8555みたかボランティアセンター」へ

同センター☎76-1271
第19回SOHOフェスタ in MITAKA 

「ハンドメイドマーケットコーナー」
出展者

市、三鷹商工会、㈱まちづくり三鷹
11月11日㈮正午～午後5時
三鷹産業プラザ
10月7日㈮（消印有効）までに応募用

紙（同社ホームページ http://www.
mitaka.ne.jp/sohofesta/か ら 入手）を

「〒181-0013下連雀3-27-1三協ビル2階
㈲そーほっと内第19回SOHOフェスタ in 
MITAKA 係」・ 70-3706・ festa@
m-sohot.comへ

同社☎40-9669

しごとの相談窓口
8月10日㈬午前9時30分～正午（11時

30分まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543 

　朗読は、フリーアナウンサー
で朗読家の原きよさん（写真）。

9月16日㈮午後6時～6時
50分

25人　 太宰治文学サロン
9月6日㈫（必着）までに往復

はがきで必要事項（11面参照）・参加者氏名
（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14 グ
ランジャルダン三鷹1階 太宰治文学サロン」
へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）

同サロン☎26-9150

　通信販売でお試し500円の健康食品を注文した。
一度限りだと思ったが2回目が届いた。解約したい
が電話がつながらない。	 （60代・女性）

　通信販売で青汁を注文したら定期コースだった。毎
月商品が届くが返品したい。	 （70代・男性）

　消費者が停止手続きをしないと自動で定期購入へ切
り替わってしまうケースや、「お試し」「1回だけ」のはず
が定期購入契約になっているなどの相談が急増していま
す。これらのトラブルには、「定期購入である旨の表示
が分かりにくい」「解約を申し出ると通常価格を請求され
る」「解約の申し出が困難」などの問題点があります。
　通信販売の利用時には「今すぐ注文する」のボタンを
安易にクリックせず、契約内容や解約条件をよく確認し
ましょう。トラブルになった場合は、消費者ホットライ
ン☎188または消費者相談窓口に相談してください。

相談急増！「無料」「お試し」のつもりが定期購入に！？
消費者相談窓口☎47-9042

消費者相談窓口から 307

相談事例2

アドバイス

相談事例3

第77回太宰治作品朗読会
「トカトントン」

　インターネットから化粧品の試供品を注文したら、
定期購入になっていたので解約したい。 （20代・女性）

相談事例1
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①②第一体育館、③～⑥三鷹市公会
堂さんさん館

歌舞伎役者の中村橋吾さん
タオル、飲み物、①②室内履き
8月19日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）、参加者全員の
氏名（ふりがな）・年齢・生年月日・性
別、希望回を「〒181-8505スポーツ振
興課」へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線3324
親子フットサル教室

9月21日～10月26日の毎週水曜日、
午後3時10分～4時10分、午後4時20分
～5時20分

市内の4・5歳のお子さん（平成23年4
月2日～24年4月1日生まれ）と保護者、
各25組

第一体育館
1,000円
9月2日㈮（必着）までに往復はがきで

お子さんと保護者の必要事項（11面参
照）・性別・あれば健康上で気になるこ
とを「〒181-8505スポーツ振興課」へ

（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3326

同課☎内線3324

東京都子育て支援員研修（第2期）
　地域保育コース、地域子育て支援コー
ス、放課後児童コース、社会的養護コー
スがあります。

※申し込み方法や研修内容についてく
わしくは東京都福祉保健財団ホーム
ページ http://www.fukushizaidan.
jp/をご覧ください。

子ども育成課☎内線2734
ルーテル学院大学　市民聴講生

科目により異なる
学生を除く18歳以上の市民
1科目5,000円（別途教材代が掛かり

ます。市民には年間1科目に限り1,500
円を市が助成）

8月31日㈬までの平日に申込書と受
講料を同大学学生支援センターへ（8月
15日㈪・16日㈫を除く）

同大学☎31-4682、市生涯学習課☎
内線3316（助成について）
※科目などくわしくは同大学ホームペー
ジ http://www.luther.ac.jp/をご覧く
ださい。また、助成希望者は申し込み前
に同課へお問い合わせください。
ファブスペースみたかワークショッ
プ「レーザーカッターでオリジナル
キーホルダーをつくろう」

8月17日㈬午後1時30分～4時
8人
三鷹産業プラザ
1,500円
あればキーホルダーにしてみたいイ

ラストやロゴなど
必要事項（11面参照）を同施設 fab 

space@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

大根の種まき講習会
8月20日㈯午後1時30分から（雨天時

は21日㈰に順延）
農業公園
作業に適した服装、長靴、飲み物
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
Tシャツからエコ布ぞうり作り

①8月25日、②9月1日、いずれも木
曜日午後1時～3時30分

各10人
リサイクル市民工房
不用なTシャツ（大人用）2枚、筆記用

具、はさみ
①8月17日㈬、②24日㈬（いずれも必

着）までに往復はがきで必要事項（11面
参照）を「〒181-8555ごみ対策課」へ（申
込多数の場合は初参加の方を優先のうえ
抽選）

同課☎内線2533
上級救命講習

井の頭地区住民協議会
8月27日㈯午前9時～午後5時
市民25人
井の頭コミュニティセンター本館
三鷹消防署、東京救急協会のみなさん
筆記用具、昼食

8月21日㈰までに直接または電話
で同センター☎44-7321へ（先着制）
男性のための料理教室

連雀地区住民協議会
8月28日、9月4日の日曜日午前10時

～午後0時30分（1回のみの参加も可）
20人
連雀コミュニティセンター
栄養士の袴田節子さん
500円（1回）
エプロン、三角巾、布巾、ビニール

袋、筆記用具
8月8日㈪～22日㈪に参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎45-5100

ビオラ・パンジーの育成講習会
　種まき後自宅で育成し、花と緑の広
場などに植え替えます。

①種まき=9月1日㈭、②植え替え= 
10月4日㈫、いずれも午前10時～正午（雨
天時は①9月2日㈮、②10月6日㈭に延
期）

全回参加できる方20人
花と緑の広場
作業用手袋、帽子、種まきトレーの

持ち帰り用袋、汚れてもよい服装
8月8日㈪～23日㈫午後5時にNPO

法人花と緑のまち三鷹創造協会☎31-
2671へ（先着制）
福祉有償運送運転者および 
セダン等運転者の講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
9月3日㈯・4日㈰午前9時30分～午

後4時30分（全2回）
26～70歳の普通自動車（第1種）運転

免許所有者で、全回参加できる方12人
福祉会館
7,000円

8月27日㈯午後4時までに同事務局
☎41-0185・ 41-0274・ mcab 
3@jcom.zaq.ne.jp・ http://www.
mcab.jp/へ（先着制）
※受講者が少ない場合は次回に統合し
ます。

「東京防災」学習セミナー「被災経験
者または被災地支援経験者に学ぶ」

連雀地区住民協議会
9月3日㈯午前10時～11時30分
市民40人
連雀コミュニティセンター

直接または電話で同センター☎
45-5100へ（先着制）

MITAKA“Next”Selection 17th　
泥棒対策ライト◎10号機設置公演『日々ルルル』
作・演出・振付：下司尚実　芸術文化センター　星のホール
全席自由（日時指定・整理番号付き）
9月2日㈮～11日㈰　全11公演
チケット発売中
会員＝前売2,500円、当日3,000円
一般＝前売3,000円、当日3,500円
学生＝1,500円（前売・当日とも） 高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）

CINEMA SPECIAL　続 小説を、観る。
文豪作品が原作の映画特集　
第3回　樋口一葉
芸術文化センター　星のホール　全席指定
9月17日㈯　各回2本立て（昼夜入替制）
昼の部 午前11時／夜の部 午後4時上映開始
チケット発売中 
会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『たけくらべ』（1955年／95分／白黒／英語字幕あり）
原作：『たけくらべ』
出演：美空ひばり、岸惠子、山田五十鈴 ほか
『にごりえ』（1953年／130分／白黒）
原作：『十三夜』『大つごもり』『にごりえ』
出演 ：丹阿弥谷津子、久我美子、淡島千景 ほか

桂宮治　神田松之丞
二人会
芸術文化センター
星のホール　全席指定　
11月13日㈰　午後2時開演
チケット発売中
会員＝1,800円　一般＝2,000円
学生＝1,000円　高校生以下＝500円

（公財）三鷹市スポーツと文化財団☎47-5122・ http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

神田松之丞（講談）桂宮治（落語）たけくらべ／
写真提供：東京国立近代美術館フィルムセンター

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 http://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122 
 10:00〜19:00

料金500円、対象は1歳～未就学児、
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児

の入場をお断りしています。

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

　旧（公財）三鷹市芸術文化振興財団は、平成28年4月1日から（公財）三鷹市スポー
ツと文化財団になりました。これに伴い、新たなシンボルマークを公募します。
◆募集作品　A4版白色画用紙を使用し、色彩は自由（白黒印刷でも使用できる
もの）。コンピュータで作成した場合は出力し、A4版白色画用紙に貼り付ける。
点数は自由。自作・未発表のものに限る（応募作品は返却しません）。
◆表彰　最優秀賞1点（副賞5万円）、優秀賞1点（副賞1万円）

8月31日㈬（必着）までに作品と応募用紙（同財団ホームページ http://
mitaka.jpn.org/から入手）を直接または郵送、電子メールで「〒181-0012上連
雀6-12-14三鷹市芸術文化センター」・ toigeibun@mitaka.jpn.orgへ

同センター☎47-9100
※受賞作品は12月上旬に、同財団ホームページや「広報みたか」に掲載します。
※最優秀作品の著作権、使用権などの権利は、同財団に帰属します。また、提

案者と相談のうえ、作品を修正する場合があります。

9月 2日
㈮

3日
㈯

4日
㈰

5日
㈪

6日
㈫

7日
㈬

8日
㈭

9日
㈮

10日
㈯

11日
㈰

14:00 　 ★ 休
館
日

☆ 　 ● ●

19:30 ★ ★ ● ● ● ● ●  
★早期観劇割引と☆平日マチネ割引の公演は、会員・一般のみ各500円引き。

（公財）三鷹市スポーツと文化財団　シンボルマーク募集

（公財）三鷹国際交流協会・第76回国際理解講座
踏み出そう第1歩―世界とつながるコミュニケーション

8月27日㈯午後2時～4時（1時30分開場）
70人　 三鷹国際交流センター
杏林大学外国語学部学部長で同協会理事の坂本ロビンさ

ん（写真）
直接または電話・ホームページで同協会☎43-7812・

http://www.mishop.jp/へ（先着制）
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小学生以上の市民20人
5,000円
8月31日㈬（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・性別・生年月日を
「〒181-0013下連雀3-13-10三鷹駅周辺
住民協議会」へ（申込多数の場合は抽選）

同協議会☎71-0025

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
8月13日、9月10日の土曜日午前9時

45分～正午（9時30分から受付）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館

「第66回はたらく消防の写生会」
展示会

三鷹消防署
8月23日㈫～30日㈫の平日午前8時

30分～午後5時（23日は午後1時から、
30日は正午まで）

市役所1階市民ホール
期間中会場へ
同署☎47-0119

矢吹町復興支援＆奥那須秘湯の旅
三鷹駅周辺住民協議会

9月23日㈮＝午前7時50分三鷹駅
南口集合～三十三観音史跡公園（福島県
西白河郡矢吹町）、造り酒屋など見学～
矢吹町内のホテル泊、24日㈯＝午前9時
10分発～農産物直売所で買い物～那須
高原観光～奥那須大丸温泉で昼食と温
泉～午後6時三鷹着予定（雨天決行）

300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（八木）☎44-4828

連コミスポーツ塾　パドルテニス
連雀地区住民協議会
8月13日㈯午後1時～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

ヨガ教室 
「ヨガをベースにロハスな生活を」

三鷹市ベッセルスポーツクラブ
9月2～30日の毎週金曜日午後3時～

4時30分
在学・在勤を含む市民30人
第二体育館
ヨガ講師の山縣美保さん

一般2,500円、同クラブ会員1,500円
（保険料を含む）

往復はがきまたは電子メールで必要
事項（11面参照）を「〒181-0001井の頭
1-20-8原理恵」・ yogaclassbess@
gmail.comへ（先着制）

同クラブ（原）☎080-5382-0317
なりきり歌舞伎体操教室

9月9日㈮①午前10時30分～11時30
分、②午後1時～2時、9月10日㈯③午
前9時30分～10時30分、④午前11時～
正午、⑤午後1時～2時、⑥午後2時30
分～3時30分

在園・在勤を含む市民で①②開催日
現在40歳以上の方各40人、③④3～4
歳のお子さん（平成23年4月2日～25年
4月1日生まれ）と保護者各15組、⑤⑥
4～5歳のお子さん（22年4月2日～24年
4月1日生まれ）と保護者各15組

 ◆ハゼ釣り大会
三鷹市釣魚連盟
8月28日㈰午前7時市役所前集合～

午後5時市役所前解散（雨天決行）
在学・在勤を含む市民および同連盟

会員45人（小学生以下は保護者同伴）
潮見運河周辺（千葉県木更津市）
1人2,000円（餌代、保険料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、帽子、履物

（スニーカー）、5～10ℓのクーラーボッ
クス、氷、雨がっぱ、昼食、飲み物、ビ
クか小型のバケツ（参加人数分）、小型の
はさみ、タオル

8月24日㈬までに必要事項（11面参
照）・性別・貸しさおの有無を同連盟（好
野）☎090-1129-8190・ 46-2684・

yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）

 ◆バレーボール大会（一般の部）
三鷹市バレーボール連盟
①一般女子9人制＝9月4日㈰、②一

般男子9人制＝10月2日㈰、③一般男
子6人制・④一般女子6人制＝10月23
日㈰、⑤一般男女混成9人制（男子の人
数制限あり）＝11月27日㈰

在学・在勤を含む高校生以上の市
民および同連盟加盟チーム

第一体育館
①8月8日㈪～20日㈯、②～④8月

20日～9月20日㈫、⑤9月20日～11
月10日㈭に三鷹市体育協会へ
※組み合わせ抽選会（①8月25日㈭、

②～④大会当日の朝、⑤11月17日
㈭）を福祉会館で行います。
同連盟（田口）☎080-5466-5707

 ◆弓道大会（一般の部）
◇種目　近的と遠的競技（個人戦のみ）

三鷹市弓道連盟
9月11日㈰午前9時～午後4時30分

（雨天決行）
在学・在勤を含む中学生以上の市民

で級・段位を所有し、大学の弓道部員
でない方（各自でスポーツ保険に加入）

小金井公園弓道場（小金井市関野町
1-31-1）

弓道用具、弓道衣、飲み物、靴入れ
8月31日㈬までに必要事項（11面参

照）・性別・級段位・称号を同連盟
mitakakyudo@yahoo.co.jpへ

同連盟（中井）☎090-9676-0966

 ◆卓球大会
◇試合方法　小学生・中学生の部＝シ
ングルス（予選リーグ後決勝トーナメン
ト）、大人の部＝混合ダブルス主体の団体
によるリーグ戦（当日抽選によりチームを
編成）

三鷹市卓球連盟
9月11日㈰午前9時～午後5時
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第一体育館、第二体育館
200円（小・中学生は無料）
同連盟（小野）☎44-5750（午前9時

～正午）へ。同連盟登録者は8月16日
㈫～25日㈭に各クラブの理事へ。市立
中学生は9月5日㈪までに一中（島賀）へ

同連盟（鍵山）☎48-4167

 ◆少年軟式野球市民大会
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

三鷹市少年軟式野球連盟
9月11日～10月23日の毎週日曜日

午前9時～午後5時（全7回）
市内の小学生、1チーム20人以内
大沢総合グラウンド、井口特設グラ

ウンド
8月21日㈰～28日㈰に同連盟ホーム

ページ http://syounanren.html. 
xdomain.jp/へ

同連盟（北島）☎090-3047-0378

 ◆ゴルフ大会
三鷹市ゴルフ連盟
9月15日㈭午前8時04分～午後5時

（雨天決行）
在学・在勤を含む市民および同連

盟会員80人
大月カントリークラブ（山梨県大月市

富浜町鳥沢7084）
3,000円（別途プレー代13,700円が

掛かります）
8月25日㈭までに参加費を市内JA

各店へ（先着制）
同連盟（小川）☎34-5936

 ◆陸上競技大会兼第49回記録会
◇部門　①一般男子（高校生を含む）、
②壮年男子1（40～49歳）、③壮年男子
2（50歳以上）、④一般女子（高校生を含
む）、⑤壮年女子（40歳以上）、⑥中学生
男子、⑦中学生女子、⑧小学生男女（い
ずれもリレーを除く1人2種目以内）

三鷹市陸上競技協会
9月18日㈰午前9時～午後5時（雨天

決行）

在学・在勤を含む小学生以上の市
民700人（記録会はどなたでも参加可）

味の素スタジアム西競技場（調布市
西町376-3）

①小学生＝500円（記録証代を含む）、
②中学生＝1種目600円、2種目1,000
円、③高校生＝1種目1,000円、2種目
1,500円、④一般＝1種目2,000円、2
種目3,000円、⑤リレー＝1チーム2,000
円。②～⑤記録証は別途1種目につき
300円（当日申し込みの場合は500円）

8月20日㈯・21日㈰午後1時～4時
30分に申込用紙と参加費を第一体育
館へ。または8月25日㈭（必着）まで
に現金書留か定額小為替で「〒165-
0035中野区白鷺1-7-16-301新井田
幸三」へ（先着制）
※申込用紙は同協会ホームページ

http://mitakatf.net/で入手可。
同協会（新井田）☎03-3330-2794

 ◆サッカー競技
◇部門　一般の部（男性）、40歳以上の
部（男性）、50歳以上の部（男性）

三鷹市サッカー協会
9月25日～平成29年1月22日の毎

週日曜日、祝日（雨天時井口特設グラ
ウンドは中止・延期）

大沢総合グラウンド、井口特設グラ
ウンド

2,000円（1チーム）
8月20日㈯までに同協会ホームペー

ジ http://mitakafa.jp/へ
同協会事務局☎39-1655

市、市教育委員会、三鷹市体育協会第66回三鷹市市民体育祭

三鷹市民駅伝大会の参加チームを募集第25回
◆開催日　11月20日㈰午前9時スタート（小雨決行）
◆コース　市内一周（4区間）12.2km
　第1区	 三鷹市公会堂西側～東児童館（2.9km）
　第2区	 東児童館～山本有三記念館（2.6km）
　第3区	 山本有三記念館～井口コミュニティセンター（3.2km）
　第4区	 井口コミュニティセンター～市役所（3.5km）
◆参加資格・チーム編成
　在学・在勤を含む中学生以上の市民で構成する、監督1人、選手
4人、補欠4人以内のチーム
◆部門・チーム数
　①一般男子の部（高校生以上、男女混成チームを含む）130チー
ム、②一般女子の部（高校生以上）30チーム、③シニアの部（大会当
日満50歳以上）10チーム、④中学生の部（男子・女子）30チーム

①〜③1チーム5,000円
8月8日㈪～26日㈮（必着）に往復はがきで必要

事項（11面参照）・部門・チーム名・チーム編成
（監督、選手、補欠の氏名）を「〒181-8505スポー
ツ振興課」へ（申込多数の場合は抽選）
※参加決定後、9月7日㈬～13日㈫に申込書と参加

費を同課（教育センター2階）または三鷹市体育協
会（第一体育館内）へ。監督会議を11月7日㈪午
後7時から第一体育館で開催します。

※募集要項は同課、第二体育館、同協会で配布して
いるほか、市ホームページからも入手できます。
同協会☎43-2500（日・月曜日、祝日を除く）、

同課☎内線3325

「みたかスポーツフェスティバル」
ボランティア募集中

　10月9日㈰に開催する同祭典の
ボランティアを募集しています（昼
食とTシャツの支給あり）。

在学・在勤を含む高校生以上の
市民30人

市民センター、一中
8月22日㈪（必着）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）・性別
を「〒181-8505スポーツ振興課」へ
※9月29日㈭・30日㈮に事前説明会

を予定しています。
同課☎内線3325
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～1歳6カ月のお子さんと母親6組、②
9カ月前のお子さんと保護者6組、③妊
婦、1歳6カ月までのお子さんと母親6
組、④10組、⑤⑥6組、⑦4カ月～1歳6
カ月のお子さんと保護者8組、⑧6カ月
～2歳前のお子さんと保護者6組、⑨妊
婦、5カ月までのお子さんと保護者4組、
⑩ハイハイ前のお子さんと母親8組、⑪
9カ月までのお子さんと保護者8組
市民協働センター
①⑦⑧⑩1,500円、 ②⑪1,800円、

③⑥2,000円、④1,000円、⑤700円、
⑨1,500円（夫婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②⑪オイル・
シート代を含む、③色育絵本付き、④
みたか幼稚園ガイド付き、⑥さらし付き。
①抱っこひも、飲み物、タオル、②⑪

バスタオル、授乳ケープ、⑧バスタオル
8月15日㈪午前9時から必要事項

（11面参照）・お子さんの名前（ふりがな）・
年齢を同センター☎46-0048・ 46-
0148・ kyoudou@collabo-mitaka.
jpへ（先着制）
年齢別あそびましょ　ひよこぐみ
「こころと発達と食事」
9月2日㈮午後1時30分～3時
初めて参加する平成27年8月1日～11

月30日生まれのお子さんと保護者12組
すくすくひろば
8月19日㈮午前10時から直接また

は電話で同ひろば☎45-7710へ（先着
制）
ふたごの親の交流会	
9月8日㈭午前10時～11時30分
市内の就学前の双子・三つ子の保護

者、妊婦16人、保育（未就学児）18人
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
プレママ・プレパパ散歩
9月10日、11月19日の土曜日午後2

時～4時（雨天決行）
市内の妊婦と配偶者各5組
中央保育園
平日午前9時～午後5時に直接また

は電話で上連雀保育園☎40-7168へ（先
着制）
西児童館　親子健康体操教室
9月14日～10月5日の毎週水曜日午

前10時15分～11時15分（全4回）
2歳以上のお子さんと保護者30組
NPO法人日本幼児健康体育協会の高

橋隆子さん
飲み物
8月8日㈪午後2時から必要事項（11

面参照）・参加経験と弟妹の有無を直接
または電話で同館☎31-6039へ（初参加
の市民を優先して先着制）
中学校卒業程度認定試験の実施
　合格者には高等学校の入学資格が与
えられます。試験科目は国語・社会・

数学・理科・外国語（英語）。
10月27日㈭
病気などやむを得ない理由で就学義

務を猶予または免除された方など
東京都教職員研修センター（文京区本

郷1-3-3）
8月22日㈪～9月9日㈮（消印有効）に

願書を文部科学省生涯学習推進課へ
東京都教育庁義務教育課（都庁第一本

庁舎）☎03-5320-6752（願書・受験案
内の配布）

高齢者の生活相談会
8月19日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に不安のある方、介

護や認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635
介護予防教室「はつらつ体操」
　いすを使った体操など。

8月24日㈬午前10時30分～午後1時
30分
小学3年生以上のお子さんと保護者

10組
消費者活動センター
管理栄養士の早川宏子さん
500円
エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
8月8日㈪から同センター☎43-78	

74へ（先着制）
株式会社のしくみ体験講座
8月24日㈬午後2時～4時
市内の小学5・6年生20人
東社会教育会館
日本証券業協会の方
8月8日㈪～12日㈮に直接または電

話、インターネットで同館☎46-0408・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多
数の場合は抽選。当選者のみ通知）
夏休み子どもイベント	
みんなで作って飛ばそう紙飛行機
8月25日㈭午後1時30分～3時30分
市内の4歳～小学3年生30人（未就学

児は保護者同伴）
社会教育会館
ハッピーグランパ倶楽部のみなさん
筆記用具
8月8日㈪～12日㈮に直接または電

話、インターネットで同館☎49-2521・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多
数の場合は抽選。当選者のみ通知）
妊婦さんと助産師の交流会	
（マタニティ・カフェ）
8月29日㈪午後1時～3時
福祉会館
母子健康手帳
三鷹市助産師会ホームページ http:	

//mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（9月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（パンチ編）

＝1日㈭、②パパの子育て講座「ベビー
マッサージ」＝3日㈯、③色育（いろいく）
でママもリフレッシュ＝5日㈪、④もっ
と知りたい！みたかの幼稚園＝8日㈭、
⑤こもれび子育てサロン・幼稚園って
どんなとこ？＝10日㈯、⑥産前・産後
の骨盤ケア＝12日㈪、⑦ベビーサイン
で楽しい子育て＝15日㈭、⑧親子ヨガ
レッチ＝17日㈯、⑨スリングなど抱っ
こひもの安全な使い方・選び方＝24日
㈯、⑩ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）
＝26日㈪、⑪みんな一緒にベビーマッ
サージ＝29日㈭、いずれも午前10時30
分～正午（②のみ午後1時30分～3時）
特に記載のないものはおおむね3歳ま

でのお子さんと親、妊婦、①首据わり

9月5～26日の毎週月曜日午後2時～
3時30分（全4回）
65歳以上で全回参加できる市民20人
スポーツクラブルネサンス仙川（調布

市仙川町2-19-6）
8月8日㈪午前9時から直接または

電話、ファクスで総合保健センター☎
46-3254・ 46-4827へ（申込多数の
場合は抽選。当選者のみ通知）

市民健康講座	
「こうすれば成功する！ダイエット」
講義・軽い運動=9月3日、結果確	

認・個別アドバイス=11月19日、いず
れも土曜日午前10時30分～正午
在勤を含む74歳以下の市民で両日参

加できる方20人
三鷹駅前コミュニティセンター
筆記用具、飲み物、動きやすい服装
8月8日㈪午前9時から直接または

電話で総合保健センター☎46-3254へ
（先着制）

三鷹うたおう会　第1回発表会
連雀地区住民協議会
8月21日㈰午後1時30分～4時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
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　保健師が妊娠中の気持ちや体の相
談に応じたり、市の子育てサービス
についてお話しします。面接を受け
た方には、こども商品券1万円分を
差し上げます。
平日午前9時～午後4時（1人30分

～1時間程度）
妊娠中の方
総合保健センター
母子健康手帳
同センター☎46-3254へ

すべての妊婦さんを対象に
「ゆりかご面接」を行っています

　認知症予防に有効といわれる簡単な学習と体操を行います。
10月26日～平成29年2月22日の毎週水曜日午前10時～正午（11月23

日を除く全17回。初回は説明会のみ）
65歳以上の市民で全回参加でき、毎日10分程度の自宅学習が可能な方28人　
井口コミュニティセンター
8月8日㈪～19日㈮にお住まいの地区の地域包括支援センターへ（申込

多数の場合は抽選）

脳の健康井口コミセン教室

担当地区 受付窓口
牟礼、北野、新川2～3丁目 東部地域包括支援センター	 ☎48-8855
井の頭 井の頭地域包括支援センター	 ☎44-7400
下連雀5～9丁目、上連雀6～9
丁目、野崎1丁目 連雀地域包括支援センター	 ☎40-2635

下連雀1～4丁目、上連雀1～5
丁目 三鷹駅周辺地域包括支援センター	☎76-4500

井口、深大寺、野崎2～4丁目 西部地域包括支援センター	 ☎34-6536
大沢 大沢地域包括支援センター	 ☎33-2287
中原、新川1･4～6丁目 新川中原地域包括支援センター	 ☎40-7204

　 総合保健センター☎46-3254
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



古紙配合率100％再生紙を使用しています

（水再生課〈市役所5階57番窓口〉で配
布）を指定の郵送先へ
東京都下水道局☎03-5320-6582

税　金
8月31日㈬は市民税・都民税の 
納期（第2期）です
　市税を未納のままにすると、法令に
基づき延滞金が加算されます。特別な
事情で納期内納付が困難な場合は、納
税課（市役所2階25番窓口）へご相談く
ださい。納税には便利な口座振替のほ
か、コンビニエンスストアやペイジー
マーク付きATMも利用いただけます。
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2433（納税相談）

後期高齢者医療制度加入者が交通
事故などに遭った際の医療費
　交通事故など、第三者から受けた傷
病による医療費は、過失割合に応じて
加害者が負担しますが、届け出により
後期高齢者医療の保険証を使って受診
することができます。その場合は、自
己負担分を除いた医療費を東京都後期
高齢者医療広域連合が一時立て替え、
後日加害者に請求します。診療を受け
る際には、医療機関に事故による受診
であることを申し出るとともに、保険
課（市役所1階10番窓口）へ届け出てく
ださい（必要書類をご案内しますので、
事故日から30日以内に提出してくださ

飲み物、ビーチサンダル
当日会場へ

◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30

分から、②スポーツの日＝木曜日午後
3時30分～5時、③お絵描きロボットを
作ろう！＝24日㈬午後2時～3時30分
③30人
③100円
①②飲み物、タオル（②運動靴）、③

持ち帰り用袋
当日会場へ（③は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆幼児・小学生合同スペシャルイベン
ト「絞り染め体験」
13日㈯午後1時30分～3時30分
3歳～就学前のお子さんと保護者8

組、小学生8人
直接または電話で同ひろば☎49-55	

00へ（先着制）
同ひろば☎49-5500

星と森と絵本の家の催し（8月）
①絵本リレー＝10日㈬午後3時30分

から、②マイ箸づくりワークショップ
＝11日㈷・13日㈯・14日㈰午前10時
～午後2時、③街頭紙芝居＝21日㈰午
前11時30分から、午後1時から
②100円
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401

親子で学ぼう！ 
夏休み親子消費者セミナー

8月18・25日の木曜日午前8時市
役所集合～こんにゃくパーク、ガトー
フェスタハラダ本社工場（群馬県）～午
後5時市役所解散予定
市内の小学生と保護者各日20人（保

護者1人につき小学生2人まで）
大人500円、子ども250円
弁当、飲み物、酔い止め薬（必要な方）
8月8日㈪午前9時から消費者活動

センター☎43-7874へ（先着制）
一日プレイパーク
8月21日㈰午前10時～午後2時（雨天

中止）
農業公園
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

みたか認知症キッズサポーターに
なろう
東部地域包括支援センター
8月22日㈪午後2時～3時30分（1時30

分から受付）
小学生以上の方30人
牟礼コミュニティセンター

※受講者には、認知症サポーターの印
「オレンジリング」を差し上げます。

東部地域包括支援センター☎48-
8855へ（先着制）
夏休み親子料理教室
　メニューは水餃子、春雨サラダなど。
三鷹市消費者活動センター運営協議会

い）。また、交通事故の場合は交通事故
証明書が必要となるため、必ず警察に
も届け出をお願いします。
同課☎内線2384、東京都後期高齢者

医療広域連合点検係☎03-3222-4482

児童扶養手当を振り込みます
　4〜7月分の児童扶養手当を、8月10
日㈬に指定預金口座に振り込みます。
子育て支援課☎内線2752

特別児童扶養手当の現況届は 
期限内にご提出ください
8月12日㈮～9月12日㈪に「現況届のご

案内」（8月上旬に郵送）・印鑑・必要書類
を子育て支援課（市役所4階43番窓口）へ
同課☎内線2751

小学生限定「本の修理に挑戦！本の
修理屋さんに教えてもらおう」
　自宅の本（破損状態によりお断りする
場合あり）や図書館の本を修理します。
8月5～26日の毎週金曜日午後2時～

4時（3時30分まで受付）
三鷹図書館（本館）
当日会場へ
同館☎43-9151

東児童館の催し（8月）
◆乳幼児おやこひろば
①水あそび・わくわくランド＝8日㈪・

9日㈫・12日㈮午前10時～午後1時（水
あそびは11時45分まで）
就学前のお子さん
水着、タオル、着替え

◆定例行事
トランポリンの日＝30日㈫午後3時

30分～4時45分
◆子ども夏まつり
19日㈮午後3時45分～7時（子どもた

ちのお店は6時30分まで）
模擬店など一部有料
水筒、箸、コップ、両手が空くかばん
いずれも当日会場へ

◇休館のお知らせ
　夏まつりの準備・片付けや清掃のため、
開館時間を18日㈭は午前9時～正午、
19日は午後3時30分からに変更し、20
日㈯は休館します。
同館☎44-2150

むらさき子どもひろばの催し（8月）
◆乳幼児のあそびひろば
①わくわくプール＝9日㈫・18日㈭・

23日㈫・26日㈮午前10時30分～11時
30分（10時から受付）、②リズム遊び
=10日㈬、③手形スタンプ=12日㈮、
④変身スペシャルバースデー=17日㈬・
19日㈮、いずれも午前11時〜11時30分
就学前のお子さん
①水着または水遊び用のおむつ、タ

オル、着替え、日よけ用の帽子・上着、

お知らせ
街路灯交換工事を行っています
　市では省エネルギー化を推進するた
め、9月下旬までの予定で市内全域の街
路灯をLED灯に交換しています（既設の
LED灯、デザイン灯を除く）。工事の際
は、市の腕章を着けて作業を行います。
ご協力をお願いします。
道路交通課☎内線2855

市内のブドウ狩りと 
三鷹産ブドウの直販
　生産農家によっては、市場に出回る
ことの少ない品種も栽培しています。
8月10日㈬ごろから
小林果樹園☎43-3000（牟礼1-2-14、直

販のみ）、フジミ園☎46-1452（新川1-13-
1、直販のみ）、須藤ぶどう園☎44-80	
19（新川2-7-38）、吉野農園☎43-5644（上
連雀9-18-10、直販のみ）、ファームたか
はし☎32-8387（井口3-17-34）、野崎果
樹園☎44-6731（野崎1-12-23、直販のみ）、
宍戸園☎31-3714（野崎4-7-19、直販の
み）、島田果樹園☎32-5433（大沢6-3-23）
※JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-
7482（新川6-30-22）でも販売します。
1kg1,700円から（種類などによる）
事前に各生産農家へ
各生産農家またはJA東京むさし三鷹

経済センター☎46-2152
排水設備工事責任技術者資格認定
共通試験
10月2日㈰午前10時～正午
青山学院大学青山キャンパス（渋谷区

渋谷4-4-25）
6,000円
8月31日㈬（消印有効）までに申込書

  ☎	0267-97-3206
 	0267-97-3207

http://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番地362

　三鷹市役所発着のバスツアー参加者を募集しています。
◆川上郷自然の村・きのこ狩りツアー
　自然の村周辺で、2日間にわたり秋の味覚きのこ狩りを行います。
9月26日㈪〜27日㈫（1泊2日）　 40人（最少催行人数35人）
大人17,800円から、小学生11,800円から、幼児5,000円から
9月10日㈯までに川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

※料金には交通費、宿泊費、食事代（4回分）を含みます（幼児の昼食と寝具が必
要な場合は別途料金が掛かります）。

※料金は、申し込み人数や部屋のタイプにより異なります。

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕	宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファ
	 クス・ホームページで
〔宿泊料金〕	大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）
◆11月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、8月15日㈪午前8時30分から。ホームページから申込
用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1576　2016.8.7

市主催の事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号、メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法　 問い合わせ
保育あり
手話・要約筆記あり



水車で行う精米・製粉作業を公開します

人口と世帯　平成28年8月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：184,965人（124人増 ）　男：90,577人（46人増 ）／女：94,388人（78人増 ）
世帯：91,917世帯（12世帯増 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日　10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45〜9：55

夏を乗り切る食生活！夏バテ・食中毒予防のポイント／第39回みたか商工まつり

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第481回（8月7日〜8月20日）

広報
No.1576│平成28年│2016.8.7

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番「0422」は省略。 主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話・要約筆記あり

放送時間／月〜日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

　開館15年を迎えた三鷹の森ジブリ美術館では、7月16日から新企画展示「猫
バスにのって ジブリの森へ」を開催中です。今回の企画展示は、これまでに公
開された14本の企画展示を一堂に集め、新たにアレンジが加えられたもので、
同館の凝縮された15年を楽しむことができます。
　最初に入り口をくぐると、そこは大きなネコバスの中。「ねこバスから見
た風景展」（2011年）でみんなが夢中になった「大人も乗れるネコバス」が帰っ
てきました。座り心地は映画のようにふかふかで、窓からは映画「ハウルの動
く城」の風景が見えます。ネコバスを
抜けた先には「天空の城ラピュタと空
想科学の機械達展」（2002年）で展示さ
れたオーニソプター（鳥型飛行機）も再
登場しました。同館の中島清文館長は

「これまでに行った企画展示を漏れな
く紹介するとともに、人気のあった展
示に焦点を当てました。この機会にぜ
ひお楽しみください」と、見どころを
紹介しています。
　約2カ月の休館を経て、色鮮やかにリニューアルした同館。屋上庭園には
新たに映画「天空の城ラピュタ」の舞台をイメージした一角も登場し、みなさ
んのお越しをお待ちしています。

平成29年5月まで（予定）
※同館への入場は日時指定予約制。チケットはローソン（一般）または、みた

か観光案内所（三鷹市、武蔵野市、小金井市、西東京市の在住・在学・在
勤者を対象にした市民特別枠）で販売。くわしくは同館ホームページ
http://www.ghibli-museum.jp/をご覧ください。
同館ごあんないダイヤル☎0570-055777（火曜日を除く午前9時～午後6時）
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◆写真コンクールにご応募ください
　当日撮影したスナップ写真をお寄せください。応募方法などくわしくは同事務局
ホームページ http://awaodori.mitaka.ne.jp/をご覧ください。
◆「三鷹阿波おどり」を自宅のテレビからもご覧になれます
　当日の模様をJ:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）で生中継します。

8月20日午後7時〜9時
　このため、同チャンネルで放送 
している三鷹市テレビ広報「み
る・みる・三鷹」は、当日の放送時
間を一部変更します。

㈱ジェイコム武蔵野三鷹☎76-2208、市秘書広報課☎内線2133

　東京都有形民俗文化財に指定されている「大沢の里水車経営農家」
では、文化5（1808）年ごろから昭和40年代まで実際に使われてい
た営業用水車「新車（しんぐるま）」を公開しています。
　通常は水輪のみ稼働している状態ですが、下記の期間限定で、きねや臼などの水
車機構（写真）を稼働します。水車を使用して精米・製粉を行う様子をぜひご覧くだ
さい。見学者には、精米したお米を後日同施設または同課窓口で引き換えられる「引
換券」をお渡しします。 

10月8日㈯〜10日㈷午前10時〜正午、午後1時〜4時
各日100人（午前40人、午後60人）

※未就学児は混雑状況により見学できない場合があります。ソバの実をひくため、
アレルギーのある方はご注意ください。
同施設（大沢6-10-15）　 高校生以上100円
9月11日㈰（必着）までに、はがきまたは電話、

ファクス、電子メールで必要事項（11面参照）・
人数（5人まで）・希望日時（午前・午後も選択、
第2希望まで）を「〒181-8505生涯学習課」・☎
内線3315・ 45-1167・ shogai@city.
mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）
◆市民解説員を募集中─養成講座を開催します
　見学者への解説活動をしてくださる市民解説員を養成するための講座です。水車
の仕組みや歴史について楽しく学んで、その魅力を伝える活動をしてみませんか。

①世界と日本の水車をくらべて＝8月21日、②峯岸水車を中心に＝9月25日、い
ずれも日曜日午前10時〜正午（全2回）

全回参加できる方20人　 ①教育センター、②同施設
産業考古学会理事・水車と臼分科会代表の小坂克信さん
8月18日㈭までに必要事項（11面参照）を同課☎内線3316・ shogai@city.mitaka.

tokyo.jpへ（先着制）

三鷹市の
遺跡紹介キャラクター

「ねこどびん」

生涯学習課
　☎内線3315

考古学講演会
「人骨は語る三鷹の歴史」

◆10月1日㈯「三鷹市民デー」
市内在住の方、4人1組で600組

◆10月2日㈰「三鷹市民および近隣市民デー」
三鷹市と近隣市（武蔵野市・小金井市・西東京市・調布市・府中市）在住

の方、4人1組で600組
8月17日㈬（必着）までに、はがきで代表者の必要事項（11面参照）、入館者

全員の氏名・年齢、希望日（近隣市民は10月2日のみ）、希望入館時間（午前10
時、正午、午後2時、4時のいずれか）を「〒181-8555コミュニティ文化課」へ
※同一グループでの複数枚の申し込みや、必要記載事項に誤りや不備がある

場合は無効です（1人での申し込みも可）。3歳以下のお子さんは人数に含み
ませんが、氏名・年齢はご記入ください。

※当選者には9月中旬に招待状を郵送します（電話での当否確認は不可）。当否
の返信を希望する場合は、往復はがきでお申し込みください。

市民・近隣市民1,200組を抽選でご招待
コミュニティ文化課☎内線2515

ⓒMuseo d'Arte Ghibli　
ⓒStudio Ghibli

　三鷹の夏の風物詩「三鷹阿波おどり」が今年も
開催されます。市内外、約35の連（グループ）が
華麗な踊りを披露します。ぜひ、ご来場ください。

三鷹阿波踊り振興会
三鷹南口駅前商店街（中央通り）
同振興会事務局☎49-3111

（三鷹商工会内） 昨年の三鷹阿波おどりの様子

20日 21日
開会式·········午後5時35分
踊り開始·····午後6時
終了············午後9時

踊り開始·····午後6時
表彰式·········午後8時35分
終了············午後9時

通常の
放送時間 9:00 12:30 20:00 23:30

8月20日の
放送時間 9:00 12:30 15:00 23:30

生涯学習課☎内線3316

　4月〜7月末に井の頭四丁目で行った遺跡発掘調査の成果を速報します。旧石器時
代や縄文時代早期（約9,000年前）の大集落に関する発掘について、調査状況をパネ
ル展示で紹介するとともに、出土したばかりでまだ土が付いている状態の土器・石
器類を展示します。発掘したての生の縄文遺跡をぜひお見逃しなく。

8月9日㈫〜9月4日㈰　 三鷹図書館（本館）

発掘調査速報展「井の頭池遺跡群Ａ
─今年度の調査から」 生涯学習課☎内線3314

8月20日㈯
21日㈰

新企画
展示 「猫バスにのって ジブリの森へ」

三 鷹 阿 波 お ど り第49回

※8月20日㈯は放送時間を一部変更します（下記参照）。
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