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三
鷹
市
長

子
ど
も
た
ち
と
お
母
さ
ん
の
笑
顔
が
輝
く

地
域
の
子
ど
も
子
育
て
支
援
の
輪
を

「ゆりかご面接」で差し上げる「こども
商品券（見本）」を手に

私
は
4
月
18
日
に
、
厚
生
労
働
大
臣
と
、
保
育
園
の
待
機

児
童
が
１
０
０
人
以
上
い
る
自
治
体
の
市
区
町
長
が
、
待
機

児
童
解
消
に
向
け
た
現
状
や
方
向
性
に
つ
い
て
話
し
合
う

「
待
機
児
童
解
消
に
向
け
た
緊
急
対
策
会
議
」に
出
席
し
ま

し
た
。
三
鷹
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
輝
く
子
ど
も

子
育
て
支
援
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
認
可
保
育
園
の
誘
致
等
、
保
育
の
質
を
確
保
し
た
待

機
児
童
解
消
に
向
け
て
、一
生
懸
命
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、保
育
園
の
整
備
に
よ
る
子
育
て
支
援
の
み
な

ら
ず
、
在
宅
子
育
て
支
援
や
妊
娠
時
の
支
援
も
重
要
で
す
。

子
育
て
は
、
お
母
さ
ん
が
妊
娠
に
気
づ
い
た
と
き
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、三
鷹
市
で
は
今
年
の
4
月
1
日
か
ら

「
ゆ
り
か
ご
面
接
」を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、妊
娠
届
を

出
さ
れ
た
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、予
約
さ
れ
た
日
時
に
、総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
三
鷹
市
の
保
健
師
が
き
め
細
か
い
面

接
を
行
い
、
そ
こ
か
ら
支
援
を
継
続
す
る
も
の
で
す
。

妊
娠
中
や
子
育
て
期
間
の
悩
み
と
い
う
の
は
、人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
私
も
二
人
の
子
ど
も
を
出
産
し
、育
て
た
経
験
が

あ
り
ま
す
が
、
私
が
子
育
て
を
し
た
時
代
と
今
で
は
社
会

状
況
が
違
い
ま
す
。現
代
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
通
じ

て
多
く
の
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
が
、お
一
人
お
ひ
と
り
の

ご
家
庭
の
事
情
や
お
母
さ
ん
の
健
康
状
態
、
職
業
の
有
無
、

出
産
の
ご
経
験
の
有
無
、
子
ど
も
の
人
数
な
ど
に
よ
っ
て
、

悩
み
の
内
容
も
違
い
ま
す
。妊
娠
時
の
健
康
管
理
や
適
切
な

子
育
て
の
方
法
、
社
会
資
源
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の

方
に
適
し
た
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
、
ぜ
ひ
妊
娠
さ
れ
た
お
母
さ
ん
に
、
も
っ
と
お
気

軽
に
ご
相
談
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が「
ゆ
り
か

ご
面
接
」の
趣
旨
で
す
。
面
接
を
受
け
ら
れ
た
お
母
さ
ん
に

は
、
子
育
て
に
ご
活
用
い
た
だ
く
た
め
に「
こ
ど
も
商
品
券

（
1
万
円
分
）」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

子
ど
も
子
育
て
支
援
に
お
い
て
は
、お
母
さ
ん
の
笑
顔
こ

そ
輝
い
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、三
鷹
市
で
は
地
域
全
体
で
子
育
て
世
帯
を
応
援
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
さ
れ
た
方
が
、出
産
や
子
育
て
に
悩

む
こ
と
を
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
て
、三
鷹
市

の
保
健
師
も
支
え
て
い
き
ま
す
が
、地
域
の
市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
お
支
え
に
よ
っ
て
、自
信
を
持
っ
て
出
産
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の コーナーひと
こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話・要約筆記あり

「水防対策」事前チェックリスト
チェック1

チェック3

チェック2

チェック4

落ち葉やごみ
で側溝や排水溝
が詰まると、下
水道管への排水が
滞り、浸水の原因と
なります。小まめに
掃除をお願いします。

お住まいの地域や職場、通勤・
通学経路などの浸水の危険性や
周辺の避難場所を「三鷹市浸水ハ
ザードマップ」で事前に確認してお
くと安心です。ハザードマップは、
防災課（市役所3階）、市政窓口で配
布しているほか、市ホームページ
http://www.city.mitaka.

tokyo.jp/c_service/034/034182.
htmlからも入手できます。

側溝の排水溝の上には、車乗り入れブロックな
どの障害物を置かないよう注意してください。

ごく浅い水深（10㎝程度まで）であれば、家庭に
ある物を利用して浸水を防げます。
●ビニール袋による簡易水のう工法
厚手のビニール袋を二重にし、半
分程度の水を入れ中袋と外袋を縛り
ます。段ボールなどに入れると強度
が増し、設置も簡単です。
●プランターとレジャーシートによる工法 
土を入れたプランターをレジャーシートな
どで巻き込み、出入り口に隙間なく並べて使
用します。

必要な方には、土のうを配布しています。道路交通課☎内線2855へお問い合わせください。※1宅地20個まで。配布した土のうは回収しませんのでご了承ください。

早めの対策、日ごろの備えを！
近年、天気が急変し、局地的に短時間で大量の雨が降る集中豪雨が増えています。突発的な風水害
の被害を最小限に抑え、自分や家族の身を守るには、日ごろからの備えが欠かせません。水防対策や
災害情報の入手方法を確認し、「いざ」という時に備えましょう。	 防災課☎内線2284

大雨、台風が近づいてきたら…大雨、台風が近づいてきたら…

側溝や排水溝の清掃

要注意エリアを
事前確認

排水溝の上に物を置かない

身近な物でできる浸水対策

OK

❶ 最新の情報を収集する
●市ホームページ 
防災行政無線の放送内容を見るには
 「トップページ」➡ 「防災無線  放送内容」 ボ
タン（写真右）
※同ボタンは、防災行政無線の放送後24時間のみ表示されます。
●市公式ツイッター  アカウント名：mitaka_tokyo 
携帯電話やスマートフォンからは、右の二次元コー

ドを読み取ってご覧いただけます。
●市安全安心メール
安全安心メールを受信するには、事前の登録が必要です。
maam@req.jp宛てに空メールを送信すると登録できます。

●最新の気象情報
  東京アメッシュ
東京周辺の雨雲の移動状況と雨の強さを表示 。
http://tokyo-ame.jwa.or.jp/index.html 

  高解像度降水ナウキャスト
1時間先までの5分ごとの降水予測を表示。
http://www.jma.go.jp/jp/highresorad/

❷ 冠水や水害時の注意
●なるべく高い所へ避難する
決して地下に避難してはいけません。車も閉じ込められる恐れ
があるため、注意が必要です。
●深夜や大雨の時は、移動するとかえって危険なことも
情報を確認し、安全な場所で救助を待ちましょう。
●マンホールや側溝には近寄らない
あふれた下水でふたが外れ、転落する恐れがあります。
●排水口からの逆流に注意！
浴室やトイレなどから下水が逆流し、浸水する場合があります。
心配な場合は、排水口を土のうや水のうなどでふさぎましょう。

大 雨 や 台 風 が や っ て 来 る 前 に



「三鷹キウイワイン」は、
三鷹の魅力的な商品を選ぶ

「TAKA-1（みたかセレクトONE）」
のおみやげ部門の認定商品です。

三鷹市果樹組合に加入する市内の農家が生産した三鷹産キウイフルーツ
を原料とした「三鷹キウイワイン」の新酒約8,000本を、市内の酒店22店と
JA東京むさし三鷹緑化センターで販売します。
原料のキウイの出来も上々で、香りが最大限に生かされた素晴らしい仕

上がりです。キウイワインのラインアップでは、白はきりっとした辛口、ロ
ゼはやや甘口、にごりは風味の高い甘口です。
ご自宅で楽しむだけではなく、お土産にもピッタリなキウイワインをぜひ
お試しください。

◆希望小売価格（税込み）
白・ロゼ＝1本（720㎖）	1,337円
にごり＝1本（720㎖）	 1,646円

三鷹キウイワインの新酒を5月19日㈭から販売します！ 武蔵野酒販協同組合☎042-384-2111
市生活経済課☎内線2543

2広報みたか No.1571 2016.5.15※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

6月4～10日の「歯と口の健康週間」に合わせて、市と三鷹市歯科医師会では、毎年
「愛歯のつどい」を開催しています。
今回は第50回を記念し、教育評論家の尾木直樹さんによる講演会を行うほか、歯

科医師による歯科相談やお口の健康に関する体験コーナーなどを実施します。

ゴミゼロの日（5月30日）に、ごみ減量や再資源化を促し、不法投棄
を防止する呼び掛けを行いながら、清掃活動を実施します。

この機会に、買い物にはマイバッグを持参する、生ごみを捨てる
前にひと絞りして水切りをするなど、日常生活で無理なく続けられ
るごみ減量の工夫をお願いします。また、路上にテレビや布団を置
き去りにしたり、たばこの吸い殻や空き缶などをポイ捨てするなどの不法投棄を

「しない、させない、見逃さないまちづくり」を目指していきましょう。 
5月30日㈪午後5時～6時 ※三鷹駅のみ雨天決行。
三鷹駅南口周辺、三鷹台駅前、井の頭公園駅前、つつじヶ丘駐輪場周辺 

5月23日㈪までに必要事項（11面参照）・学生の場合は学校名と学年を同
課☎内線2535・ 47-5196・ gomi@city.mitaka.tokyo.jpへ

キャンペーンのボランティア募集中

ごみ対策課☎内線2533

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向け、スポーツ
ボランティアについての基調講演とワークショップを行います。

飼い主のいない猫の不要な繁殖を抑制するため、市内に生息する飼い主の
いない猫（生後6カ月以上）に、指定の動物病院（下表）で避妊・去勢手術を行
う場合、手術費用を一律5,000円減額します（42匹分先着制）。実施は（公社）東
京都獣医師会・武蔵野三鷹支部。

市内在住で、手術した猫の耳先にＶ字カットを施すことを承諾いただける方
5月16日㈪～平成29年3月10日㈮に、申込書（環境政策課〈第二庁舎2階〉、

市民課〈市役所1階〉、市政窓口または市ホームページから入手可）に手術をす
る猫の写真を貼付し、環境政策課へ
※手術後の減額申請はできません。
※手術費用は病院により異なります。

飼い主のいない猫の避妊・去勢
手術費用を減額します

環境政策課☎内線2523

病院名 住所 電話
宍戸動物病院 下連雀4-6-27 48-5362
三鷹通りどうぶつ病院 下連雀4-20-20 70-1156
浅野獣医科医院 井の頭2-5-6 45-3884
ふじもと動物病院 井の頭4-24-5 24-0661
加藤動物病院 中原3-1-57 48-8364
中原動物病院 中原4-1-32 46-2074
アルファ動物診療所 上連雀4-16-4 46-5585
かえで動物病院 深大寺2-1-1 31-3232

市内の指定動物病院 (4月1日現在) 

6月24日㈮午後7時～8時30分
在学・在勤を含む16歳以上の市民50人
三鷹市公会堂さんさん館
元シンクロナイズドスイミング日本代表で

ソウルオリンピック銅メダリストの小谷実可
子さん（写真）

6月10日㈮（必着）までに往復はがきで必要
事項（11面参照）を「〒181-8505スポーツ振興
課」へ（申込多数の場合は抽選）

6月
11日㈯愛第50回 歯 の つ ど い

①③（一社）三鷹市歯科医師会☎45-2715
②総合保健センター☎46-3254

舌や歯茎などに治りにくい口内炎やただれなどがある方は、この機会に同検
診をご利用ください。

市民100人
三鷹市公会堂さんさん館
5月24日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）を「〒181-0013

下連雀3-29-4大蔵ビル1階 三鷹市歯科医師会検診係」へ（1人1通。申込多数の
場合は抽選）
※�6月8日㈬までに抽選結果を送付します（当選者には検診時間などの案内も通

知します）。

①口腔がん検診 午前10時～午後1時

テーマは、「尾木ママ流 ７つの人生力―ありのまま
に今を輝かせる力」。

700人
三鷹市公会堂光のホール
当日会場へ（先着制。午前11時から整理券を配布）

尾木直樹（おぎ・なおき）さん（写真）プロフィル
昭和22（1947）年、滋賀県生まれ。早稲田大学を卒業

後、東京都公立中学校などの教師として、22年間子ども
を主役としたユニークで創造的な教育を展開。現在、法政大学教職課程センター
長・教授を務め、教育評論家として多数のメディアに出演。

③講演会 午後1時45分～3時30分（1時開場）

ゴミゼロ・不法投棄防止の
キャンペーンを実施します

歯科医師による無料相談、むし歯のリスクを知る簡単な検査、
そしゃく力判定ガムによるかむ力のチェックなど。

三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ 

②歯科相談 午前11時～午後1時

スポーツ振興課☎内線3324

スポーツボランティア
養成講座

市では、交通ルールの順守と安全運転マナーの向上を目指して、自転車安
全講習会を開催しています。内容は、三鷹警察署による講話や交通安全〇
×（マルバツ）テストのほか、自転車の点検・整備方法を紹介します（1時間程
度）。受講者には、「自転車安全運転証」の交付とともに、市立定期利用駐輪場
の空き待ち時の優先権が与えられます。 

中学生以上の方、各60人程度
（お子さんの同伴も可）

三鷹産業プラザ
筆記用具、顔写真入りの自転車

安全運転証を希望する方は写真（縦
3㎝×横2.5㎝程度）、再受講者は自
転車安全運転証

当日会場へ（先着制）

日時
5月21日㈯ 午前10時から
7月8日㈮ 午後7時から
10月16日㈰ 午前10時から
12月3日㈯ 午前10時から
平成29年1月20日㈮ 午後7時から
3月5日㈰ 午前10時から

道路交通課☎内線2883

三鷹市自転車安全講習会を
ご活用ください
三鷹市自転車安全講習会を
ご活用ください

自転車を安全に乗るために

今年で発売

30年
今年で発売

30年



主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話・要約筆記あり

●市役所電話（代表） ☎45-11513 広報みたか No.1571 2016.5.15

国民健康保険・後期高齢者医療制度の
仕組みをお知らせします

国民健康保険・後期高齢者医療制度は、病気やけがなどのときに安心して医療を受けられるよう、お互いの助け合いにより運営される医療保
険制度です。7月中旬に予定している保険税（料）の通知書の発送に先立ち、保険税（料）の賦課の仕組みや納付方法など、制度の概要を紹介します。 

国民健康保険税 保険課☎内線2382 後期高齢者医療保険料 保険課☎内線2384

対象者 ●75歳未満で、ほかの健康保険に加入していない方
●世帯単位で加入し、世帯主が納税義務者として保険税を支払います

●�75歳以上の方、一定の障がいがあると東京都後期高齢者医療広域連合か
ら認定された65〜74歳の方
●被保険者一人ひとりが保険料を支払います

加入者数
（3月末時点） 43,728人（28,569世帯） 18,897人（東京都全体では約140万人）

保険税（料）
の計算
（平成28年度）

各保険税（料）の金額は、前年の所得※により金額の変わる「所得割額」と、加入者1人当たり定額の「均等割額」の合計です。所得金額が一定額以下の世
帯には軽減措置があります。国民健康保険税の税率は市で決定しますが、後期高齢者医療保険制度の保険料率は東京都内で一律です。
※所得とは、すべての収入金額から必要経費を差し引いたものです。

●①基礎課税分（医療分）、②後期高齢者支援金等課税分、
③介護納付金課税分、
それぞれの所得割額・均等割額の合計額（限度額85万円）
①基礎課税分（課税限度額52万円）
所得割額（算定基礎額※×4.7％）＋均等割額（被保険者数×25,000円）
②後期高齢者支援金等課税分（課税限度額17万円）
所得割額（算定基礎額※×1.6％）＋均等割額（被保険者数×8,500円）
③介護納付金課税分（課税限度額16万円）
（40歳以上65歳未満の被保険者に課税）
所得割額（算定基礎額※×1.4％）＋均等割額（被保険者数×12,500円）
※�算定基礎額（旧ただし書き所得）とは、前年の総所得金額、山林所得金額、
株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計から、基礎控除額33万円を控
除した額です。ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。
◆均等割額の軽減
世帯の所得の合計(国民健康保険の被保険者でない世帯主を含む)が一定
額以下の世帯について、均等割額を軽減します。

●�所得割額（賦課のもととなる所得金額※×東京都の所得割率9.07％）・均
等割額（42,400円）の合計額（限度額57万円）
◆所得割額の軽減
被保険者本人の賦課のもととなる所得金額※が一定額以下の場合、所得
割額を軽減します。

◆均等割額の軽減
同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の総所得金額等
を合計した額が一定額以下の世帯について、均等割額を軽減します。

納付方法

医療給付費
の総額・
1人当たり
の推移

病院などでかかった医療費の総額から自己負担額を除いた額を「医療給付費」といい、健康保険から医療機関に支払われます。医療給付費は年々増加
しており、健康保険の財政運営は厳しい状況です。
1人当たりの医療給付費も加入者の高齢化や医療の高度化により年々増加しており、医療給付費全体の増加要因となっています。国民健康保険（三鷹市）
では年間平均約24万円のところ、後期高齢者医療制度（東京都後期高齢者医療広域連合）では3倍以上の約85万円で、高齢になるほど医療費がかかるこ
とが分かります。

世帯の所得の合計
(国民健康保険の被保険者でない世帯主を含む) 軽減割合

① 33万円以下 7割
② 33万円＋（26万5千円×被保険者数）以下 5割
③ 33万円＋（48万円×被保険者数）以下 2割
※所得の申告に基づいて軽減措置を行います。
※�国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方の所得も加算されます。

世帯の総所得金額等の合計 軽減割合

① 33万円以下で、被保険者全員が年金収入80万円以下
（その他の所得がない） 9割

② 33万円以下で、①に該当しない 8.5割
③ 33万円＋（26万5千円×被保険者数）以下 5割
④ 33万円＋（48万円×被保険者数）以下 2割
※�65歳以上（1月1日時点）の方は、公的年金所得（年金収入から年金控除を引
いたもの）からさらに高齢者特別控除（15万円）を差し引いた額で判定しま
す。軽減には所得の申告が必要となる場合があります。

賦課のもととなる所得金額 軽減割合
① 15万円以下 10割
② 20万円以下   7.5割
③ 58万円以下   5割
※�賦課のもととなる所得金額（旧ただし書き所得）とは、前年の総所得金額、山
林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計から、基礎控除額33
万円を控除した額です。ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません。

国民健康
保険税

特別徴収
（年金からの天引き）

申請により金融機関からの口座振替に
変更できます。

普通徴収
（納付書による納付または口座振替）
保険税や保険料の納付には、安心・
便利な口座振替をご利用ください。

納付された保険税・保
険料は、確定申告などで
の社会保険料控除の対象
になります。

上記以外の方

後期高齢者
医療保険料

介護保険料が引かれている年金の年額が18万円以上
で、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額がそ
の年金額の２分の1を超えない方

上記以外の方

次の全てに該当する方 ①世帯主が国民健康保険の被
保険者、②加入者全員が65歳以上75歳未満の世帯、
③世帯主の年金の年額が18万円以上、④介護保険料と
国民健康保険税の合計額が年金額の2分の1を超えない
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※�三鷹市に転入したばかりの方や
被保険者になったばかりの方も
普通徴収ですが、日本年金機構
からの通知に基づき、6カ月〜1
年後に自動的に特別徴収へ切り
替わります。以前から被保険者
の方でも、年度の途中で特別徴
収から普通徴収へ、または普通
徴収から特別徴収に切り替わる
場合があります。

医療給付費（年間総額） 1人当たりの医療給付費 医療給付費（年間総額） 1人当たりの医療給付費

保険税（料）の納付方法は、前年と変更となる場合があります。保険税（料）の通知書が届いたら必ずご確認ください。

三鷹市国民健康保険 東京都後期高齢者医療広域連合
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三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ
三鷹中央防災公園・
元気創造プラザ

整 備 事 業

平成28年度竣工予定
平成29年4月の開設に向け、現在、新施設の具体的な運用方法を検討してい

ます。今号では、学習室・会議室などの使用料について紹介します。
都市再生推進本部事務局、三鷹中央防災公園・元気創造プラザ開設準備室☎内線2054

事業概要 市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）
を中心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部には総合スポーツセンターを、そして老朽化
し耐震性に課題のある公共施設を集約し、防災センター機能を加えた施設である元気創造プラザを一体的に整備します。また、防
災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度末を予定して
います。

なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を
図りながら事業を推進していきます。 ※総合スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

西広場

東広場

むらさき橋
通り

総合スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

中央広場

東八道路

N

S

元気創造プラザ

クリーンプラザ
ふじみ

市民センター

学習室・会議室などは基本的に集約前の施設の用途などを引き継ぎ、団体へ貸し出
しを行います。貸出時間は３時間ごとに区分（午前9時～正午、午後0時30分～3時30
分、3時45分～6時45分、7時～10時）し、連続して予約・使用することも可能です。

使用料は、市民全体の負担の公平性の観点から受益者負担を原則とし、近隣自治体
や類似の施設の料金を参考に、新施設の規模を踏まえて設定しています。なお、使用料
の減免制度については、別途定めていきます。

階数 施設名 諸室名 面積 定員 使用料（市外団体）

5階

生涯学習
センター

学習室（中）
2室 43㎡、44㎡ 24人 1,500円  （2,250円）

学習室（小） 41㎡ 18人 1,400円  （2,100円）

4階

学習室（大）
3室 64〜67㎡ 30人 2,200円  （3,300円）

学習室
（パソコン室）31㎡ 17人    900円  （1,350円）

ホール
ステージ使用198㎡

126人
6,700円（10,050円）

ステージ不使用144㎡ 4,900円  （7,350円）
創作室

（美術ゾーン）58㎡ 36人 2,000円  （3,000円）

創作室
（陶芸ゾーン）61㎡ 36人 2,000円  （3,000円）

料理実習室 74㎡ 30人 2,500円  （3,750円）
和室 38㎡ 18人 1,300円  （1,950円）

3階 福祉
センター

会議室
4室 41〜47㎡ 25人 1,500円  （2,250円）

2階 総合保健
センター

多目的室
2室 48㎡ 25人 1,600円  （2,400円）

※１ 福祉センター、総合保健センターは、市の事務事業などでの使用を優先しま
す。

※２ 利用は、18歳以上の責任者がいる6人以上のグループが対象です（事前に団体
登録が必要）。市内団体は、グループの半数以上が市民（在学・在勤を含む）で
あることが要件です。

※３ 興業・営利目的（参加費などを別途徴収する場合）は、市内団体料金の3倍です。
※４ 各諸室の備品・設備の使用料については別途定めていきます。
※５ 左表のほか、福祉センターの「浴室」「ゴルフ練習場（屋上）」の使用も有料となり

ます（いずれも個人利用で浴室100円/1回、ゴルフ練習場100円/1日）。

使用料（1室、1区分当たり）
◆新施設断面イメージ

西 東

【総合防災センター・生涯学習センター】

【子ども発達支援センター】

【生涯学習センター】

【福祉センター】

【総合保健センター】

【軽体操室】

【サブアリーナ】 【メインアリーナ】

【総合スポーツセンター】

【中央広場】

北側1階部分に
プール

中高生世代の活動支援や居場所づくりのため、4月から同
館の開館時間を延長しました。毎週木曜日の午後5時～7時
を「Youth Time 7（ユースタイムセブン）」として施設の一
部を開放し、バスケットボールやダンスの練習のほか、勉強
や不登校、進路(進学)、人間関係など多岐にわたる悩みの相
談もできます。学校帰りなど、気軽にご利用ください。

市民大学総合コースは、昭和43年から「学習の主体は市民にある」をテー
マに、市民のみなさんが主体となり、地域に根差した学習課題について、講
義・討論・発表を積み重ね、築き上げてきた講座です。
今回は、29年5月の開講※に向け、総合コース（5コース）で取り扱う、地域や

生活に根差した分野や講座のカリキュラムなどを検討する委員を募集します。
なお、学習したい分野のみの募集も受け付けています。
※�29年5月からは、新たに開設する「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ」
（下記参照）で講座を開講します。

6月16日㈭午前9時45分～正午
30人、保育あり（1歳～未就学児10人）
社会教育会館

5月16日㈪～27日㈮午前9時30分～午後5時に必要事項（11面参照）・学
習したい分野を直接または電話・インターネットで同館☎49-2521・
http://www.pf489.com/mitaka/webkm/（生涯学習システム）へ（申込多数
の場合は抽選） 

市民大学総合コース
分野検討委員を募集します

平成
29年度

毎週木曜日午後5時～7時（祝日・年末年始を除く）
市内の中学・高校生または同世代の方
保護者の記名が入った登録票（学校または同館で配布）

を同館へ

西児童館の開館時間を延長しました
自由に安心して過ごせる を目指して居場所

同館☎31-6039

Youth Time 7

耐震診断・改修助成制度
事前に都市計画課（市役所5階52番窓口）☎内線2813へ

◆木造住宅耐震診断助成制度
市指定の機関により自宅の耐震診断を行った場合、費用の一部を助成します。
◇対象 市内にある個人所有の木造住宅で、新耐震設計基準（昭和56年6月1日施
行）前に建築されたもの（集合住宅を除く）
◇助成額 診断費用の3分の2。ただし、簡易診断は4万円、一般診断以上の診断
は10万円を上限とします
◆木造住宅耐震改修助成制度

耐震診断結果から耐震補強などの改修工事が必要と判定された住宅には、工事
費用の一部を助成します。
◇対象 上記の木造住宅耐震診断助成制度を利用した診断で、倒壊する可能性が

「ある」または「高い」と判定された住宅
◇助成額 改修費用の3分の1（高齢者世帯と障がい者世帯は2分の1）。ただし、一
部補強など簡易改修は30万円、耐震基準を満たす改修は50万円を上限とします
※�いずれも事前の申請が必要です。くわしくは同課または市政窓口で配布してい

るパンフレットをご覧ください。
※�戸別訪問などによる同制度のPR活動は一切行っていません。市職員を装った悪

質な勧誘にご注意ください。

生け垣助成制度
事前に相談のうえ、申請書を緑と公園課（市役所5階56番窓口）☎内線

2834へ
ブロック塀は、倒壊すると危険なばかりか道路をふさぎ、地震時の避難や救

助活動などを妨げます。ブロック塀から生け垣に造り替える、または新規に生
け垣を造る場合などに、費用の一部を助成します。
◇助成要件（くわしくはお問い合わせください）

生け垣を造る場所が道路に面している 緑化延長が2m以上である	
緑化後5年以上保存する 相互に葉が触れ合う程度の密度で植える
樹木である（プランター植えは不可） など
◇助成額 実際に掛かった経費のうち
①生け垣造成 1m当たり1万4000円まで（延長の上限30m）
②ブロック塀の撤去など 1m当たり1万円まで（延長の上限30m）

あなたの「家・生命・財産」を守る
助成制度をご利用ください

地震
から



催し
徳永雅之展

ぎゃらりー由芽 5月29日㈰ま
での正午～午後7時（29日は5時ま
で） 同画廊 期間中会場へ 同
画廊☎47-5241（木曜日休み）

体も頭も気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ！

つながりのはじめまして 毎
週日曜日午前6時25分 から（雨天
中止） 三鷹駅南口緑の小ひろば

（ジブリ美術館行きバス停東側）
当日会場へ（雨天時は同会 http: 
//enchante-de-connect.wix.com/
enchanteで確認） 同会☎080-33 
56-5617

ひとり親子交流会
アリスみたか「三鷹市母子寡婦

福祉会」 5月15日㈰正午～午後
3時 福祉会館 小学生以上200
円（会員は100円） ふるたに☎
090-4713-5210・ 41-8258・

paamandayo@yahoo.co.jp

健康・医療無料相談 暮らしの保
健室

暮らしの保健室みたか 毎週
月・木曜日午後1時～4時 三鷹
センター第1ビル（下連雀3-28-23）

当日会場へ 浜☎080-6250-
1017

バレエに触れる会
ティンカーベル ①大人＝5月

16日㈪・21日㈯午前10時～11時、
②子ども＝5月17日㈫午後4時か
ら、21日午前11時30分から 新
川団地第1集会場 500円（1回）

保坂☎・ 46-4371

みたかふれあいサロンの催し
①Windows10・office2013

を基礎から学びたい方へ＝5月16
日からの毎週月曜日午後1時15分 
～2時45分（基礎4回コース）、②
iPad活用講座（iMovie編）＝5月18
日～6月8日の毎週水曜日午後6時
15分～7時45分 三鷹産業プラザ 

①1,600円（1回）、②2,000円（1回。 
iPad貸し出しあり） NPO法人シ 
ニアSOHO普及サロン・三鷹☎40- 
2663・ 40-2664

元気ひろば おれんじの催し
①紙飛行機を作って飛ばしてみ

よう！＝5月18日㈬午後1時～3時、 
②大人のアートセラピー＝5月24
日㈫午後1時30分～2時30分、③
三鷹のえんげと栄養を考える会＝
5月25日㈬午後2時～3時30分
同会（中原3-1-65） 石橋☎76-
5940・ 26-9419

ゼロから中国語始めましょうか
中国語広場 5月18日～6月10

日の毎週水・金曜日午後1時30分
～3時 連雀コミュニティセンター

2,500円（1回、資料代を含む）

開催日前日までにおう☎090-
8001-9720

玉川上水歴史探訪・復活の清流源
―小金井橋

三鷹の歴史研究会 5月21
日㈯午前10時多摩モノレール玉川
上水駅南口集合（小雨決行） 400
円 弁当 5月18日㈬までに
矢崎 31-1451

ボーイスカウトと一緒に遊ぼう！
スカウト体験をしてみよう！

ボーイスカウト三鷹第壱団 5
月22日㈰午前10時10分 ～ 午後2
時 連雀中央公園 当日会場へ

松本☎71-7783

三鷹教会バザー
日本福音ルーテル三鷹教会 5

月22日㈰正午～午後2時 ルーテ
ル学院大学学生食堂 当日会場へ

同教会☎33-1122

みんな来てね！春の団地蚤（のみ）
の市―フリーマーケット

三鷹台団地自治会 5月22日㈰
正午～午後3時（雨天時は29日㈰に
順延） 三鷹台団地15号棟北側芝
生広場 当日会場へ 同会事務
所☎44-0390（火・木・土曜日午
前10時～午後2時。出店申し込み
はできません）

第26回桃林会墨彩画展
5月24日㈫ ～29日㈰午前10時 

～午後6時（24日は午後1時から、
29日は3時まで） 美術ギャラリー 

期間中会場へ 藤井☎・ 46-
4951

春は写真整理のベストタイミング
―手作りアルバム作成会

アトリエ「ル ヴァンヴェール」
5月25日㈬・27日㈮午前11時～午
後0時30分 ギャラリーカフェ「テ
ラス」（下連雀1-14-1） 1,500円
写真8～10枚 中野☎・ 71-
1785・ na-chi-0514@u01.gate 
01.com

「サロンきっかけ」おしゃべり会
活躍きっかけ隊 5月26日㈭午

前10時～正午 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 100円 当日会
場へ 加藤☎080-5496-9758

楽しくきれいにウォーキング
いつまでも元気に歩きたい女性

のためのウォーキング 5月26日
㈭午後1時～2時 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 500円 当日会
場へ 新坂☎090-6189-4817

足から健康を考える 外反母趾（ぼ
し）巻き爪改善

倉橋 5月28日㈯午前10時か
ら、午後2時から 三鷹市公会堂
さんさん館 1,500円（マッサー
ジオイル付き） 倉橋☎090-
4941-3533・ 32-1662

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議会 
5月28日㈯午前10時～午後1時
市役所議場棟下 500円（1区画

分） 同協議会☎76-1271（申 
し込みは2区画まで）

びよんどネット蚤（のみ）の市―
ホームレス・困窮者支援のための

5月29日㈰午前11時～午後2時
るま・ばぐーす（下連雀4-17-6）

前 当日会場へ びよんどネット
（菅原）☎46-5240

みたか・みんなの広場の催し
①市民リレートーク茶壺房代表

淺沼幸子さん「紅茶の世界こぼれ
話」＝5月30日㈪午後1時30分～3
時、②お茶と雑談：市民の居場所

「みたか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後 ①10人 同会

（下連雀4-5-19みたかの家内） ①
200円、②500円 ①なりきよ
☎080-1362-5359（先着制。当日
参加も可）、②当日会場へ

汐見稔幸・佐藤洋作の対談「子ど
も・若者は学校外でどう生き学ん
できたか」

NPO法人文化学習協同ネット
ワーク 6月1日㈬午後6時30分～
9時 三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ 同法人（平岩）☎47-
8706

フリーマ−ケット
三鷹市の福祉をすすめる女性

の会  6月4日㈯午前10時～午後
2時（雨天時は翌日に順延） 市役
所中庭 当日会場へ◆出店者募
集（50区画） 1区画（2.5×2.5m）
500円 5月21日㈯（消印有効）ま
でに往復はがきで必要事項（11面
参照）・希望区画数を「〒181-0013
下連雀4-22-17-803奈須野寿子」

（申込多数の場合は抽選） 中野☎
49-0619

第22回ピアノジョイントコンサート
毬蹴門会（まけるもんかい） 6

月4日㈯午後2時から 芸術文化
センター風のホール 当日会場へ

高井☎55-3553

大沢公園で遊ぼう！すぺーすはち
のこ祭

6月5日㈰午前10時30分～午後
3時30分 大沢青少年広場 当日
会場へ 同会☎32-3081

三鷹市吹奏楽団第35回定期演奏会
6月5日㈰午後1時30分から

三鷹市公会堂光のホール 500円
当日会場へ 同事務局☎090-

3593-6014

ICU Classic Ensemble第13回演
奏会

6月5日㈰午後2時～4時 芸術
文化センター風のホール 当日会
場へ 同会☎090-5553-1062（未
就学児は入場できません）

子育てコンビニカフェ「はじめて
の0歳から3歳向け・アットホーム
親子英語」

NPO法人子育てコンビニ 6月
6日㈪午前10時～11時30分 元
気ひろば おれんじ（中原3-1-65）

2,200円（教材代を含む） 同法
人 info2@kosodate.or.jp 同
法人☎41-7021

てとてと―手しごとを楽しむつ
どい

ヴァルドルフの森キンダーガ
ルテンなのはな園 6月10日㈮午 
前10時～11時30分 同園 200
円（別途キット代200円が掛かりま
す） 当日会場へ 同園 79-45 
98・ http://www.nanohana-en. 
com/

会員募集
美しいハングル2

毎月2回水曜日午前10時30分～
11時30分 市内コミュニティセ
ンターなど 入会金1,000円、月
額3,000円 金（キム）☎090-65 
09-2797

沙羅の会（平家物語読解）
毎月第2・4月曜日午後2時～4

時 三中交流棟 入会金2,000
円、 月額2,000円 渡邉☎・

46-7636

シニアライフ生き方研究会
毎月第3金曜日午後2時～4時

10人 社会教育会館ほか 月額
800円 山元☎・ 57-6547・

jahrp-micenter@jcom.zaq.
ne.jp

三鷹トリム体操クラブ（ストレッ
チ健康体操）

毎週金曜日午前10時～正午
新川中原コミュニティセンター
入会金1,000円、3カ月7,000円

中野☎03-3300-8709

楽友ダンスサークル（ソシアルダ
ンス）

毎月2回日曜日午前10時～正午
社会教育会館 入会金1,500

円、 月額1,500円 原田☎・
042-309-3820

みたかキルトビーYou（パッチ 
ワークキルト初級）

毎月第1・3木曜日午前10時～
正午（8月を除く） 三鷹駅前地区
公会堂 入会金1,000円、 月額
2,500円 倉林☎090-7406-
3537（午後6時以降）

MCC（クラス別コーチ付きスイミ
ング）

毎週日曜日午前9時～11時
第二体育館屋内プール 入会金
1,000円、月額1,500円 坂田
☎090-8740-4693

ガーデン倶楽部（コーラス）
毎月第2・4水曜日午前10時

～11時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 入会金1,000円、
月額2,000円 大矢☎・ 32-
6904

ダンスサークルパラダイス（社交
ダンス）

毎週土曜日午後6時30分～9時
社会教育会館 入会金1,000

円、 月額3,500円 田中☎・
48-0874

下連雀トリム（ストレッチ健康体
操）

毎週水曜日午前10時15分～正
午 三鷹駅前コミュニティセン
ター 入会金1,000円、月額2,500
円 堀井☎41-5377

50代からのエアロビクス
毎週火または金曜日午後1時30

分～3時 西社会教育会館 入会
金1,000円、月額4,000円 山
口☎・ 30-0964

伝言板
学生とランチを一緒に！食DE絆

第5期地域福祉ファシリテー
ター修了生・ルーテル学院大学学
生有志 5月18日㈬午前11時～午
後1時 同大学学生食堂 昼食代
実費 当日会場へ 同大学コミュ
ニティ人材養成センター☎31-79 
20

第19回東京都脳卒中市民公開セ
ミナー

日本脳卒中協会東京都支部 5
月28日㈯午後2時～4時 200人

杏林大学井の頭キャンパス 当
日会場へ（先着制） 同大学脳卒中
医学教室（鳥居）☎47-5511

Sacred Voices
ICU宗教音楽センター 6月4日

㈯午後1時～5時 同大学礼拝堂
同センター☎33-3330・  

smc@icu.ac.jp・ http://subsi 
te.icu.ac.jp/smc/

がんと共にすこやかに生きる講演
会「がん免疫療法」

杏林大学病院がんセンター、杏
林大学がんプロフェッショナル養
成基盤推進プラン 6月4日㈯午後
1時30分～2時30分 243人 同
大学大学院講堂 当日会場へ（先
着制） 同大学（岡田）☎47-5511

野村病院公開講座「これって…認
知症？」

学びサロンのむら 6月11日㈯
午後2時～3時30分 30人 同病 
院 同病院患者図書室☎47-48 
48（先着制）

6月19日発行号
原稿締切日	5月	27	日（金）
7月3日発行号
原稿締切日	6月	10日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

市内の空間放射線量測定結果
※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞

※�「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、市ホー
ムページの各検査結果をご覧ください。

クリーンプラザふじみ☎042-482-5497、東部水再生センター☎03-3309-1447

※�クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は8,000Bq（ベクレル）/kgで
す。また、同施設では、放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措置法の規定の対象外であ
るため、測定していません。

平成23年7月5日から定点観測地点
（6カ所）と市内公共施設などで、地上
5㎝・1m地点での空間放射線量を引
き続き計測しています。
くわしい測定結果は市ホームページ
のトップページ「東日本大震災関連情
報」から、または三鷹市公式ツイッター
http://twitter.com/mitaka_tokyoからご覧ください。
また、23年7月5日～27年10月30日の測定結果の地図情報を市ホームページの�

「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（27年11月1日
以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2523

施設数
（定点観測地点を含む）

測定結果（地上1m)
最小値 最大値

6施設 0.04 0.07
※�一般的には、毎時0.24マイクロシーベルト以下
がひとつの目安とされています。

平成28年4月13日～5月10日
	 （毎時マイクロシーベルト）

採取日 場 所 対象 放射性�
ヨウ素131

放射性�
セシウム134

放射性�
セシウム137

4月	4	日 クリーンプラザふじみ
主灰 ― 不検出 13
飛灰 ― 20 89

4月	8	日 東部水再生センター
脱水汚泥 不検出 不検出 11.1
放流水 不検出 不検出 不検出

●市役所電話（代表） ☎45-11515 広報みたか No.1571 2016.5.15
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東京都住宅供給公社募集センター・各
窓口センターなどで配布。期間中は同
公社ホームページ http://www.to-
kousya.or.jp/からも入手できます。
6月15日㈬（必着）までに郵送で同募

集センターへ
※くわしくは募集案内をご覧ください。
同募集センター☎03-3498-8894

就職活動支援セミナー 
「仕事探しのコツと応募テクニック」
5月27日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

30人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの中里紀子さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
5月26日㈭までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）
若者・中小企業交流会
6月10日㈮直前セミナー＝午後1時

～2時20分、交流会＝2時30分～4時30�
分（0時30分～3時30分受付）
学生、求職活動中の29歳以下の方
武蔵野スイングホール（武蔵野市境

2-14-1）
筆記用具
東京しごとセンター多摩☎042-

329-4510へ
多様な働き方セミナー 

「変化の時代の自分らしい働き方」
6月10日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

25人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタントの鈴木茂さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
6月9日㈭までにわくわくサポート

三鷹☎45-8645・ 45-8646へ（先着制）
シニア対象 
面接対策セミナーと就職面接会
6月17日㈮①面接対策セミナー＝午

前11時～正午（10時30分から受付）、②�
就職面接会＝午後2時～4時（1時30分
～3時30分受付）
おおむね55歳以上の方、①50人
三鷹産業プラザ

わくわくサポート三鷹所長の霧島誠
さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証、②複数の履歴書
①6月13日㈪までに必要事項（11

面参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646・ wakuwaku@
mitaka.ne.jpへ（先着制）、②6月15日㈬�
までにわくわくサポート三鷹（市民協働
センター内）へ
※参加企業（15社程度）の求人内容は1週
間前にわくわくサポート三鷹の窓口・ホ�
ームページ http://www.wakuwaku�
mitaka.com/に掲載。
障がい者支援課 嘱託員（1人）
◆職種	 基幹相談支援センター関連業務
◆職務内容	 精神科に長期入院中の患
者および施設に入所中の障がい者の地
域移行・地域への定着支援業務
◆資格	 昭和30年4月2日以降生まれの
社会福祉士または精神保健福祉士（5月
31日までに取得見込みも可）
◆勤務期間	 7月1日～平成29年3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間	 月～金曜日のうち週4日
午前8時30分～午後5時
◆勤務場所	 市役所
◆報酬	 月額196,500円、交通費支給
（月額上限20,000円）、年次有給休暇・
社会保険の適用あり
5月16日㈪～27日㈮（消印有効）に履

歴書（写真貼付。日中連絡できる電話番
号を必ず記載）・資格証の写し・作文「精
神障がい者が地域で暮らすということ」
（800字以内）を直接または特定記録郵
便で「〒181-8555障がい者支援課」へ
※くわしくは募集要項をご覧ください。
同課☎内線2656

（社福）三鷹市社会福祉事業団 職員
◆職種	 ①保育士（正職員）、②介護職
（契約職員）、③④保育職、⑤調理員（③
〜⑤パートタイマー）
◆資格	 ①昭和51年4月2日以降生まれ
の保育士（取得見込みも可。教育職員免
許〈幼稚園〉があればなお可）、②介護福
祉士、ヘルパー1・2級、介護職員基礎
研修または実務研修修了者、③④保育
士（④無資格者は応相談）、⑤栄養士ま
たは調理師免許（無資格者も可）
◆勤務時間	 ①月～土曜日のうち週5
日（交代制、配属先により日曜日・祝日
の勤務あり）、②午前8時30分～午後5
時15分、午後5時～午前9時、午前7時
15分～午後4時、午前11時30分～午後
8時15分（交代制、月4～6回の夜勤あ
り）、③月～土曜日午前7時～10時30

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

分、④月～金曜日午後3時～5時、⑤土
曜日午後1時30分〜4時30分
◆勤務場所	 ①同事業団が運営する保
育園・こども園、②老人保健施設はな
かいどう、③三鷹駅前保育園、④三鷹
赤とんぼ保育園、⑤三鷹南浦西保育園
◆報酬	 ①月額176,960円～218,064
円（経験などによる）、②月額240,000円�
（介護福祉士以外は230,000円）、③時
給1,120円～1,400円（時間帯による）、�
④時給980円～1,060円（資格の有無に
よる）、⑤時給1,000〜1,090円（資格の
有無による）
※①諸手当・賞与あり（(昨年度実績4.3
カ月。採用1年目は異なる)。
※②夜勤手当1回6,000円、賞与あり（昨
年度実績120,000円程度。採用1年目
は異なる）。
◆採用予定日		 随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・�
あれば資格証の写しを直接または郵送
で①②「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹
市社会福祉事業団」・☎44-5211、③
「〒181-0013下連雀3-30-12三鷹駅前
保育園」・☎79-5441、④「〒181-0002
牟礼3-9-3三鷹赤とんぼ保育園」・☎40-
0600、⑤「〒181-0013下連雀7-2-1三
鷹南浦西保育園」・☎40-7551へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

権利擁護センターみたかの 
専門相談
司法書士による成年後見制度の相談

＝毎月第2金曜日、弁護士による福祉専
門相談＝毎月第3金曜日、いずれも午後
1時～4時

福祉会館
同センター☎46-1203へ

社会保険労務士による無料相談会
労働条件、定年・再雇用などについて。
東京都社会保険労務士会武蔵野統括

支部
5月18日㈬午後1時～4時
市役所1階市民ホール
当日会場へ
同支部☎26-5128、市相談・情報課

☎内線2215
総合オンブズマン相談（6月）
市政に関する苦情を受け付けます。
中村一郎さん（弁護士）＝2・16日、

片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝9・
23・30日、いずれも木曜日午後1時30
分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

多摩パブリック法律事務所 
無料法律相談会
6月25日㈯午前10時～午後4時
48人
同事務所（立川市曙町2-9-1菊屋ビル）
6月6日㈪から同事務所☎042-548-

2450（土・日曜日を除く午前9時30分
～午後7時）へ（先着制）
同事務所☎042-548-2422

ふじみ衛生組合  
第2回組合議会定例会の傍聴
5月19日㈭午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

  ☎	0267-97-3206
 	0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

職員課☎内線2235
◆職種	 一般事務上級（25人程度）
◆資格	 昭和62年4月2日～平成9年4月1日生まれの方（学歴不問）
◆�勤務時間	 �月～金曜日午前8時30分～午後5時15分（時間、休日は配置先に

より異なる）
◆給与	 月額初任給208,380円（地域手当を含む）に経験年数加算�
※扶養手当、住居手当、通勤手当、期末勤勉手当などそのほか各種手当あり。
◆試験日程	 第1次試験（専門および教養）＝6月5日㈰
5月23日㈪（消印有効）までに受験申込書（写真貼付）・受験票返信用切手（52

円）を特定記録郵便で「〒181-8555職員課」へ
※�くわしくは募集要項（市ホームページ、同課〈市役所3階〉、市政窓口、市立図
書館で入手可）をご覧ください。

三 鷹 市 職 員 を 募 集

三鷹市役所発着で、川上郷自然の村宿泊のバスツアーの参加者を募集して
います。
レタス収穫体験・ブルーベリー狩りツアー
生産量日本一の川上村のレタス収穫体験と、旬の果物の「ブルーベリー」狩り

（食べ放題）を楽しめます。収穫したレタスはその場で食べられます。
7月9日㈯＝午前8時市役所発〜ブルーベリー狩り〜ハイジの村（昼食・見学）

〜自然の村泊、10日㈰午前8時15分自然の村発〜レタス収穫〜昼食〜午後4時
30分市役所着（1泊2日）
40人（最少催行人数35人）
大人16,800円から、小学生12,800円から、幼児5,000円から
5月15日㈰〜6月24日㈮に川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

※�料金には交通費、宿泊費、食事代、保険料を含みます（幼児の昼食と寝具が
必要な場合は別途料金が掛かります）。
※料金は、申し込み人数や部屋のタイプにより異なります。

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 �宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分〜午後7時30分）・

ファクス・ホームページで
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）
◆9月分の優先申込（団体分）
団体（15人以上）受付は、6月15日㈬午前8時30分から。ホームページから

申込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の
後、郵送。
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



小・中高生Rubyプログラミング
講師養成講座

Ruby言語によるプログラミングの基
礎を小・中・高校生に教える講師を養
成するための講座です。

6月5日㈰①小学生講座＝午前9時～
11時、②中高生講座＝正午～午後6時

プログラミングの経験（Ruby未経験も
可）がある小・中・高等学校教員または
情報教育に興味がある方、各回15人程度

三鷹産業プラザ
①4,000円、②5,400円（テキスト代

を含む）
必要事項（11面参照）を㈱まちづくり

三鷹 ruby@mitaka.ne.jpへ（先着制）
同社☎40-9669

男性料理教室「中華料理」
揚げ春巻、中華サラダほか。
大沢住民協議会
6月5日㈰午前10時～午後1時
男性24人
大沢コミュニティセンター
栄養士の得能昭子さん
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
6月2日㈭までに参加費を同センター

へ（先着制）
同センター☎32-6986

健康づくり栄養料理教室 
食育月間―心を育む楽しい食卓

連雀地区住民協議会
6月8日㈬午前10時～午後1時
市民19人
連雀コミュニティセンター
500円（材料代）
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100

絵本で世代をつなぐ 
―絵本の読み聞かせ講座

井の頭地区住民協議会
6月11・18日、7月2日の土曜日午後

2時～4時（全3回）
20人

井の頭コミュニティセンター本館
読み聞かせインストラクターの植田

たい子さん
5月17日㈫に直接、または18日㈬

～6月5日㈰に直接または電話で同セン
ター本館☎44-7321へ（先着制）
三鷹いきいきプラス  
無料iPad体験会

6月14日㈫・16日㈭午前10時～正午
（全2回）

おおむね55歳以上で、iPad初心者ま
たは未経験者の市民10人

三鷹産業プラザ
あればiPad

5月23日㈪以降の月・水・金曜日
午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき 
ます（入会金・会費は無料）。
みたかファミリー・サポート・センター 
援助会員養成講座

6月14日㈫・15日㈬・24日㈮午後1
時～5時15分（予定、全3回）

22人
すくすくひろば

6月9日㈭（必着）までにはがきまた
は電話・ファクスで必要事項（11面参
照）を「〒181-0013下連雀4-19-6みた
かファミリー・サポート・センター」・
☎76-6817・ 45-7702へ（先着制）
楽しいコーラス入門編

井の頭地区住民協議会
6月15・29日の水曜日午後2時～4時
市民50人
井の頭コミュニティセンター本館
井の頭ハーモニー主宰の加納ケンジ

さん
5月20日㈮に直接、または21日㈯

～6月10日㈮に直接または電話で同セ
ンター本館☎44-7321へ（先着制）
地域福祉ファシリテーター 
養成講座

ルーテル学院大学、三鷹市・武蔵野
市・小金井市と各市の社会福祉協議会

7月7日㈭～平成29年1月19日㈭午後
1時10分～4時20分（全7回とグループ
学習8日程度）

在勤を含む市民でボランティア活
動・市民活動などをしている方、また
はこれから始めたい方15人

同大学（大沢3-10-20）
6月15日㈬（必着）までに必要事項（11 

面参照）・福祉活動経験の有無（経験者は
活動内容）・受講動機（200字以内）・在
勤者は勤務先名と所在地を「〒181-85 
55三鷹市社会福祉協議会」・ 71-20 
53・ chiiki@mitakashakyo.or.jpへ

（申込多数の場合は抽選）
同協議会☎46-1108

市民農園の利用者（追加）
4月1日時点で60歳以上の市民

◆募集農園・区画 上連雀7丁目第3＝5
区画
◆利用期間	 平成31年2月28日まで
◆年間利用料 4,000円（世帯全員が住
民税非課税の方は無料）

5月23日㈪（消印有効）までに必要事
項（11面参照）・本人確認書類の写し・
結果通知用はがき（返送先明記）・世帯全

員が住民税非課税の方は世帯全員の非
課税証明書を「〒181-0014三鷹市野崎
3-12-14NPO法人花と緑のまち三鷹創
造協会」へ（市民農園利用者は申込不可。
申込多数の場合は抽選）

同法人☎31-2671
NPO法人みたかハンディキャブ
のボランティア

運転ボランティア＝第一種普通免許
を持つ26〜70歳で運転歴2年以上の方
※国土交通大臣認定の福祉有償運送運転
者講習の受講が必要です。6月4日㈯・5
日㈰開催予定の同講習会（8面参照）を利 
用できます。

同事務局☎41-0185・ 41-0274・ 
mcab3@jcom.zaq.ne.jp・ http: 

//www.mcab.jp/へ
シルバー人材センター入会説明会

6月1・15日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター

同センター☎48-6721・ http: 
//mitaka-sc.or.jp/sc_kaiinnaru.htmlへ
都民住宅（東京都施行型）の入居者
◆募集内容	 家族向け空き家（単身者の
応募不可）
◆申込書・募集案内	 6月1日㈬〜10日
㈮（土・日曜日を除く）に都市計画課（市
役所5階52番窓口）、市政窓口、都庁、

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備事業」無料講演会

「マイナス金利の金融政策
― 経済や金融は今後どうなる？」

本講演会は杏林大学が三鷹市、八王子市、羽村市と連携して
行う文部科学省「地（知）の拠点整備」事業“杏林CCRC”の一環です。

6月4日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）
100人 三鷹ネットワーク大学
杏林大学総合政策学部教授の小田信之さん
当日会場へ（先着制） 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

 三鷹ネットワーク大学 春・夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構 〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階 ☎40-0313・ 40-0314
http://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで） 休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座三鷹ネットワーク大学

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！4”
ナノテクノロジーが拓（ひら）く未来医療― 
世界一薄いナノ絆創膏（ばんそうこう）への挑戦 ★

6月16日㈭午後7時～8時30分
50人
早稲田大学高等研究所講師でJSTさきがけ研究者の藤枝俊宣さん
500円

アジア・アフリカ語学院寄付講座
韓国語学科設置記念連続講座
韓国詩の奥深さに触れよう ★

6月18日～7月16日の毎週土曜日午後5時30分～7時（全5回、通し受講のみ）
20人
元東京女子大学教授の兼若逸之さん
2,000円

三鷹市星と森と絵本の家／三鷹ネットワーク大学共催講座
おとな絵本ラウンジ 絵本を深く知るレクチャーシリーズ12

「Pinpoint Galleryと絵本の絵、その魅力」 ★
6月26日㈰午後2時～4時
40人
Pinpoint Gallery 代表の西須由紀さん
500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」
―幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか 7月 ★

7月10日㈰午後1時～3時20分
10人 1,000円
5月17日㈫午前9時30分～7月1日㈮午後5時に申込書を直接または郵送、

ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）

特に記載のないものは5月17日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）
いずれも同大学

※�受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

「民学産公」協働研究事業 参加団体を募集！
地域の活性化や新規事業創出に向けた実証実験、先行的モデ

ル事業の実施などを、民学産公の協働で幅広く支援します。
◆応募資格 同機構の正会員および賛助会員（新規入会可）。新技術、
新システムなどの開発による地域に根差した産業の支援・創出に寄
与し、研究成果が地域社会の発展に貢献する取り組みであること。

◆募集期間 5月17日㈫～6月17日㈮
◆支援経費（同機構の費用負担） 協働研究事業の経費総額
の2分の1、または1件当たりの上限額500,000円のうち、
どちらか低い額。

申請書と必要書類を同機構へ

※�書類選考、プレゼンテーション 
審査により決定します。

※�くわしくはホームページまたは
応募要項をご覧ください。
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認知症の方を支える家族の会
6月8日㈬午後1時30分～3時30分
家族の介護をしている方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

第17回市民が読む 
「太宰治作品朗読会」

朗読作品は「令嬢アユ」「リイズ」「美男
子と煙火」など6作品。

連雀地区住民協議会、みたか観光ガ
イド協会

6月12日㈰午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

川崎エコタウン（コアレックス三栄 
㈱）・横浜イングリッシュガーデン 
見学会

連雀地区住民協議会
6月15日㈬午前7時50分連雀コミ 

ュニティセンター集合～午後5時30分
在学・在勤を含む市民25人
2,600円（昼食代、入園料を含む）
5月16日㈪～30日㈪に参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎45-5100

出身地Day in 三鷹
 ゲストはNPO法人CANPANセンター
理事の山田泰久さん、NPO法人大分人
祭り理事長の伊藤彩子さん、Tokyo笠
間学会準備会事務局長の米川充さん。

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
6月18日㈯午後1時30分～5時
50人
市民協働センター

同センター☎46-0048・ 46-01 
48・ kyoudou@collabo-mitaka.jp
へ（先着制）

7月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付

市ホームページでご確認ください
6月5日㈰～11日㈯に各コミュニティ 

センターへ
スポーツ振興課☎内線3322

第10回ベッセルフェスト
◆種目 三鷹体操、フラダンス、パド

ルテニス、ソフトバレーボール、ニュー
スポーツコーナー

三鷹市ベッセルスポーツクラブ
6月5日㈰午前10時 ～ 午後4時30分

（雨天決行）
高山小
室内履き、タオル、飲み物
当日会場へ
同クラブ（国沢）☎42-4667

ゲートボール大会
連雀地区住民協議会
6月12日㈰午前9時～正午（雨天時は

14日㈫に順延）
小学生以上の市民30人
下連雀ゲートボール場（下連雀9-9-2）

5月16日㈪～6月3日㈮に直接また
は電話で連雀コミュニティセンター☎
45-5100へ（先着制）
少年・少女相撲教室

三鷹市相撲連盟
6月12日㈰午前9時30分～11時（9時

集合。小雨決行）
市内の5歳～小学生25人
市役所内相撲場
タオル、飲み物
6月10日㈮までに必要事項（11面参

照）・学校名・性別・保護者名を同連盟
mitaka-sumo@outlook.comへ（先

着制）
三鷹市体育協会☎43-2500（日・月曜 

日、祝日を除く午前10時〜午後5時）
市民体育祭 
硬式テニスダブルス大会

申込区分は、①男子A、②男子B、③
女子A、④女子B、⑤ミックスA、⑥ミッ
クスB、⑦男子シニア、⑧男子グランド
シニア、⑨男子・女子ジュニア（中学生）。

市教育委員会、三鷹市体育協会、三
鷹市テニス協会

⑨7月24日、⑤⑦⑧7月31日、⑥予選8
月7日、②8月14日、④8月21日、⑥本選8
月28日、①③9月25日、いずれも日曜日午
前8時～午後6時（予備日10月9・16日の
日曜日）

在学・在勤を含む中学生以上の市民
（②④⑥は過去3年間同種目4位以内入
賞者は参加不可。今年の12月末時点で
⑦45歳以上、⑧60歳以上の方）
※⑤⑥を除き重複参加不可。

大沢総合グラウンド、大沢野川グラ
ウンド

1組1,000円（⑨は500円）

6月16日㈭午後6時～9時または18
日㈯午前10時～午後1時に申込用紙（第 
一体育館で配布。三鷹市テニス協会ホ 
ームページ http://www.mitakate 
nnis.com/からも入手可）と参加費を同
体育館へ（在学・在勤者は証明書などを
提示）
※申し込みが7組以下の種目は実施を見
送ります。

三鷹市テニス協会（山崎）☎090-12 
76-2126

ポタジェ（収穫と鑑賞を同時に楽し
む菜園）作り講習会

5月21日㈯午後1時30分～3時
農業公園
飲み物、作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48- 

7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
ミタカフェセミナー「初心者向け
ホームページ制作入門講座」

5月31日㈫午後3時～5時
20人
三鷹産業プラザ
㈱ヴィブラントの山田律子さん、M's 

Createの土井松志さん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ
mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）

㈱まちづくり三鷹☎40-9669
リサイクル市民工房の催し

①羊毛紫陽花のブローチ作り＝6月1
日㈬、②簡単エコバック作り＝8日㈬、
③Tシャツからエコ布ぞうり作り＝16
日㈭、④七夕のプレート作り＝22日㈬、
いずれも午後1時～3時30分

①②④12人、③10人
筆記用具、①羊毛（紫、ブルー系）、フェ

ルト少々、羊毛針、スポンジ、ブロー
チピン、裁縫道具、②着物の端切れか
手ぬぐいなど（大きさ自由）、持ち手に
使う当て布用の布（約8×15㎝）、裁縫
道具、③不要になったTシャツ2枚（大
人用）、はさみ、④使わなくなったCD、

CDの裏面に貼る紙、接着剤、はさみ
①5月24日㈫、②5月31日㈫、③6月

8日、④6月14日㈫（いずれも必着）まで
に往復はがきで必要事項（11面参照）を

「〒181-8555ごみ対策課」へ（申込多数
の場合は抽選、③は初参加の方を優先）

同課☎内線2533
よくわかる・役立つ！パソコン教室

三鷹市シルバー人材センター
①エクセル初級＝6月3～24日の毎

週金曜日午後3時30分～5時30分（全4
回）、②触ってみようパソコン＝6月6・
13日の月曜日または17・24日の金曜
日午前10時～正午（全2回）、③パソコ
ンで暑中見舞い＝6月6～27日の毎週月
曜日午後1時～3時（全4回）、④パワー
ポイント＝6月6～27日の毎週月曜日午
後3時30分～5時30分（全4回）、⑤ゆう
ゆう教室＝6～9月の毎週月・水・金曜
日の午前10時～正午または金曜日午後
1時～3時（希望の曜日、時間帯を選択、
いずれも月4回。8月を除く）

①文字入力ができる方、②パソコン
が初めての方、③ワードが多少できる
方、④⑤ワードまたはエクセルが多少
できる方、各6人

同センター
①③④7,000円、②3,000円、⑤月

額5,000円（3カ月分前納）
※⑤のみ別途教材代が掛かります。

USBメモリー
5月25日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）

同センター☎48-6721
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者の講習会

NPO法人みたかハンディキャブ
6月4日㈯・5日㈰午前9時30分～午

後4時30分（全2回）
26〜70歳の普通自動車第一種運転免

許所有者で、全回参加できる方12人
福祉会館
 7,000円

5月28日㈯午後4時までに同事務 
局☎41-0185・ 41-0274・ mcab3 
@jcom.zaq.ne.jpへ（先着制）
※受講者が少ない場合は次回に統合し
ます。

高齢者支援課☎内線2626
一人暮らしの高齢者などは、急病の際に救急隊が駆け付けても、�
本人が病状などを伝えられないことがあります。こうした事態
を防ぐため、市では三鷹消防署などと連携し、緊急時に必要な�
かかりつけ医療機関や持病などの情報を保管する「救急医療情報キット」（写真）ま
たは「マグネットシート」を配布しています。隊員が見つけやすいよう冷蔵庫に保
管し、もしものときに備えておきましょう。また、すでにお持ちの方も、年に1回
程度はシートの記入内容に変更がないか見直しをお願いします。
市内在住で、次のいずれかに該当する方

①65歳以上の一人暮らしの方
②65歳以上の方のみの世帯
③65歳以上で日中独居になる方
④65歳未満で身体障害者手帳1〜4級、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかの交付を受けた方のみの世帯
①〜③印鑑を高齢者支援課（市役所1階12番窓口）へ。④対象であることを�

確認できる手帳と印鑑を障がい者支援課（市役所1階14番窓口）へ
※�代理申請の場合は、事前に申請書（市ホームページから入手可）に本人の署名�
または押印が必要です。

救急医療情報キットを
備えましょう

企画経営課☎内線2150
社会人ラグビーチーム「東芝ブレイブルーパス」と「サ

ントリーサンゴリアス」のエキシビションマッチ・OB
戦のほか、ラグビーを体験できるコーナー、３市の特
産品などの販売や飲食ブースもあります。

同フェスティバル実行委員会
�5月28日㈯午前10時～午後4時
�味の素スタジアム西競技場 当日会場へ

※同競技場には駐車場はありません。

プログラム
●ラグビー体験コーナー（午前10時〜午後0時30分）
●�エキシビションマッチ（正午から〈レジェンドOB選手〉、午後2時から〈現

役選手〉）
●�元日本代表の廣瀬俊朗さんをはじめとする、上記2チームの2015年度引

退選手のセレモニー（午後0時45分〜1時）

府中・調布・三鷹
ラグビーフェスティバル2016
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



親子ふれあい ちびっ子農業体験	
「田植え」に挑戦

ほたるの里・三鷹村
6月5日㈰午前10時から（前日と当日

が雨天の場合は中止）
小学生以上のお子さんと保護者100組

200人
野川・相曽浦橋付近の広場（大沢2-17）
汚れてもよい服装、脱げない履物（古

い足袋など）
当日会場へ（先着制）
同事務局☎090-4171-3070
あそびとおしゃべりの会（6月）

牟礼コミュニティセンター＝8日、
井口コミュニティセンター・井の頭コ
ミュニティセンター＝8・22日、大沢
コミュニティセンター・新川中原コミュ
ニティセンター＝15・22日、いずれも
水曜日午前10時30分～正午

0歳～年少のお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
パパとこどもの親子料理教室	
講習会	

ひき肉とトマトのドライカレー、ト
ウモロコシ入りコールスローなど。

6月11日㈯午前10時30分～午後1時
30分（10時15分から受付）

在園を含む市内の年少～年長児と保
護者12組24人、保育8人

牟礼コミュニティセンター
エプロン、三角巾、タオル、布巾、

台布巾、子ども用箸
5月16日㈪～6月2日㈭の平日午

前9時～午後5時に総合保健センター☎
46-3254へ（申込多数の場合は市民と年
長児を優先して先着制。保育も先着制）
※結果は6月3日㈮までに通知します。
かがくあそび

井の頭地区住民協議会
①6月11・18日、②6月25日・7月2

日、いずれも土曜日午前10時15分～午
後0時15分（全2回）

①年長～小学校低学年、②小学生各
25人（年長児は保護者同伴）

井の頭コミュニティセンター本館
科学よみもの研究会の坂口美佳子さん
200円

5月17日㈫に直接、または18日㈬ 
〜27日㈮に直接または電話で同センタ 
ー☎44-7321へ（申込多数の場合は抽選）

こもれび ほっと・サークル	
「ハンドベルを楽しみましょう」

毎月第2・4木曜日午前9時45分～11
時45分

おおむね65歳以上の市民
福祉会館
音楽家の平松厚子さん
1回500円
5月25日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0012
上連雀7-6-24-5NPO法人こもれび事務
局」へ

同事務局☎42-4471（当日は☎080-
3384-6994）
シニアのための	
初心者向けタブレット講座（前期）

三鷹市社会福祉協議会
6月9～23日の毎週木曜日午前10時

～正午（全3回）
在勤を含む60歳以上の市民10人
福祉会館
1,000円（社協会員は500円）
5月16日㈪～27日㈮の平日午前9時

～午後5時に本人確認書類を同協議会へ
（初めての方を優先して先着制）

同協議会☎46-1108

三鷹市精神保健福祉相談
精神科専門医による個別相談。
6月2日・7月7日の木曜日午前10時

30分～正午
総合保健センター

障がい者支援課☎内線2656へ
第25回中高年の運動相談	
「メディカルチェックと運動処方」

問診、体脂肪率測定、末梢（まっしょ
う）循環機能、血液・尿検査、心電図、
運動負荷検査など。

三鷹市医師会、杏林大学衛生学公衆
衛生学教室

8月15日㈪～19日㈮の午前・午後
※申し込み状況により上記予定日のう
ち4日間開催（計8回）。

50歳以上の市民、各回4・5人程度
同大学医学部（新川6-20-2）
7月2日㈯（必着）までに必要事項（11

面参照）・生年月日・職業・希望日（午前・
午後）を「〒181-0014野崎1-7-23三鷹市 
医師会」へ（申込多数の場合は抽選）

同教室☎47-5511

お買物を楽しめる定期市	
「消研だいいち」

消研大通り商店会（中原3-11周辺、
のぼりが目印）

5月21日㈯（時間は各店舗の営業時間）
当日会場へ
元気ひろばおれんじ☎76-5940
音楽サロン「コミュニティふれ逢（あ）	
いコンサート」

出演はXeCoo（ゼクウ）の杉本明子さ
ん、ユンハンシンさん。

5月21日㈯午後7時～9時
在学・在勤を含む市民100人
新川中原コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎49-6568
深緑吟詠剣詩舞大会	
（三鷹市吟詠連盟創立60周年記念
大会）

5月22日㈰午前10時～午後5時

三鷹市公会堂光のホール
当日会場へ
三鷹市芸術文化協会☎49-2521
市民文化祭 「花季さつき展」

市、三鷹市教育委員会、三鷹市芸術
文化協会

5月23日㈪～26日㈭午前9時～午後5
時（23日は正午から、26日は3時まで）
※26日午後1時～3時に、さつき剪定（せ
んてい）講習会を行います。

市役所1階市民ホール
期間中会場へ
生涯学習課☎内線3316、同協会☎49- 

2521
認知症 介護者談話室

5月24日㈫午後1時～3時
介護者、介護経験者
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
6丁目介護者ひろば

5月27日㈮午後1時～3時
介護者、介護経験者
みんなの家6丁目（下連雀6-13-10、

篠原病院敷地内）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

「下連雀けやき広場」に	
お花を植えよう！

6月4日㈯午前10時～正午（9時45分
から受付）

同広場（下連雀7-5-4）
作業用手袋、帽子、汚れてもよい服装
当日会場へ
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会

☎31-2671（当日は☎090-1054-6310）
男性介護者交流会	
「俺たちの本音トーク―自分の介護
についてみんなと話そう」

6月4日㈯午後1時～3時
市内の男性介護者、男性介護経験者
福祉会館

6月3日㈮までに三鷹市社会福祉協
議会☎79-3505へ

（公財）三鷹市スポーツと文化財団 ☎47-5122・ http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

友の会『マークル』会員募集中！年会費／2,000円 会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン 	 http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 	 http://mitaka-art.jp/ticket-m 
	 （座席自動採番）

●電話予約
芸術文化センター  
☎47-5122	
 10:00〜19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

料金500円、対象は1歳～未就学児、 
定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※�特に記載のない場合は、公演事業は未就学児

の入場をお断りしています。

●窓口販売 10:00〜19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※�学生、U／U（25歳以下70歳以上）、U-22（22歳以下）、U-23（23歳以下）券を 

お求めの方は、公演当日身分証明書をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

6月 3㈮ 4㈯ 5㈰ 6㈪ 7㈫ 8㈬ 9㈭ 10㈮ 11㈯ 12㈰

14：00 ☆ ☆
休
館
日

★ ● ●

19：00 ☆ ●

19：30 ☆ ● ● ● ●

☆早期観劇割引と★平日マチネ割引の公演は、会員・一
般のみ各300円引き。

iaku『エダニク』
作：横山拓也 演出：上田一軒
芸術文化センター 星のホール
全席自由（日時指定・整理番号付き）
6月3日㈮～12日㈰全12公演
チケット発売中
会員＝前売2,500円・当日2,700円 
一般＝前売3,000円・当日3,200円 
U-22＝前売1,500円・当日2,000円
高校生以下＝500円（前売・当日とも）

［出演］緒方晋（The Stone Age）、村
上誠基、福谷圭祐（匿名劇壇）

日本劇作家協会新人戯曲賞を受賞
した濃密な会話劇『エダニク』の上演
です！ 撮影：堀川高志

鈴木秀美
©K.Miura

オーケストラ・リベラ・クラシカ
第37回定期演奏会
芸術文化センター 風のホール
全席指定
6月18日㈯ 午後3時開演
チケット発売中
会員＝�A席	4,900円	（ペア9,000円） 

B席	4,100円	（ペア8,000円）
一般＝�A席	5,500円	（ペア10,000円） 

B席	4,500円	（ペア8,500円）
小学生以下＝2,000円
U／U席＝2,000円（エリア限定）
※ペア券の取り扱いは窓口・電話販売のみ。
※小学生以下は会員・一般の購入者と同伴の場合のみ。
※同財団共催事業。

［出演］鈴木秀美（指揮）、中江早希（ソプラノ独唱）、オーケスト
ラ・リベラ・クラシカ（管弦楽）

［曲目］ハイドン：交響曲第29番ホ長調Hob.I:29、交響曲第
98番変ロ長調Hob.I:98、モーツァルト：コンサート・アリア
K.528 、K.419

オリジナル楽器の古楽派楽団オーケストラ・リベラ・クラシ
カが三鷹に初登場します！

ベルリン古楽アカデミー
芸術文化センター 風のホール
全席指定
6月26日㈰ 午後3時開演
チケット発売中
会員＝�S席	5,400円 

A席	4,500円
一般＝�S席	6,000円 

A席	5,000円
U-23（A席限定）＝

3,000円
［出演］クセニア・レ
フラー（バロック・
オーボエ独奏）、ゲオルク・カルヴァイト（バイオ
リン独奏、コンサートマスター）、ベルリン古楽ア
カデミー

［曲目］ビバルディ：弦楽のための協奏曲ハ長調
RV114、オーボエ協奏曲ハ長調RV450、カル
ダーラ：シンフォニア第12番『我らイエスの受
難』ほか

バロック・オーボエの女王レフラーとベルリン 
古楽アカデミーのアンサンブルをご堪能ください。

ベルリン古楽アカデミー
©Kristof Fischer
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があるため、同意書の記入が必要です。
同課☎内線2388

会社を退職したときには 
国民年金の手続きを

国内に居住する20歳以上60歳未満の
方が会社などを退職し、厚生年金の加
入者でなくなったときは、国民年金加
入の手続きが必要です。また、扶養さ
れていた配偶者（第3号被保険者）も手続
きが必要です。

年金手帳、本人確認ができるもの、
離職票などを市民課（市役所1階3番窓
口）または市政窓口へ

同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎56-1411
国民年金の付加年金について

月額保険料16,260円に付加保険料
400円を加えると、200円×納付月数
が毎年、付加年金として老齢基礎年金
に上乗せされます。加入、脱退はいつ
でもできます。第3号被保険者、免除該
当者、国民年金基金加入者などは利用
できません。

年金手帳を市民課（市役所1階3番窓
口）または市政窓口へ

同課☎内線2394、武蔵野年金事務所
☎56-1411

東児童館の催し
◆幼児親子ひろば

①わくわくランド＝5月16日～6月3
日の月・火・金曜日午前10時～午後2時、
②ひよこランド＝5月18・25日・6月1
日の水曜日午前10時～午後1時

①就学前までのお子さん、②1歳まで
のお子さん

当日会場へ
◆フリーマーケット出店者

6月10日㈮午前10時～正午（雨天決行）
事前ミーティング（5月27日㈮午前

10時～11時）に参加し、準備・運営・

片付けのいずれかに協力できる方、10
店舗
※プロ・業者の出店、飲み物・食べ物
の販売はできません。

500円（1区画1坪）
5月18日㈬午前9時～25日㈬午後5時

に必要事項（11面参照）・販売予定品を
直接または電話で同館☎44-2150へ（先
着制）

同館☎44-2150
星と森と絵本の家の催し
◆街頭紙芝居

5月21日㈯午前11時30分から、午後
1時から
◆星のおはなし

5月28日㈯午後2時から
◆絵本のおはなし「おしゃれ」

6月1日㈬午後2時から
◆むかしあそびの日「うた遊び」

6月4日㈯午後2時から
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401

西児童館の催し
◆乳幼児のあそびひろば

乳幼児タイム=開館日の午前9時～午
後1時、サークルタイム＝月～土曜日午
前11時30分～正午、5月生まれのお誕生
日会＝5月31日（火）午前11時30分から

当日会場へ
同館☎31-6039

すくすくひろばの催し
◆フリーマーケット

5月29日㈰午前10時～午後0時30分
（雨天決行）

持ち帰り用袋、靴袋
当日会場へ

※出店者の募集は終了しました。

国民健康保険「医療費のお知らせ」
を送付します

国民健康保険加入者へ「医療費のお知
らせ」を5月下旬に個人宛てに送付しま
す。これは、平成27年10月～28年1月
に医療機関・柔道整復師（接骨師）を受
診した方の名前、受診年月、保険診療
医療費の総額（10割分）、医療機関など
の名称、入院時の食事・生活療養費の
全額、一部負担金などを記載したもの
です。
※このお知らせによる手続き・支払い
などは必要ありません。また、医療費
控除の証明には使用できません。

保険課☎内線2387
国民健康保険加入者の海外療養費

旅行などで海外渡航中に、病気やけ
がで、やむを得ず現地の医療機関で治
療を受けて医療費を支払った場合、帰
国後に海外療養費の申請ができます（治
療目的での渡航、美容整形など国内で
保険適用外の医療行為を除く）。支給金
額は「日本国内の病院で保険診療を受け
た場合の治療費を基準とした金額（実際
に海外で支払った額の方が低いときに
はその額）」から「自己負担額（一部負担
金相当額）」を差し引いた金額です。医
療処置が適切か審査機関で申請内容を
審査し、約3カ月後に世帯主の口座へ振
り込みます。費用を支払った日の翌日
から2年を経過すると時効となり申請で
きませんのでご注意ください。

帰国後、①保険証、②診療内容の明
細書・領収明細書（指定用紙）、③明細
書内容に対する日本語の翻訳文、④世
帯主の銀行口座が分かるもの、⑤印鑑、
⑥パスポート（出入国確認のため）、⑦
調査に関わる同意書（指定用紙）を保険
課（市役所1階9番窓口）へ
※郵送や市政窓口での申請はできません。
※現地医療機関へ内容確認を行う場合

◆ひぃふぅみの会とわらべうた
5月30日㈪午前11時～11時30分
3歳までのお子さんと保護者12組
当日会場へ（先着制）

◆年齢別あそびましょ（6月）
①うさぎぐみ「からだを動かしてあそ

ぼう」＝9日㈭午前10時15分～11時15
分、11時30分～午後0時30分、②ひよ
こぐみ「こころと発達とからだ」＝10日
㈮午後1時30分～3時、③ぞうぐみ「つ
くってあそぼう」＝16日㈭午前10時15
分 ～11時15分、11時30分 ～ 午後0時
30分

①平成26年4月2日～7月31日生まれ
のお子さんと保護者10組、②27年4月
2日～7月31日生まれのお子さんと保護
者12組、③25年4月2日～26年4月1日
生まれのお子さんと保護者10組

①5月26日㈭から、②27日㈮から、
③6月2日㈭から直接または電話で同ひ
ろば☎45-7710へ（先着制）
◆4カ月までの親子のつどい

6月17日㈮午後1時30分～3時
初めて受講する4カ月までのお子さ

んと母親25組
バスタオル、おむつ、着替え
6月3日㈮から直接または電話で同ひ

ろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710

妊婦さんと助産師の交流会 
（マタニティ・カフェ）

5月30日㈪午後1時～3時
福祉会館
母子健康手帳
三鷹市助産師会ホームページ http: 

//mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
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三鷹市美術ギャラリー主催ワークショップ

オリジナルの記念スタンプを作って
押して集めよう。

6月18日㈯午後1時30分～4時 小学生30人
芸術文化センター 1,500円（材料代を含む）
6月8日㈬（必着）までに往復はがきまたはファクスで必要事項（11面 

参照）・性別・学校名を「〒181-0013下連雀3-35-1三鷹市美術ギャラリ 
ー」・ 79-0030へ（申込多数の
場合は抽選） JR三鷹駅前（南口）CORAL5階☎79-0033

 http://mitaka.jpn.org/gallery/

こども
アート
クラブ

梅雨や台風の時期は長雨や集中豪雨で地盤が緩み、崖や擁壁などが崩れやすく
なります。大切な家族の命はもちろん、家屋や家財を守るためにも、石積みや土
留めなどの補強や雨水の排水の改善など、家の周りの安全対策をお願いします。 

すでに関係機関から改善勧告を受けている方は、補強・改良などの工事を行
ってください。
※�宅地造成等規制法で定められた区域内で一定の高さ以上の切り土・盛り土を

したり、擁壁などを築造する時は、事前の許可が必要です。

東京都多摩建築指導事務所開発指導第二課☎042-364-2386
市防災課☎内線2283

崖や擁壁（ようへき）の
安全対策をお願いします

スタンプ！
スタンプ！
スタンプ！

10広報みたか No.1571 2016.5.15

市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



ベルアップと地震水害対策の追加です。
同計画は、東京都建設局河川部、東京
都北多摩南部建設事務所、東京都建設
局ホームページで閲覧できます。

東京都建設局河川部計画課☎03-
5320-5414

「平成28年経済センサス―活動調
査」にご協力ください

6月1日㈬を調査期日として、全国の事
業所・企業を対象に「経済センサス―活
動調査」を実施します。5月中旬から、調 
査員が市内の事業所に伺い、調査票の配 
布・回収を行います。ご理解とご協力を 
お願いします。
※調査関係者が調査により知り得たこ
とを漏らすことはありません。また、
調査内容を統計の作成以外に使うこと
は一切ありません。
※調査員は、都知事が任命した特別職
の非常勤地方公務員で、顔写真付きの
調査員証を身に着けています。

企画経営課☎内線2117
ご覧ください 選挙人名簿

6月1日現在で選挙人名簿に登録され
る資格を有する方を、6月2日㈭に名簿
に登録し縦覧を行います。名前などが
正しく記載されているか、資格がある
方の記載漏れがないかなどをご確認く
ださい。今年3月3日以降に、新たに在
外選挙人名簿に登録された方の名簿の
縦覧も行います。

6月3日㈮～7日㈫午前8時30分～午
後5時

①20歳になり初めて登録される方

（特別徴収）を希望する場合、勤務先へ
通知書を持参し、早めの手続きをお願
いします。
※給与から特別徴収されている方は、
勤務先を通じて平成28年度市民税・都
民税税額を通知します。
◆28年度課税（非課税）証明書を6月3日
から取得できます

発行は自動交付機、コンビニエンス
ストア、市民課総合窓口（市役所1階）、
市民税課（市役所2階27番窓口）、市政
窓口をご利用ください。
※地方税法などの改正に伴い、28年度
から個人住民税の寄付金税額控除の拡
充、ふるさと納税ワンストップ特例制
度の創設、個人住民税の公的年金から
の特別徴収制度の見直し、個人住民税
の住宅借入金等特別税額控除の延長が
行われました。くわしくは通知書に同
封のパンフレットまたは市ホームペー
ジをご覧ください。

市民税課☎内線2342
固定資産税・都市計画税の減免

①相続税のため物納された固定資産、
②震災・風水害・火災などにより被害
を受けた固定資産、③国や市などが無
償で借り受けまたは譲渡を受けた固定
資産（道路用地寄付など）は、固定資産
税・都市計画税の減免が認められる場
合があります（申請がされた後に納期限
が来るものが対象）。

納期限までに申請書と必要書類を資
産税課（市役所2階28番窓口）へ

同課☎内線2363
家屋調査にご協力ください

平成29年度固定資産税・都市計画税
の課税のため、家屋の現況調査を行っ
ています。28年1月2日以降に新築・
増改築した家屋は、事前に連絡のうえ、
市職員（固定資産評価補助員）が間取り
の確認などに伺います。
※取り壊した家屋があるときは、法務
局（登記所）への届け出とともに、資産
税課へもご連絡ください。

同課☎内線2364

（平成8年3月3日～6月2日生まれで28
年3月1日以前に住民届出をし、6月1日
現在、引き続き住民基本台帳に登録さ
れている日本国民）、②他市区町村から
転入し登録される方（8年6月2日以前生
まれで27年12月2日～28年3月1日に転
入届出をし、6月1日現在、引き続き住
民基本台帳に登録されている日本国民）

選挙管理委員会事務局（第三庁舎、4
日㈯・5日㈰は市役所地下1階休日・夜
間受付窓口）

期間中会場へ
同事務局☎内線3035

税 金
臨時納税相談窓口を開設中です

同日程で電話相談も受け付けます。
5月22日㈰までの平日午後5時～7時

30分、土・日曜日午前9時～午後4時
30分

納税課（市役所2階25番窓口）
※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆相談・納付（納入）できる税目

市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税（償却資産分を含む）・都市計
画税、軽自動車税、法人市民税、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料

同課☎内線2433
※市職員と偽った電話・訪問が発生し
ています。職員は訪問時に顔写真付き
の「徴税吏員証」を携帯しています。不
審な場合は同課へご連絡ください。
3月期決算の法人市民税・事業所
税の申告をお忘れなく！

申告期限は原則として5月31日㈫です。 
期限内の申告と納付をお願いします。

市民税課☎内線2355
市民税・都民税の納税通知書を 
6月3日㈮に発送します

期限までに納付をお願いします。市
民税・都民税を給与から差し引くこと

お知らせ
住居表示の届け出をお願いします

新築や建て替え、出入り口を変更し
たときは住居表示新築届出が、共同住
宅など建物の名称を変更するときは物
件名称変更届出が必要です。届け出が
ないと、正しい住所が確定せず、転入・
転居、印鑑登録などの手続きができな
いことがありますのでご注意ください。

市民課（市役所1階2番窓口）☎内線
2323へ
三鷹市職員の公益通報制度

市では、組織の自浄作用により市政
の透明性を高め、常に適法・公正なも
のとするため、平成19年1月から市職
員の公益通報制度を定めています。

市職員が市の事務事業に関し法令違反
の事実などを知った場合は、庁内の公益
通報委員会に通報し、同委員会が調査・
市長などへの報告を行います。また、通
報内容に違法・不当な事実があった場合
は、直ちに是正措置を講じます。

なお、27年度は、公益通報の実績は
ありませんでした。

政策法務課☎内線2216
神田川流域河川整備計画が 
変更されました

東京都は、地域の住民や学識経験者
に意見を伺い、平成22年11月に策定し
た「神田川流域河川整備計画」を変更し
ました。主な変更点は、洪水対策のレ

住民票などのコンビニ交付を一時停止します
市民課☎内線2326

市民税・都民税課税（非課税）証明書および納税証明書の年度切り替えに伴
う更新作業のため、コンビニエンスストアでの住民票の写し・印鑑登録証明
書などの交付を一時停止します。市内の自動交付機は使用できます。

6月2日㈭午後9時～11時
※作業の状況により、停止時間を変更する場合があります。

◆傍聴・手話通訳の申し込み 
本会議当日に議場（市役所3階）東側の傍聴受付へ。聴

覚障がいのある方で本会議の一般質問の日に手話通訳を
希望する方は、6月8日㈬正午までに希望する日程（午前・
午後）・氏名・連絡先を議会事務局 45-1031へ

◆本会議のインターネット配信
 生中継は会議開始10分前から会議が終了するまで、
録画中継は会議終了から24時間後（土・日曜日、祝日
を除く）に、三鷹市議会ホームページトップページ
http://www.gikai.city.mitaka.tokyo.jp/の 本会議中継

のページからご覧いただけます。

※�日程は変更する場合があります。
※�本会議の開議時間は午前9時30分を予

定しています。くわしくは議会事務局
にお問い合わせください。

※�請願・陳情は、同事務局で受け付けて
います。

※�請願または陳情を提出する際、第1回
請願・陳情締め切り時での提出を希望
する場合は、なるべく定例会招集前に
行われる議会運営委員会の開催日（通
常、定例会第1日の3日前）までにあら
かじめ会派または議員にご相談くださ
い。

◆市議会定例会の予定

6月	9日㈭ 本会議（一般質問）
※第1回請願・陳情締め切り（午後5時まで）。

	 10日㈮ 本会議（一般質問）
	 13日㈪ 本会議（議案上程）
	 16日㈭ 本会議（議案・請願等審議）
	 17日㈮
	 20日㈪
	～22日㈬

常任委員会

	 23日㈭ 特別委員会

	 24日㈮ 特別委員会
※第2回請願・陳情締め切り（正午まで）。

	 30日㈭ 本会議（議案等審議）

市議会定例会の予定をお知らせします  議会事務局☎内線3114

古紙配合率100％再生紙を使用しています

●市役所電話（代表） ☎45-115111 広報みたか No.1571 2016.5.15

市主催の事業では、希望により手話通訳者または要約筆記者を派遣します（開催日の1週間前までに事業の担当課へ要申込）。

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
	 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

	
	
１.	行事・事業名（希望日・コー
	 ス・回）
２.	郵便番号・住所
３.	氏名（ふりがな）
４.	年齢（学年）
５.	連絡先（電話番号・ ファク
	 ス番号、メールアドレス）
６.	そのほか必要事項（保育・
	 手話希望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法 問い合わせ
保育あり
手話・要約筆記あり



人口と世帯 平成28年5月1日現在 （ ）内は前月との増減

住民登録者数：184,675人（724人増 ）	  男：90,492人（384人増 ）／女：94,183人（340人増 ）
世帯：91,886世帯（486世帯増 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月〜金曜日 10：20〜10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日 9：45〜9：55

出産・子育てを応援！保健師による「ゆりかご面接」が始まりました／
第9回みたか福祉施設自主製品フェスタ「菓子カフェ＋（プラス）」

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第476回（5月15日〜6月4日）

放送時間／月〜日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

広報
No.1571│平成28年│2016.5.15

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

	 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 市民相談専用電話 
☎0422-44-6600

●あなたのご意見を 市民の声専用FAX
0422-48-2810

●子どもを見守る 安全安心メールの登録
maam@req.jp

    あてに空メールを送信してください

市外局番「0422」は省略。 主催者   日時・期間   対象・定員   場所・会場   講師   費用   持ち物   申込方法   問い合わせ   保育あり   手話・要約筆記あり

三
鷹
市
と
筑
摩
書
房
の
共
同
主

催
で
復
活
後
18
回
目
と
な
る「
太

宰
治
賞
」の
最
終
選
考
委
員
会
が
、

5
月
9
日
み
た
か
井
心
亭
で
開

催
さ
れ
、
選
考
委
員
の
加
藤
典
洋

さ
ん
、
荒
川
洋
治
さ
ん
、
奥
泉
光

さ
ん
、
中
島
京
子
さ
ん
に
よ
り
、

１
４
７
３
編
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
第
32
回
太
宰
治
賞
が
夜
釣

十
六（
よ
づ
り
・
じ
ゅ
う
ろ
く
）さ
ん（
筆
名
）の「
楽
園
」に
決
ま
り

ま
し
た
。

受
賞
作「
楽
園
」の
主
人
公
は
、
無
為
に
日
々
を
過
ご
し
て
い
た

30
歳
の
男
性
。
あ
る
日
、
会
っ
た
こ
と
の
な
い「
祖
父
」か
ら
一
通

の
は
が
き
を
受
け
と
り
ま
す
。
人
里
か
ら
隔
絶
さ
れ
た
村
で
の「
祖

父
」と
の
共
同
生
活
を
通
じ
て
、
そ
の
戦
争
体
験
に
触
れ
、
変
化

し
て
い
く
心
境
を
描
い
た
物
語
で
す
。

選
考
委
員
の
加
藤
典
洋
さ
ん
は「
受
賞
作
の
選
考
後
に
作
者
が

女
性
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
大
変
驚
い
た
。
今
後
の
活
躍
が
期
待

で
き
る
楽
し
み
な
作
品
で
あ
る
」と
評
し
ま
し
た
。

荒
川
洋
治
さ
ん
は「
個
人
の
記
憶
や
体
験
に
は
限
界
が
あ
る
。

世
代
間
に
わ
た
る
戦
争
体
験
の
記
憶
を
受
け
継
ぎ
、
統
合
し
て
い

く
と
い
う
物
語
で
、
自
分
の
今
の
年
齢
で
想
像
で
き
る
戦
争
や
、

戦
争
と
人
間
の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い
て
、
総
合
的
に
見
て
い
こ
う

と
す
る
こ
れ
ま
で
に
な
い
深
み
の
あ
る
作
品
で
あ
る
」と
選
評
を

述
べ
ま
し
た
。

奥
泉
光
さ
ん
は「
複
雑
な
時
間
の
構
成
と
語
り
の
構
造
、
そ
し

て
、
記
憶
の
交
差
を
う
ま
く
織
り
込
み
つ
つ『
語
り
』を
作
っ
て
い

る
。
複
数
の
記
憶
が
混
ざ
り
合
い
、
交
差
し
て
い
く
と
い
う
の
は

小
説
の
基
本
で
も
あ
る
が
、
そ
の
基
本
に
忠
実
で
あ
る
こ
と
や
、

小
説
に
出
て
く
る
情
景
の
手
触
り
感
も
的
確
に
表
現
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
評
価
さ
れ
た
」と
選
評
を
述
べ
ま
し
た
。

中
島
京
子
さ
ん
は「
今
回
初
め
て
選
考
会
に
加
わ
っ
た
が
、
と

て
も
良
い
作
品
を
選
べ
た
と
思
っ
て
い
る
。
受
賞
者
に
お
め
で
と

う
と
言
い
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

受
賞
し
た
夜
釣
十
六
さ
ん
は
、
石
川
県
出
身
・
埼
玉
県
在
住
の

二
十
八
歳
の
女
性
で
す
。
受
賞
の
知
ら
せ
を
受
け
、「
応
援
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
目
下
、

三
鷹
市
が
舞
台
の
小
説
を
書
い
て
い
ま
す
の
で
、
受
賞
作
と
併
せ

て
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
」と
喜
び

を
語
り
ま
し
た
。

第
32
回
太
宰
治
賞
贈
呈
式
は
、
6
月
15
日
㈬
午
後
6
時
か
ら

銀
行
倶
楽
部（
千
代
田
区
）で
行
わ
れ
、
正
賞
の
記
念
品
と
副
賞

１
０
０
万
円
が
贈
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
受
賞
作
お
よ
び
最
終
候
補

作
の
す
べ
て
と
選
考
委
員
の
選
評
な
ど
を
収
録
し
た「
太
宰
治
賞

２
０
１
６
」は
、
筑
摩
書
房
か
ら
発
売
予
定
で
す（
発
売
日
未
定
）。

◇
第
32
回
太
宰
治
賞

最
終
候
補
作
品

夜
釣 

十
六

	

「
楽
園
」

サ
ク
ラ
・
ヒ
ロ

	

「
星
と
飴
玉
」

広
井 

公
司

	

「
ト
ラ
ン
ス
・
ペ
ア
レ
ン
ト
」

豆
塚 

エ
リ

	

「
い
つ
だ
っ
て
溺
れ
る
の
は
」

◇
太
宰
治
賞
と
は

昭
和
39
年
に
筑
摩
書
房
が
創
設
し
た
小

説
の
公
募
新
人
賞
で
、
吉
村
昭
を
は
じ
め
、

加
賀
乙
彦
、
金
井
美
恵
子
、
宮
尾
登
美
子
、

宮
本
輝
な
ど
多
く
の
著
名
作
家
を
世
に
輩

出
し
て
き
ま
し
た
。
昭
和
53
年
の
第
14
回

を
最
後
に
中
断
し
て
い
ま
し
た
が
、
三
鷹

ゆ
か
り
の
文
人
た
ち
の
文
化
の
薫
り
を
継

承
し
た
い
と
考
え
て
い
た
三
鷹
市
が
、
三

鷹
に
な
じ
み
の
深
い
太
宰
治
の
没
後
50
年

（
平
成
10
年
）を
機
に
、
筑
摩
書
房
に
呼
び

掛
け
、
共
同
主
催
の
形
で
復
活
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
芥
川
賞
を
受
賞
し
た
津
村

記
久
子
さ
ん
、
三
島
由
紀
夫
賞
を
受
賞
し

た
今
村
夏
子
さ
ん
、
大
江
健
三
郎
賞
を
受

賞
し
た
岩
城
け
い
さ
ん
な
ど
、
有
望
な
若

手
作
家
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
☎
内
線
２
５
１
5

受
賞
作「
楽
園
」

第
32
回
太
宰
治
賞

贈
呈
式
に
ご
招
待

6
月
15
日
㈬
午
後
6
時
〜
8
時

市
民
5
人

銀
行
倶
楽
部（
千
代
田
区
丸
の
内

１
︲
３
︲
１
）

5
月
23
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
往

復
は
が
き
で
必
要
事
項（
11
面
参

照
）・
同
賞
や
関
連
イ
ベ
ン
ト
へ
の

感
想
を「
〒
１
８
１
︲
８
５
５
５
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
」へ（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※
結
果
は
6
月
1
日
㈬
ま
で
に
通

知
し
ま
す
。

同
課
☎
内
線
２
５
１
5

第
32
回
太
宰
治
賞
が

夜
釣  

十
六
さ
ん「
楽
園
」に
決
ま
り
ま
し
た

太宰治は昭和14年に三鷹の住人となり、珠玉の作品を世に送り出しました。太
宰にとって三鷹はついの住み家であり、家族と過ごした「小さい家」には、多くの文
化人が訪れ、共に研さんを積みました。

同展では、前回未公開の津島家寄託資料を中心
に、三鷹時代に残した書画など約70点の資料を展
示します。太宰治の生誕日であり、桜桃忌が営まれ
る6月。「太宰が生きたまち・三鷹」で、太宰と仲間
の文学者たちとの交流と、小説だけにとどまらない
太宰の「芸術」に触れてみませんか。

三鷹市、（公財）三鷹市スポーツと文化財団
協力：津島園子、津島香以、林忠彦作品研究室、

（公財）日本近代文学館、佐賀大学美術館
三鷹市美術ギャラリー
期間中会場へ 太宰治画「水仙」昭和15年頃

近年高い評価と注目を集めている太宰治の絵画について、創作に
多大な影響を与えた三兄・津島圭治をはじめ、
同郷の阿部合成、杉並に住んだ久富邦夫、「饗
応夫人」こと桜井浜江など、周囲の画家との交
友を通して、潜在的に備えた画才に迫ります。

6月25日㈯午後2時～3時30分
100人
三鷹ネットワーク大学
美術評論家の勅使河原純（てしがわら・じゅん）さん（写真）
6月11日㈯（消印有効）までに往復はがきで必要事項（11面参照）を

「〒181-0013下連雀2-12-27山本有三記念館」へ（1人1通。申込多数
の場合は抽選）

山本有三記念館☎42-6233
山本有三記念館☎42-6233

「太宰治は絵描きだったのか!?」

津島家寄託

Ⅱ太宰治資料展
―師、友、そして「饗応夫人」―師、友、そして「饗応夫人」

6月11日㈯～7月3日㈰
午前10時～午後6時

（月曜日休館）

5月5日（こどもの日）に市ホームページに誕生した「みた
かキャラクター図鑑」は、スタジオジブリの宮崎駿さんが
デザインした「三鷹のキャラクターPoki（ポキ）」をはじめ、
市内で活躍する11のキャラクターが大集合。
「誕生の由来」「関連グッズ・着ぐるみ紹介」「利用・申請
方法」など、各キャラクターの画像とともに図鑑形式で魅
力をたっぷり紹介しています。
※�同サイトは、今後も新たなキャラクターの誕生とともに、
随時更新していきます。企画経営課☎内線2151

特集
サイト みたか
キャラクター図鑑
を開設しました

トップページ
の右上のバナー
画像（下図）から
ご覧ください。

太宰治文学サロン・三鷹ネットワーク大学共催講演会

©2001
スタジオジブリ 扌

アクセス
してね！
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