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第50回愛歯のつどい	 2面

三鷹キウイワインの新酒を5月19日㈭
から販売します！	 2面

国民健康保険・後期高齢者医療制度の
仕組みをお知らせします	 3面

市からのお知らせ	 11面から

第32回太宰治賞が夜釣十六さん「楽園」に
決まりました	 12面

今号の紙面から
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三
鷹
市
長

子
ど
も
た
ち
と
お
母
さ
ん
の
笑
顔
が
輝
く

地
域
の
子
ど
も
子
育
て
支
援
の
輪
を

「ゆりかご面接」で差し上げる「こども
商品券（見本）」を手に

私
は
4
月
18
日
に
、
厚
生
労
働
大
臣
と
、
保
育
園
の
待
機

児
童
が
１
０
０
人
以
上
い
る
自
治
体
の
市
区
町
長
が
、
待
機

児
童
解
消
に
向
け
た
現
状
や
方
向
性
に
つ
い
て
話
し
合
う

「
待
機
児
童
解
消
に
向
け
た
緊
急
対
策
会
議
」に
出
席
し
ま

し
た
。
三
鷹
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
輝
く
子
ど
も

子
育
て
支
援
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
認
可
保
育
園
の
誘
致
等
、
保
育
の
質
を
確
保
し
た
待

機
児
童
解
消
に
向
け
て
、一
生
懸
命
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、保
育
園
の
整
備
に
よ
る
子
育
て
支
援
の
み
な

ら
ず
、
在
宅
子
育
て
支
援
や
妊
娠
時
の
支
援
も
重
要
で
す
。

子
育
て
は
、
お
母
さ
ん
が
妊
娠
に
気
づ
い
た
と
き
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、三
鷹
市
で
は
今
年
の
4
月
1
日
か
ら

「
ゆ
り
か
ご
面
接
」を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、妊
娠
届
を

出
さ
れ
た
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、予
約
さ
れ
た
日
時
に
、総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
で
三
鷹
市
の
保
健
師
が
き
め
細
か
い
面

接
を
行
い
、
そ
こ
か
ら
支
援
を
継
続
す
る
も
の
で
す
。

妊
娠
中
や
子
育
て
期
間
の
悩
み
と
い
う
の
は
、人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
私
も
二
人
の
子
ど
も
を
出
産
し
、育
て
た
経
験
が

あ
り
ま
す
が
、
私
が
子
育
て
を
し
た
時
代
と
今
で
は
社
会

状
況
が
違
い
ま
す
。現
代
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
通
じ

て
多
く
の
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
が
、お
一
人
お
ひ
と
り
の

ご
家
庭
の
事
情
や
お
母
さ
ん
の
健
康
状
態
、
職
業
の
有
無
、

出
産
の
ご
経
験
の
有
無
、
子
ど
も
の
人
数
な
ど
に
よ
っ
て
、

悩
み
の
内
容
も
違
い
ま
す
。妊
娠
時
の
健
康
管
理
や
適
切
な

子
育
て
の
方
法
、
社
会
資
源
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の

方
に
適
し
た
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
、
ぜ
ひ
妊
娠
さ
れ
た
お
母
さ
ん
に
、
も
っ
と
お
気

軽
に
ご
相
談
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が「
ゆ
り
か

ご
面
接
」の
趣
旨
で
す
。
面
接
を
受
け
ら
れ
た
お
母
さ
ん
に

は
、
子
育
て
に
ご
活
用
い
た
だ
く
た
め
に「
こ
ど
も
商
品
券

（
1
万
円
分
）」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

子
ど
も
子
育
て
支
援
に
お
い
て
は
、お
母
さ
ん
の
笑
顔
こ

そ
輝
い
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、三
鷹
市
で
は
地
域
全
体
で
子
育
て
世
帯
を
応
援
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。
妊
娠
さ
れ
た
方
が
、出
産
や
子
育
て
に
悩

む
こ
と
を
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
て
、三
鷹
市

の
保
健
師
も
支
え
て
い
き
ま
す
が
、地
域
の
市
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
お
支
え
に
よ
っ
て
、自
信
を
持
っ
て
出
産
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の コーナーひと
こと

市外局番「0422」は省略。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり  手話・要約筆記あり

「水防対策」事前チェックリスト
チェック1

チェック3

チェック2

チェック4

落ち葉やごみ
で側溝や排水溝
が詰まると、下
水道管への排水が
滞り、浸水の原因と
なります。小まめに
掃除をお願いします。

お住まいの地域や職場、通勤・
通学経路などの浸水の危険性や
周辺の避難場所を「三鷹市浸水ハ
ザードマップ」で事前に確認してお
くと安心です。ハザードマップは、
防災課（市役所3階）、市政窓口で配
布しているほか、市ホームページ
http://www.city.mitaka.

tokyo.jp/c_service/034/034182.
htmlからも入手できます。

側溝の排水溝の上には、車乗り入れブロックな
どの障害物を置かないよう注意してください。

ごく浅い水深（10㎝程度まで）であれば、家庭に
ある物を利用して浸水を防げます。
●ビニール袋による簡易水のう工法
厚手のビニール袋を二重にし、半
分程度の水を入れ中袋と外袋を縛り
ます。段ボールなどに入れると強度
が増し、設置も簡単です。
●プランターとレジャーシートによる工法 
土を入れたプランターをレジャーシートな
どで巻き込み、出入り口に隙間なく並べて使
用します。

必要な方には、土のうを配布しています。道路交通課☎内線2855へお問い合わせください。※1宅地20個まで。配布した土のうは回収しませんのでご了承ください。

早めの対策、日ごろの備えを！
近年、天気が急変し、局地的に短時間で大量の雨が降る集中豪雨が増えています。突発的な風水害
の被害を最小限に抑え、自分や家族の身を守るには、日ごろからの備えが欠かせません。水防対策や
災害情報の入手方法を確認し、「いざ」という時に備えましょう。	 防災課☎内線2284

大雨、台風が近づいてきたら…大雨、台風が近づいてきたら…

側溝や排水溝の清掃

要注意エリアを
事前確認

排水溝の上に物を置かない

身近な物でできる浸水対策

OK

❶ 最新の情報を収集する
●市ホームページ 
防災行政無線の放送内容を見るには
 「トップページ」➡ 「防災無線  放送内容」 ボ
タン（写真右）
※同ボタンは、防災行政無線の放送後24時間のみ表示されます。
●市公式ツイッター  アカウント名：mitaka_tokyo 
携帯電話やスマートフォンからは、右の二次元コー

ドを読み取ってご覧いただけます。
●市安全安心メール
安全安心メールを受信するには、事前の登録が必要です。
maam@req.jp宛てに空メールを送信すると登録できます。

●最新の気象情報
  東京アメッシュ
東京周辺の雨雲の移動状況と雨の強さを表示 。
http://tokyo-ame.jwa.or.jp/index.html 

  高解像度降水ナウキャスト
1時間先までの5分ごとの降水予測を表示。
http://www.jma.go.jp/jp/highresorad/

❷ 冠水や水害時の注意
●なるべく高い所へ避難する
決して地下に避難してはいけません。車も閉じ込められる恐れ
があるため、注意が必要です。
●深夜や大雨の時は、移動するとかえって危険なことも
情報を確認し、安全な場所で救助を待ちましょう。
●マンホールや側溝には近寄らない
あふれた下水でふたが外れ、転落する恐れがあります。
●排水口からの逆流に注意！
浴室やトイレなどから下水が逆流し、浸水する場合があります。
心配な場合は、排水口を土のうや水のうなどでふさぎましょう。

大 雨 や 台 風 が や っ て 来 る 前 に


