
親子さくらんぼ狩り
三鷹駅周辺住民協議会
6月4日㈯午前8時三鷹駅南口発（雨天

決行）
市内在住の親子40人（15組程度）
山梨県（さくらんぼ狩り、忍野さかな

公園見学など。観光バス利用）
大人5,000円、小学生4,500円、未

就学児3,000円
5月11日㈬（必着）までに往復はがき

で参加者全員の必要事項（11面参照）を
「〒181-0013下連雀3-13-10三鷹駅前
コミュニティセンター」へ（1世帯1通。
申込多数の場合は初めての方を優先し
て抽選）

同センター☎71-0025
チャレンジ！陶芸講座

6月4・11・25日、7月2日の土曜日、
7月3日㈰午前10時～11時30分（全5回）

全回参加できる市内の小学生24人
社会教育会館
300円

5月9日㈪午前9時30分 ～13日㈮
午後5時に直接または電話・インター
ネットで同館☎49-2521・ http://
www.pf489.com/mitaka/webkm/

（生涯学習システム）へ（申込多数の場合
は抽選）

要介護高齢者に紙おむつを月1回
支給します

要介護認定4・5で市民税非課税世帯
の方（特別養護老人ホーム・介護老人保
健施設・介護療養型医療施設に入所して
いる方、生活保護世帯の方を除く）

1月1日以降に市内に転入した方は住民
税非課税証明書

高齢者支援課（市役所1階12番窓口）へ
同課☎内線2626

高齢者訪問理美容サービスの 
利用申し込み

市内の理美容組合加盟店から自宅へ
出張し、調髪などを行います。

自ら理美容店に行けない65歳以上の
在宅高齢者で、要介護認定3～5の方（施
設入所または入院中の方を除く）

1回500円（年度4回まで利用可）
申込書と「ねたきり状態確認票」（い

ずれも市ホームページから入手可）を高
齢者支援課（市役所1階12番窓口）へ

同課☎内線2626

子ども工作教室 
「夜に光る恐竜づくり」

三鷹駅周辺住民協議会
5月29日㈰午後1時～3時30分
小学生30人
三鷹駅前コミュニティセンター
子ども造形教室主宰の髙橋輝夫さん
500円（材料代）
鉛筆、消しゴム、新聞紙、ペンチ、

持ち帰り用袋
直接または電話で同センター☎

71-0025へ（先着制）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（6月）

NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（パンチ

編）＝2日㈭、②はじめてのベビーヨガ
＝6日㈪、③「bloom 生まれたのは私」
ふれあい上映会＝9日㈭、④カラーセラ
ピーで子育てを楽しく！＝11日㈯、⑤
産前・産後の骨盤ケア＝13日㈪、⑥ベ
ビーサインで楽しい子育て＝16日㈭、
⑦パパの子育て講座「ベビーマッサー
ジ」＝18日㈯、⑧みんな一緒にベビー
マッサージ＝20日㈪、⑨もっと知りた
い！みたかの幼稚園＝23日㈭、⑩スリ
ングなど抱っこひもの安全な使い方・
選び方＝25日㈯、⑪ヨガママで骨盤調
整（ハイハイ前）＝27日㈪、⑫ママと英
語であそぼ！＝30日㈭、いずれも午前
10時30分～正午

特に記載のないものはおおむね3歳
までのお子さんと親、妊婦、①首据わ
り～1歳6カ月のお子さんと母親6組、
②2カ月～ハイハイ前のお子さんと母親
9組、③⑤8組、④⑩6組、⑥4カ月～1
歳6カ月のお子さんと保護者8組、⑦9
カ月前のお子さんと保護者6組、⑧9カ
月までのお子さんと保護者8組、⑨10
組、⑪ハイハイ前のお子さんと母親8組、
⑫1・2歳のお子さんと母親6組

市民協働センター
①②④⑥⑪1,500円、③800円、⑤

⑫2,000円、⑦⑧1,800円、⑨1,000円、
⑩1,500円（夫婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、⑤さらし付
き、⑦⑧オイル・シート代を含む、⑨
みたか幼稚園ガイド付き、⑫絵本付き。

①抱っこひも、飲み物、タオル、⑦
⑧バスタオル、授乳ケープ

5月16日㈪午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
46-0148・ kyoudou@collabo-mita 
ka.jpへ（先着制） 

介護予防事業 
出前講座「お口と栄養のお話」

口の体操、食事の取り方のポイントなど。
平日午前10時～午後3時の間で1時間

程度
65歳以上の市民10人以上で構成さ

れる団体
希望日時（第3希望まで）・希望会

場・団体名・代表者の必要事項（11面参
照）・参加予定人数を総合保健センター
☎46-3254・ 46-4827へ
※会場は各団体で確保してください。
高齢者の生活相談会

5月20日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に不安のある方、介

護や認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 

35
こもれび ほっと・サークル 

「なつかしの歌声喫茶」
5月20日・6月17日・7月1日の金曜

日午前10時～11時30分
おおむね65歳以上の市民60人
福祉会館
1回500円
5月9日㈪（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）を「〒181-0012
上連雀7-6-24-5NPO法人こもれび事務
局」へ（申込多数の場合は抽選）

同事務局☎42-4471
介護予防事業「お口と栄養の教室」

歯科医師による講話、口の渇きや低
栄養を予防する方法など。

6月7日～7月12日の毎週火曜日午前
10時～11時30分（9時45分から受付。全
6回）

65歳以上の市民で全回参加できる方
15人

三鷹ネットワーク大学
5月2日㈪から直接または電話、ファ

クスで総合保健センター☎46-3254・
46-4827へ（申込多数の場合は抽選）

※参加決定者には6月2日㈭までに通知
します。

特別障害者手当などを 
振り込みます

平成28年2～4月分の特別障害者手
当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措

置）を、5月10日㈫に受給資格認定済み
の方の指定預金口座に振り込みます。

障がい者支援課☎内線2618

市民健康講座 
「疲れをためない体づくり 
ストレッチ＆リズム体操」

5月25日㈬午前10時30分～午後0時
30分（10時15分から受付）

市民30人
連雀コミュニティセンター
健康運動指導士の鈴木明子さん
タオル、飲み物

5月2日㈪から直接または電話で総
合保健センター☎46-3254へ（先着制）

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議

会
5月10～24日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

介護者ひろば
①5月10日㈫午後1時30分 ～3時30

分、②5月19日㈭午後2時～4時
介護者、介護経験者
①特別養護老人ホームどんぐり山（大

沢4-8-8）、②高齢者センターけやき苑
（深大寺2-29-13）

当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

認知症の方を支える家族の会
5月11日㈬午後1時30分～3時30分
家族の介護をしている方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

新川宿ふれあい通り朝市
模擬店、朝採り野菜・鉢植えの販売、

子ども向け催し物など。
新川宿まちづくり協議会
5月15日㈰午前8時～11時
新川宿ふれあい通り（新川6-4周辺）
当日会場へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
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狭
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狭
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造
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膨
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攣
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起
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。
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。
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あ
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あ
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。
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こ
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